Therapiezentrum- [ REVNN )2 OV hn i Schievink orthopadie:

. Schuhtechnik
Dohren WIR REPARIEREN Sanitatshaus

Physiotherapie-Ergotherapie
Logopédie-Wellness A L L E
]
Schon ab 20 €

Jorg Steinmann & Team
Hildesheimer Str. 223 Reparatur im 24 Stunden Service

(Ecke Helmstedter StraRe) Hildesheimer Str. 205
30519 Hannover 0511 - 98454470
Tel. 0511-8448359 www.frelektronik.de

www.therapiezentrum-déhren.de

Hildesheimer StraBe 6
30169 Hannover
2 64220290
Internet: www.schievink.com
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SUDSTADT

Heinrich-Heine-Platz Nr. 1
30173 Hannover/Siidstadt (Ecke Hildesheimer Str.)
Tel.: 80 39 05 13 / Tel.: 80 39 05 14

www.bzurfa-siidstadt.de - Bringdienst
Spezialitdten der ostanatolischen Kiiche

Wir wiinschen allen
Lesern|frohe Ostertage

ﬁ)w rr J Leres

Signia Silk IX

Das erste, super
diskrete Im-Ohr Gerat
mit Akku-Technik!

Verschiedene Preis- und
Technikstufen verfiigbar!

TEL: 0511 - 957 33155 o
Hildesheimer Str. 8 Horzentrum )(
30169 Hannover am Aegl

House of ]Kaﬂﬁieyéw

Hannover-Dohren
Fiedelerplatz 3 Fax. 0511-56 36 47 04 g ;
Tel. 0511-83 00 58 Tel. 0511-55 27 25

Dekorationsstoffe

<5
= Fensterdekorationen aus Meisterhand
Sonnenschutz I -
il ) Plissee’/fach
GmbH & Co. KG
@Eﬁj o Gegen Vorlage dieses Coupons
Polsterstoffe 1 o /o erhalten Sie auf den Kaufpreis

einer Anlage 10% Rabatt

LZ:J

Teppichboden GroB-Buchholzer Kirchweg 42 - 30655 Hannover - Tel.: 0511-37 57 52 - www.plissee1fach.de
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ELEA: Das frische Olivenolist da!

Olivenolfest am 27. / 28.04.2024

Hannovers Quelle fiir bestes Olivendl aus der neuen Ernte sprudelt seit iiber 20 Jahren in der Siidstadt.

Am 27. + 28.04.2024 heifit es in und am Oli-
venolfachgeschaft von ELEA, in der Geibel-
straBe 18/Ecke Albert Niemann-Straf3e, daher
wieder Schmecken, Entdecken, Genie3en von
Olivendl, Olivendlkuchen bis Olivengrappa
und hannoversche mediterrane Spezialitaten
vom Grill.

Fir Freunde kretischer, spanischer, italie-
nischer und franzosischer Olivendle der Spit-
zenklasse direkt vom Erzeuger ist ELEA seit
tiber 20 Jahren feste Anlaufstelle. Bei ELEA
— Olivendl.Wein.Gutes. in der Geibelstrafle
18 finden sich erstklassige riickstandskontrol-
lierte Olivenoéle aus Kreta, Spanien und Italien
und der Provence, deren Geschmack von mild,
harmonisch und fruchtig bis hin zu bitter,

kraftig und pikant reicht. Zudem werden kom-
petente und leidenschaftliche Beratung rund
um das gesunde und schmackhafte Ol, sowie
informativ-unterhaltsame Olivendlseminare
geboten.

Ladenbesitzer Stefan Koszewski und sein
kleines Team fiihren weiter, was einmal
ganz klein begonnen hat. Vor {iber 20 Jahren
nach dem Vorbild der Teekampagne als Oli-
vendlkampagne mit den Leitgedanken der
Gemeinschaftsbeschaffung und Haushalts-
bevorratung und dem Ziel des fairen und
nachhaltigen Handelns gestartet, ist ELEA als
Olivendlkampagne heute fiir Olivendlfreunde
in ganz Deutschland eine beliebte Bezugs-
quelle fiir hochwertiges Olivendl direkt vom
Erzeuger.

Ladenbesitzer und zertifizierter Oliven6l-Som-
melier Stefan Koszewski: ,,Es haben so viele
Menschen in Hannover und ganz Deutschland
ein grofles Interesse an gutem Olivendl und
freuen sich jetzt, dass wir seit einiger Zeit auch
Olivendlseminare anbieten.“ Dadurch wird
auch ein Stiick Aufklarung in Sachen Oliven-
0l geboten. So erfahren Teilnehmer hier, was
gutes von schlechtem Olivendl unterscheidet,
welche Gitekriterien fiir Olivendl wirklich aus-
sagekraftig sind, sowie Details zum Produkti-
onsprozess des Olivendls und lernen, gutes
Olivendl auch am Geschmack zu erkennen.

Weitere Informationen
im Internet unter
www.elea-hannover.de

Anzeige

N
ELEA

Olivenol.Wein.Gutes

Olivenolfest 2024

SA 27.04. & SO 28.04.2024, 11-18 Uhr

e Olivendle aus der frischen Ernte 2023 | 2024
* Wein- und Olivendlprobe

e Verkostung und Verkauf mediterraner
Spezialitaten

e Kdstlichkeiten aus eigener Herstellung,
Antipastiteller, Stidstadter
Olivendlkuchen u.v.m.

¢ Hannoversche Lammbratwiirste vom Grill

* Kaffee, Cappuccino & Co.

ELEA jezt auch bei Facebook und Twitter

Ing. - Biiro Bahadori:

Anzeige

lhre KFZ-Priifstelle in der Siidstadt und Vahrenwald

Ing.-Biiro Bahadori
Dipl.-Ing. G. Bahadori

Dipl.-Ing. H. Abtahi
KFZ-Sachverstéandiger

Anna-Zammert-StraRe 33 A
30171 Hannover

Tel. (0511) 98 24 57 46

Fax (0511) 98 24 57 47

HU und AU Priiftermine

Mo. - Fr. 9.00 - 17.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

x|

KUS

Vahrenwalder Strake 195 B
30165 Hannover

Tel. (0511) 43 82 39 98

Fax (0511) 47 58 08 11

HU und AU Priiftermine
Mo. — Do. 9.00 — 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Fahrzeuggutachten

* Gebrauchtwagenzertifikate
+ Beweissicherungsgutachten
+ Fahrzeugbewertungen

+ Schadengutachten

Mobil: 0172- 544 98 89 + 0157- 8530 90 33

e-mail: gbahadori@aol.com - www.sv-bahadori.de

Unsere KFZ-Priifingenieure, im Namen
und Auftrag der KUS, bieten Ihnen die
regelméaBig falligen Untersuchungen an
Ihrem Fahrzeug an: HU nach § 29 StVZ0
(inkl. Teiluntersuchung Abgas) sowie Si-
cherheitspriifungen (SP) nach § 29 StV-
Z0, Untersuchungen nach § 41 BO-Kraft
und Gasanlagenpriifungen nach § 41a
StVZO0.

Auch Oldtimerbegutachtungen, Ande-
rungsabnahmen oder auch Begutach-
tung der Verkehrssicherheit nach § g5
FzZV (Mangelkarte), gehdren zu unseren
Dienstleistungen, die wir anbieten.

Ebenfalls bieten unsere KFZ-Sachverstan-
digen lhnen auch privatwirtschaftliche
Gutachten rund um lhr Fahrzeug an, wie
z. B. Schadengutachten,

Beweissicherungsgutach-
ten, Fahrzeugbewertungen
oder auch den Gebraucht-
wagen-Check KUSPlus.

Sie konnen gerne auch
ohne Termin vorbeischau-
en.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch. Sie finden uns
auch im Internet unter:
www.sv-bahadori.de wo
wir Sie ausfiihrlich tber
unser komplettes Dienst-
leistungsangebot  infor-
mieren.



www.lohmann-mediashop.de (Der Online Shop)
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und Smartphones (Neu und Gebraucht) _
LMS
- Prepaid und Cash-Karten

- Handyvertrage und Gerate (Neuware):

ANy

Apple, Samsung, Thinkpads, MacBooks,
Ortel Prepaid und Freenet

mite

Lohmann Media Shop
Am Welfenplatz 18 - 30161 Hannover (gegeniiber der ARAL-Tankstelle)
Mo - Fr 11.00 - 13.30 und 15.00 - 19.00 und Sa 11.00 - 16.00



KINDERMUSICAL ,,Der Regenvogel”
KOMMT IN'ST. JOSEPH AUF DIF BUHNE

Seit knapp fiinf Monaten

singen sie, ndhen Ko-
stiime, bauen Kulissen,
lernen  Text auswendig

und erarbeiten Tanze: Der
Kinderchor St. Joseph in
Vahrenwald-List probt mit
viel Begeisterung das Kin-
dermusical ,,Der Regenvo-
gel“ unter der Leitung von
Johannes Hornschemeyer.
Die 23 Kinder erzdhlen die
Geschichte eines kleinen
Dorfes, in dem es seit Ewig-
keiten nicht mehr geregnet
hat. Nur der Regenvogel
kann den Regen zuriick-
bringen. Hierflir begeben
sich Tongi und Muna auf
ein waghalsiges Abenteu-
er durch den Sakiriwald
und am gefahrlichen Dra-
chen vorbei ...

Mit theaterpddagogischer
Unterstiitzung von Laura
Schandry (Klecks Theater)
sowie finanziellen Hilfen
durch den Foérderverein
St. Joseph und den Stadt-
bezirksrat Vahrenwald-List
kann das Musicalprojekt
realisiert werden.

Die Auffiihrungen finden
am 15.03. (17 Uhr) und

16.03. (16 Uhr) im FORUM Hannover). Der Eintritt ist
St. Joseph statt (Isernha- frei, um Spenden wird ge-
gener Strafle 63, 30163 beten.

Kindernmusical
Der Regenvogel

aufgefihrt vom Kinderchor 5t. Joseph
(Leitung: Johannes Homschemeyer)

e Auffithrungen:

’ L 15.03. - 17 Uhr

16.03. - 16 Uhr

Ort: "Forum" von St. Joseph

i (isernhagener Str. 64, 30163 Hannover)

Eintritt auf Spendenbasis
GEFORDERT DURCH ST IMSEPH e
... den Férderverein der 5t Joseph-Gemeinde i 4 ™

. das KinderTheaterHaus

... den Stadtbezirksrat Yahrenwald-List der Lesdeshauptstad ' rr-nmmr‘

HEINRICH MENSING

Stein- und Bildhauerei

Naturstein
aus Meisterhand

Der Steinmetztradition
verpflichtet bearbeiten wir
seit 1874 Naturstein in
individueller Formgebung
und Gestaltung.

Grabmale
Naturstein
Restaurierung
Skulpturen

HOIAINIFH

MENSING

GEGRUNDET 1874

Hildesheimer Str. 129
30173 Hannover

Tel. 0511/88 33 06
Fax 0511/88 33 26

Friedhofsallee 26

30519 Hannover

Tel. 0511/8418 35

Fax 0511/83 4146
service@mensing 1874.de

AUSS.TELLUNG
~Experimentelle

Druckkunst”
AM 10.03.2024 IN DER ARTBOX.55

Die Kiinstlerinnen Anette
Dittmer und Vera Kleine
der Artbox.55 prdsentie-
ren am 10.03.2024 im
Rahmen des bundeswei-
ten Tages der Druckkunst
2024 ihre Werke unter
dem Motto ,,Experimentel-
le Druckkunst®.

Die Ateliergemeinschaft
Artbox.55 aus der List be-
steht seit 2020. Die vier
Kiinstlerinnen laden jeden
Herbst zu einem offenen
Atelier ein.

Zwei der vier kreativen
Frauen zeigen nun, wie
vielfdltig, modern und
lebendig die Druckkunst
sein kann. Hintergrund fiir
den Tag der Druckkunst
ist, dass im Marz 2018 die
traditionellen Drucktech-
niken in das Bundesweite
Verzeichnis des imma-
teriellen Kulturerbes der
Deutschen UNESCO-Kom-

mission aufgenommen
wurden.

Anette  Dittmer  zeigt
Hochdrucke in Schablo-

nen- und Stryrenedruck in
verschiedenen Formaten
auf Papier und Leinwand.
Mithilfe der Drucktechnik
lotet die Kinstlerin zum
einen im seriellen Druck
Gestaltungsvarianten aus.
Zum anderen nutzt sie
das Druckverfahren zur
Entwicklung von Bildern,
die einem formal strengen
Aufbau folgen und durch
klare Bildaufbauten ge-
pragt sind.

Im Kontrast dazu ent-
stehen experimentelle
Bildgestaltungen, die
Einblicke in assoziative,
traumhafte Bilderwelten
geben, indem sie Colla-
ge- und Hochdrucktech-
nik miteinander kombi-
niert. Der experimentelle
Umgang mit der Technik
Druck ist Intention aller
Gestaltungsvarianten.
Vera Kleine gibt Ein-
blicke in ihre experimen-
tellen Arbeiten zwischen

informeller Malerei und
Hochdruck auf Leinwand.
Alltagsgegenstande und
Verpackungsmaterial wer-
den so im Abdruck zu abs-
trakten Formen und Struk-
turen, die von ihr in den
intuitiven  Entstehungs-
prozess ihrer Bilder inte-
griert werden. Aus diesem
Zusammenspiel der Tech-
niken sowie der Formen
und Farben entstehen
ganz personliche Werke
durch die die Kiinstlerin
als auch die Betrachter in
immerwieder neue Welten
abtauchen und mit den
Arbeiten in Dialog treten
konnen.

Die Werke sind am Sonn-
tag den 10.03.2024 von
14.00 — 17.00 Uhr in der
Ateliergemeinschaft Art-
box.55, JakobistraBe 55,
30163 Hannover zu sehen.

Die Kiinstlerinnen freuen
sich auf lhren Besuch und
einen regen Austausch.

B
55

Artbox.




DS Autoservice in der List, Edenstr. 30-32

Die Kfz-Werkstatt war nicht nur in der
Vergangenheit, sondern ist auch wei-
terhin spezialisiert auf VerschleiBteil-
Reparaturen, Auspuff, Bremsen, Stof3-
ddmpfer. Und - heute neu - umfasst der
Service der Leistungen ein Vielfaches mit
dem ,,Rund-Um-Auto-Service“.

Seit iiberzehn Jahren ist der Betrieb dem
bundesweiten Werkstatt-System ,,Auto-
Fit“ angeschlossen. Er greift damit auf
ein Know How einer der grofiten Werk-
stattketten Europas zuriick.

Das DS Autoservice Team ist nicht
fabrikatsgebunden, somit werden Re-
paraturen an allen Fahrzeugen der PKW
- und Kleintransporter-Klasse durchge-
fuhrt.

Einfache schnelle Rad- und Reifenwech-
sel, alle garantieerhaltenden Inspek-
tionen sowie Unfallinstandsetzungen
gehoren zum alltdglichen Service. Part-

ner sind der TOV, die Dekra, GTU und KUS,
groBer Partner ist die WM SE / Wessels
und Miller Automotive. Mit gebiindeltem
Fachwissen von {iber 30 Jahren, durch
regelmaBige  Schulungen  erworbene
Spezialkenntnisse und modernste Priif-
und Diagnose-Technik wird man den
gewachsenen Anforderungen der Kfz-
Instandsetzung gerecht. Der Betrieb ist
ein freier Betrieb, das heif3t, die Kunden
erhalten vorab giinstige Festpreise. Ver-
wendet werden nur original Markener-
satzteile, Schnell- und Sofort-Service mit
grofBziigiger Garantieabwicklung gibt es
kostenlos obendrauf.

DS Autoservice

Parkhaus Lister Meile
EdenstraBBe 30-32,
Telefon 394 15 85
www.autofit-hannover.de

EdenstraRBe 30 - 32

‘e
Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet. @

® Klimaanlagen-Service
® Kompletter Friihjahrs-Check b 19,90 €

PS Bremsen Inspektion
inkl. Bremsfliissigkeitswechsel

im Parkhaus Lister Meile
www.autofit-hannover.de

ab 79,00 €

ab 45,00 €

HANNOVER-LIST
=394 1585 /

Schatze der Erde auf den Edelsteintagen Hannover

In der Glashalle des Hannover Con-
gress-Centrums offnet sich vom 23.
bis 24. Mdrz wieder eine funkelnde
Schatzkammer voller Mineralien,
Edelsteine, Schmuck, Fossilien
und Zubehor.

Uber fiinfundsechzig internatio-
nale Aussteller prdasentieren den
Besuchern auf den EDELSTEINTA-
GEN HANNOVER ,,ihre Schatze der
Erde“ - vom Rohstein bis zum ge-
schliffenen Edelstein, tber Perlen,
Schmuck und kostbaren Opalen,
bis hin zu farbenfrohen Kristallen,
seltenen Mineralien und Fossilien
aus der ganzen Welt, die Jahrmilli-
onen alt sind.

Kreative finden eine grofie Auswahl

an Edelsteinstrangen, losen Perlen
und Schmuckzubehor. Besonderer

Service: Kostenlose Edelsteinbe-
stimmung fiir alle Besucher.

Offnungszeiten sind Samstag von
11 bis 18 Uhr und Sonntag von 11
bis 17 Uhr. Besucher haben die
Moglichkeit, im Voraus Online-
Tickets zu erwerben oder diese an
der Tageskasse vor Ort zu kaufen.
Weitere Infos unter edelsteintage-
hannover.de

Besuchen Sie die Edelsteintage
Hannover und lassen Sie sich von
der Faszination der Natur begei-
stern - ein glanzendes Ereignis fiir
die ganze Familie!

EDELSTEINTAGE

HANNOVER2024

s
i

Mineralien * Schmuck * Fossilien * Zubehor

23. +24. Marzeze

Sa.11-18 So. 11-17
Hannover Congress Centrum




Kampﬂ(unst TA'WINGTSUN GIBT VOLLGAS INDER FRAUENSPARTE!

Am 8. April 2024 starten wir mit einer reinen Frauengruppe

¢ jeden Montag / einmal
wochentlich

® 19:00 — 20:30 Uhr

¢ ab1g)ahren

e geleitet von einer Frau
—flirMadchen und Frauen

® Probetraining moglich

e TA WingTsun Kampf-

kunstschule in der Sud-

stadt

(Mendelssohnstr. 26c,

30173 Hannover)

Gerade in unserer heu-
tigen Zeit ist das Thema
Selbstverteidigung fur
Mé&dchen und Frauen wich-
tiger denn je. In diesem
Unterricht mochten wir
Mddchen und Frauen mo-
tivieren die Kampfkunst
TA WingTsun fir sich zu
entdecken. Denn tatsach-
lich ist die Entstehung
dieser Kampfkunst einer
buddhistischen Nonne
(namens Ng Mui) zu ver-
danken, die sich bereits
vor {iber 300 Jahren Ge-
danken gemacht hat, sich
als schwéachere Person

gegen stdarkere Gegner ef-
fektiv zu verteidigen. So
mochten wir an den Ur-
sprung dieser Kampfkunst
ankniipfen und die natr-
lichen Fahigkeiten der Frau
in den Techniken hervor-
heben. Kung Fu Meisterin
Ng Mui beobachtete die
unterschiedlichsten Tiere
in ihren Verhaltensweisen
bei Abwehr und Verteidi-
gung. Diese weichen, flie-
Benden, schwungvollen
und dennoch kraftvollen
Bewegungen inspirierten
sie um sie bei der Entste-
hung ihrer neuen Kampf-
kunst in ihre Techniken
einflieBen zu lassen. Der
wohl bekannteste Kampf
der Geschichte des WingT-
sun ist der zwischen Kra-
nich und Fuchs.

Der Kranichschnabel, sym-
bolisch als Keil zu sehen,
ist in vielen ihrer entwi-
ckelten Techniken wie-
derzufinden und iberaus
effektiv in seiner Wirkung,

sowohl als Abwehr, wie
auch zur Verteidigung.
Kraft spielt somit in dieser
Kampfkunst keine grof3e
Rolle, es ist eher die Tech-
nik die hier zum Erfolg
fuhrt. Frau bleibt somit
Frau und kann sich in ih-
rem Denken und Handeln
in dieser Kampfkunst voll
ausleben.

Weitere Angebote fiir Mad-
chen und Frauen:

e TA WingTsun Selbstver-
teidigungskurse

(alle 3 Monate / 4 Stunden
Grundkurs / ab 11 Jahren)
e TA Frauenklasse

(1x im Monat / intensive
Weiterbildung fiir unsere
TAWingTsun Schiilerinnen,
mit der Moglichkeit als
TA Ausbilderin in unserer
Frauensparte zu unterrich-
ten / ab 15 Jahren)

Bei Fragen und Interes-
se gerne unter frauen@
tawingtsun.de oder unter
0511 - 89868877 melden!

www.tawinﬁﬂn.de

TA WingTsun
Selbstverteidigung fiir Frauen

Des Meisters
Sehiilerin

i Sl[hﬂlhl‘_‘ﬂ |
“E]E[hﬂﬂkﬁ“sm i ]
2 Ausporern und al! ‘ji' EJ.L'.'.{h:‘I‘.!HTu. fih
Busda 4----‘
. Ler v -+

(+/ Madchen und Frauen ab 12 Jahen

Termine 2024 (12-16 Uhr)

12.05.2024

25082024 03.11.2024
Kigrabeiterim: T WingTsun

s Anmeldung und Infos:
fraven@tawingtsun.de und 01708877774 und
0511-8986 88 77 oder vor Ort in den jeweiligen Schulen

In der Region Hannover

Deutsches
Rotes
Kreuz

Mitbewohner*in gesucht

Wir haben in unseren ambulant betreuten
Wohngemeinschaften in Hannover-List
noch freie Appartements und freuen uns
auf Zuwachs.

Interessierte kénnen sich gerne fiir eine
Probenacht oder einen Kaffeebesuch
anmelden.

DRK-Wohngemeinschaft

Anita Ebernickel
ebernickel@drk-hannover.de

Tel. 0511 2207963 - www.drk-hannover.de

41 Lilli-Friedemann-Ring 3 - 5, 30177 Hannover

Wir prasentieren:

Signia Silk IX

Das erste, super
diskrete Im-Ohr Gerat
mit Akku-Technik!

Verschiedene Preis- und
Technikstufen verfiigbar!

TEL: 0511 - 957 33 155
Hildesheimer Str. 8
30169 Hannover

Hoérzentrum )(
am Aegi




Entspannung hilft der Gesundheit

(spp-0)  Krankheit und
Ubergewicht  kennzeich-
nen das Leben von mehr
als zwei Dritteln der Be-
volkerung in Deutschland.

Experten kennen die Tipps der
Stars fiir ein entspanntes und
schlankes Leben.

Foto: pexels.com/akz-o

Dieses Ergebnis stellten
Prof. PhDr. Sven-David
Miiller und Dipl.-Pad. Al-
mut Miller beim Gesund-
heitswissenschaftlichen
Kongress in Miinchen im
Dezember 2023 vor (www.
radikaleentspannung.de).

Das erfolgreiche Exper-
tenteam Almut Miiller und
Sven-David Miiller bringt
rechtzeitig zum neuen Jahr
den Ratgeber ,Stress war
gestern — wie Sie dem tdg-
lichen Stress entkommen*
im renommierten Mainz

Haar

Di - Fr 10-18 Uhr
Sa 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung

www.friseur-haarm

Gestylt by Melly

Tel (0511) 54 432 003
haar-monisch-gestylt@gmx.de

monisch

Melanie Voigt
Stolzestrafe 38
30171 Hannover

onisch.de

Verlag heraus. Entspan-
nung bringt mehr Lebens-
qualitdt ins Leben. Zudem
hilft Entspannung beim
Abnehmen, da dadurch
das dickmachende Hor-
mon Cortison gedrosselt
wird.

Viele Menschen halten
Stress fiir normal und sind
iberzeugt, er gehdre dazu
und ginge auch von allein
wieder weg. ,Nein, ist
Stress ein Dauerzustand,
der nur ab und an mal un-
terbrochen wird und be-
reits morgens fiir schlech-
te Laune und abends fiir
schlechten Schlaf sorgt, ist
er eine Gefahr fir die Ge-
sundheit, korperlich und
mental“, betont Sven-Da-
vid Miiller aus Salzgitter.

Auf Dauer mindert Stress
erheblich die Lebens-
qualitdt, denn Stress hat
Auswirkungen auf alle
Lebensbereiche:  neben
der Gesundheit auch auf
unsere Beziehungen, un-
ser Familienleben, unsere
beruflichen oder privaten
Erfolge und Unterneh-
mungen.

e =

KARPE DIEM
Psychotherapie * Coaching ¢ Stressbewdltigung
Als Heilpraktikerin flr Psychotherapie

begleite ich in unterschiedlichen
Lebenssituationen

Hildesheimer Str. 15 / 30169 Hannover /
Telefon 0172-4162002 / info@karpe-diem.de

Schievink

Orthopédie-Schuhtechnik

M Einlagen nach MaB und Gipsabdruck M Finn-Comfort-Schuhe

B Konfektionsschuhénderung W Reparaturservice

B Schuhe nach Maf W Laufbandanalyse

H Therapie- und Verbandschuhe W Computermessung/Pedographie
B Kompressionsstriimpfe Hl Diabetes-Prophylaxe-Schuhe

H Innenschuhe und Orthesen M Diabetesadaptierte FuBbettung

(wvwrwsehiovink.com )

Hildesheimer Str. 6 + 30169 Hannover
Telefon (05 11) 64 22 02 90 / Telefax (05 11) 64 22 02 99

E-Mail hildesheimer@schievink.com
(] o0 l
Wir wiinschen allen Kunden  fi** \

ein frohes Osterfest. g #

Am Listholze 76 -
Telefon: 0511-98244255
info@elithera-hannover.de

Elithera

.

NeuroReha
Hannover-List

Praxis fur

Physiotherapie
& Ergotherapie

ZU UNSERER WEBSITE
30177 Hannover

Hildesheimer Stra3e 17
30169 Hannover

Telefon 0511 85 45 49
Telefax 0511 81 80 58

HOLTYApoetheke

=y S—u EE
Bl ERE = vvas HE

Inhaber
Dr. Philip Schnaith

Montag bis Freitag
8:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Samstag
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

info@hoelty-apotheke.de
www.hoelty-apotheke.de




Spielplan des Klecks-Theaters fiir Marz 2024
WO IST MEIN BAR?

Sonntag, 10.03.024
Montag, 11.03.2024
Montag, 11.03.2024
Mittwoch, 13.03.2024

16:00 Uhr Wo ist mein Bar? ab 3 Jahren
10:00 Uhr Wo ist mein Bar? ab 3 Jahren
19:00 Uhr Gdste im Alten Magazin: Absinth und Charleston
10:00 Uhr Wo ist mein Bar? ab 3 Jahren

Freitag, 15.03.2024
Sonntag, 17.03.2024
Freitag, 22.03.2024
Montag, 25.03.2024
Dienstag, 26.03.2024
Mittwoch, 27.03.2024

Donnerstag, 28.03.2024

10:00 Uhr Johnny Hiibner greift ein ab 6 Jahren
16:00 Uhr Johnny Hiibner greift ein. ab 6 Jahren
17:00 Uhr Gdste im Alten Magazin: Drama, Habibi!

10:00 Uhr
12:00 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr
10:00 Uhr
12:00 Uhr

Das Schéatzchen der Piratin-
Das Schéatzchen der Piratin-
Das Schéatzchen der Piratin-
Das Schéatzchen der Piratin-
Das Schéatzchen der Piratin-
Das Schéatzchen der Piratin-
Das Schéatzchen der Piratin-
Das Schéatzchen der Piratin-

ab 6 Jahren
ab 6 Jahren
ab 6 Jahren
ab 6 Jahren
ab 6 Jahren
ab 6 Jahren
ab 6 Jahren
ab 6 Jahren

DAS SCHATZCHEN DER PIRATIN

Achtjdhriger trifft auf Acht-
jahrige — und natdrlich
finden sie sich von Her-
zen doof. Anja mag keine
Jungs, Nico keine Mé&d-

chen. Und gerade diese
beiden sollen die grofien

Ferien miteinander
bringen.

Wie gut, dass sich beim
Urlaub am See dann doch
eine Gemeinsamkeit er-
gibt: die Vorliebe fiir
abenteuerliche  Piraten-
geschichten. Und nach
manch aufregendem Spiel
um Schiffe, Schatze, Papa-
geien und Holzbeine steht
fest: sooo bescheuert ist
das jeweils andere Ge-
schlecht nun auch wieder
nicht.

ver-

Klecks-Theater
Hannover e.V.
Kestnerstrafle 18
30159 Hannover

Reservierung unter:

0511 81 69 81
karten@klecks-theater.de

s
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Die Spieldosenpuppe Rosa
sucht ihren Kuschelbaren
— aber derist verletzt! Das
Bein ist ab. Leider hat ihre
Mutter keine Zeit, das Bein
wieder anzundhen. Und
so vertreibt sich die Pup-
pe die Zeit mit Spielen:
Aus dem Doktorzimmer
geht es auf die Reise, mit
Eisenbahn und Flugzeug
bis nach Amerika. Dabei
kommen immer mehr Ba-
ren zum Vorschein, in allen
Groflen und Farben. Doch
die Kuscheltiere sind nicht
gliicklich ~ dariiber, wie
Rosa mit ihnen umgeht,
und iiben deutliche Kritik.
Am Schluss erleben die
kleinen Zuschauer:innen
das Marchen ,Rotkdpp-
chen®, wie es nur eine
Spieldosenpuppe mit ih-
ren Bdren erzdhlen kann.
Als das ,,Stiick im Stiick*
endet, kommt auch das
lebhafte Stiick ,,Wo ist
mein B&ar“ zum Schluss:
Rosa wird wieder zur Spiel-
dosenpuppe.

,Wo ist mein Bar“ steckt

voller Spielsituationen
und Figuren, die Kinder
kennen. Mit einfachen Rei-
men und Spielwitz werden
Kinder ab 3 Jahren dort
abgeholt, wo sie sich am
wohlsten fiihlen: im Kin-
derzimmer. Ein Kuscheltier
ist fiir viele Kinder elemen-
tar. Die Suche nach ihm
ldsst sie mit Rosa mitfiih-
len und sich im Spiel ver-
lieren. Dazu trdgt auch das
fantasievolle Biihnenbild
von Ralf Wagner bei, das
dem Stiick einen besonde-
ren Zauber verleiht.

Anmeldung Tur das
Sommercamp Heino 2024

Im schonsten und grofiten
Sommercamp der Nieder-
lande konnen sich Kinder
und Jugendliche im Alter
von 8-15 Jahren in diesem
Jahr entfalten.

Vom 11. bis zum 20. Juli
2024 konnen die Kinder
und Jugendlichen eine un-
vergessliche Zeit erleben.

Es wird tolle und kreative
Lernangebote geben, wie
beispielsweise Batiken
oder ein Erste-Hilfe-Trai-
ning.

Auflerdem werden Tages-

maoglich

ausfliige in die Stadt und
in einen Freizeitpark ge-
macht.

Sportliche Aktivitdten
kommen auch nicht zu
kurz: Tischtennis, Fuf3ball
und Schwimmen sind nur
wenige Moglichkeiten um
sich vor Ort auszupowern.
Und natiirlich gibt es auch
zahlreiche  Freizeitange-
bote, wie z. B. ein Kino und
ein Badesee vor Ort, Stock-
brot am Lagerfeuer, eine
Disko und vieles mehr.

Haben wir lhr Interesse ge-

weckt?

Dann schicken Sie gerne
Vorname, Nachname und
Geburtsdatum lhres Kin-
des und die Adresse plus
Telefonnummer per Mail
an quade@drk-hannover.
de.

Nach Erhalt Ihrer Interes-
senbekundung werden
lhnen die Anmeldeunterla-
gen zugesandt.

Weitere wichtige Infos,
beispielsweise zum Preis
finden Sie auf unserer In-
ternetseite, unter www.
drk-hannover.de/fami-
lie-und-jugend/kinder-
und-jugendfreizeiten/
sommercamp-in-heino-
niederlande.

DRK-Region Hannover e.V.
Zentrale Verwaltung
Karlsruher Str. 2 ¢

30519 Hannover

Tel. 0511 3671--260

SPARKUH

Karosserie- und Lackierfachbetrieb

UNFALLINSTANDSETZUNG
Beulen, Unwetterschaden
oder Unfallschéden an der
Karosserie?

Ein Fall fir den Fachbetrieb!

LACKIEREREI

Ob Kratzer, Steinschldge
oder sonstige Probleme
mit deinem Lack:

Da mussen Profis ran!

Fachbetrieb fur professionelle Unfallinstandsetzung und
Lackierarbeiten rund um dein Auto — egal welche Marke!

SMART REPAIR

Die Anwendung modernster
Reparaturmethoden bedeuten
fur dich: Kleiner Schaden,
kleiner Preis!

GUT, WENN MAN SICH
NOCH AUF JEMANDEN
VERLASSEN KANN!

Egbert Sparkuhl GmbH
Hischestrale 4 | 30165 Hannover

www.karosserie-sparkuhl.de

Tel.: 0511 3520232 | Fax: 0511 3501650




Eine ausgewogene Erndhrung ist die Basis

eines gesunden Lebens. Dafiir empfiehlt die

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE)

‘ | den Verzehr von fiinf Portionen Obst und
Gemlise taglich. Wer also zu wenig Obst
und Gemuse isst, sollte gezielt sekundare
Pflanzenstoffe zuflihren wie im Vital-
komplex Dr. Wolz. Wichtig ist es, auf die

' optimale Dosierung und Bioverfligbarkeit zu

achten: www.wolz.de.

Foto: djd-k/iglo/www.meerfreiheit.com

Das Tiefkiihlsortiment bei iglo
entwickelt sich stetig weiter
und halt fur jeden Lebensstil
und jede Erndhrungsform
vielfaltige, leckere Produkte
bereit. Diese lassen sich nicht
nur schnell und unkompliziert ey s
zubereiten, sondern sind auch Auch Menschen mit Diabetes kénnen ihre Mahlzei-
einfach portionierbar und ten mit Lust und Lebensfreude gestalten. Wichtig
nahrstoffreich. Unter www.iglo. ist dabei, die Gerichte richtig aufzuteilen — etwa die
y de finden sich zahlreiche Re- Halfte sollte aus nicht stirkehaltigem Gemiise sowie
| zeptideen fiir Tiefkihlkost, bei- je ein Viertel aus Kohlenhydraten und magerem
spielsweise flir einen asiatisch Fleisch bestehen. Zur Unterstiitzung hat Ascensia
abgeschmeckten Gemiise-Reis eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen:

mit Schlemmerfilet Rotes Curry. www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes.

LFOOD &

Apfel lassen sich einfach in die Kiiche integrieren, sie liefern
Im Rahmen der QS-Studie 2023 Ballaststoffe, Vitamin C und Antioxidantien. Gerade wenn

es schnell gehen muss und dennoch gesund sein soll, ist

ein Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola perfekt.

Aus wenigen Zutaten entsteht ein leckeres Gericht. Leicht
stiR-sauerliche Apfel wie zum Beispiel die von Pink Lady
erganzen den sifen, leicht salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie werden verantwortungs-
bewusst und nachhaltig erzeugt. www.apfel-pinklady.com.

)| ,Wie sicher essen wir Deutschen?”
# wurde unter anderem nach dem
Erndhrungsstil gefragt — mit teils
Uberraschenden Antworten.

So essen nur acht Prozent der
Verbraucher vegetarisch und

drei Prozent vegan. Die meisten
Befragten mit spezieller Erndh-
rungsweise bezeichnen sich als
flexitarisch (15 Prozent), essen
also nur gelegentlich etwas Fleisch
und Fisch. Es folgt mit elf Prozent
die Low-Carb-Erndhrung mit wenig
Kohlenhydraten und viel Protein.
An dritter Stelle liegt mit neun Pro-
zent das ,,Clean Eating”, bei dem
frische Zutaten bevorzugt werden:
www.lebensmittelsicherheit.de.
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PROMIS

Schon gewusst, dass....

- Bill Kaulitz (34) total auf
den Lover von US-Super-
star Taylor Swift steht?
Das gestand der Tokio
Hotel-Sanger jetzt seinem
Zwillingsbruder Tom in
ihrem gemeinsamen Pod-
cast ,,Kaulitz Hills — Senf
aus Hollywood“. Darin
schwarmt er tiber den Pro-
fi-Footballer Travis Kelce
(34): ,Ich habe noch nie
in meinem ganzen Leben
einen attraktiveren Mann
gesehen. Ich mag alles
an dem!“ Damit nicht ge-
nug setzte Bill auch gleich
noch einen obendrauf.
»lch finde Taylor Swift
nicht sexy und er ist der
Sexiest Man Alive. Und
dass der sie datet, macht
mich fuchsig - weil er
auch mich haben konnte!*
Tja, damit muss der liebe
Bill sich wohl abfinden.
Taylor und Travis sind seit
einigen Monaten Ameri-
kas absolutes Power-Pro-
mipaar.

miezebello
die Frewndlichen futtermdrkee

S~

- Stefanie Hertel einem
kleinen Mord nicht abge-
neigt zu sein scheint? Die
Sangerin hat ja in ihrem
Leben schon vieles ge-
macht: Seit sie vier Jahre
alt war, steht sie auf der
Biihne. Derzeit produziert
und organisiert sie ihr
Theaterstiick ,,Ganz Pa-
ris traumt von der Liebe*,
das am o03. April Premiere
feiert. AuBerdem hat sie
kiirzlich ein Krauterbuch
herausgebracht. Eine Sei-
te der 44-)ahrigen kennen
ihre Fans allerdings nicht
— ndamlich die der Killerin.
Mit ,,Schlager.de“ sprach
sie jetzt iiber einen noch
unerfillten Berufswunsch:
»In Filmen spielen. Das
wdre was, was man noch
machen konnte.“ Der Vor-
schlag, eine Morderin zu
mimen schien ihr dabei
besonders zu gefallen.
Wer weif3, vielleicht gibt es

da bald ein Rollenangebot
?

Mehr als nur einkaufen ...

= Freundliche & kompetente Beratung
» Vielfaltiges Sortiment & immer neue Aktionen

Hier sind wir fur Sie da:

Neustadt- Erika-Najork-Str. 6

Hannover-Bemerode - Hinter dem Dorfe 10
Garbsen-Berenbostel - Heinkelstral3e 1

Kenner wissen es schon langer: Man kauft am besten bei m|ezebello

10

Baa0.00 -

Parkplatze ausreichen

www. m|ezebello de
Hannover-Bothfeld - Klein-Buchholzer Kirchweg 56 Langenhagen - Bothfelder StraBe 11
Waunstorf-Luthe * Kleine Heide 2 .
Celle-Altencelle - Burger LandstraBe 6 %
Hambihren -« Hehlenbruchweg 5

- Barbara Becker mit Man-
nern manchmal so ihre
Probleme hat? Im Podcast
,Mit den Waffeln einer
Frau®“ erzahlt die 57-jdh-
rige Designerin: ,,Obwohl
ich zwei erwachsene Man-
ner habe, die ich ja auch
erzogen habe, ist mir das
tatsédchlich manchmal
noch ein Ratsel, wie Man-
ner ticken.“ Daraufhin
spielt Interview-Partnerin
Barbara Schoneberger
gleich ganz geschickt auf
die frithere Ehe mit Boris
Becker an: ,,Du hast dei-
ne besten Jahre in einer
Ehe verbracht.“ Hier wi-
derspricht allerdings Frau
Becker ganz locker: ,Ich
glaube nicht, dass das
die besten Jahre waren.
Das Beste kommt noch!*
Tatsdchlich soll sie ja laut
,Bunte“ seit Kurzem mit

dem italienischen Unter-
nehmer Marcello Montini
zusammen sein.

eiten:
Unsere Offnungsz
Mo.-Fr.: 9.00 - 19 00 Uhr
16.00 Uhr

d vorhanden

KRISTEN STEWART: LIEBE, JOINTS UND
BABYWUNSCHE

DIE HOLLYWOOD-REBELLIN UBERRASCHT MIT
PRIVATEN GESTANDNISSEN

Foto:stighgloss.de

BU: Auf der Berlinale stellte Kristen Stewart ihren
neuen Film vor und zeigte sich gut gelaunt.

(pst). Was fiir eine
Wandlung! Als siifie
Bella in der Vampir-
Schmachtfetzen-Reihe
»Twilight® erlebt sie
2008 ihren Durchbruch.
Ihre Romanze mit Co-
Star Robert Pattinson
fullte die Klatschspal-
ten. Heute gilt Kristen
Stewart eher als Holly-
wood-Rebellin, die sich
als bisexuell geoutet hat
und gern mal mit trotzi-
ger Miene die Fans und
Fotografen verschreckt.
Und mittlerweile nimmt
die 33-Jdhrige auch
kein Blatt mehr vor den
Mund. Gerade gab sie
sich im ,,Rolling Stone“-
Interview ungewohnt
offen, sprach unter an-
derem {iber Drogen:
»lch rauche eine Menge
Gras, aberich mag keine
harten Drogen. Ich habe
viele ausprobiert. Aber

ich kann damit einfach
nicht umgehen.“

Doch so taff sie

sich nach auflen oft
prdsentiert, privat ist
Kristen ganz weich. Seit
2019 liebt sie Drehbuch-
autorin  Dylan Meyer
(36), die beiden sind so-
gar verlobt. Auch Kinder
wiinscht sich die Schau-
spielerin, obwohl sie
zugibt: ,Ich habe keine
Angst davor, schwanger
zu sein. Auch nicht da-
vor, ein Baby zu haben.
Aber ich habe Angst vor
der Geburt, das ist ver-
riickt.“ Bis die Angste
tiberwunden sind und
die Plane in die Tat um-
gesetzt werden, konzen-
triert sich Kristen auf die
Karriere. Auf der Berlina-
le prdsentierte sie ihren
neuen Film, den wilden
Liebesthriller ,Love Lies
Bleeding“.




Dohren/Wiilfel. Viele Se-
niorinnen und Senioren
haben noch die letzten
Jahre gut im Gedachtnis,
in denen Karnevalsfeiern
pandemiebedingt  ganz
ausfallen mussten, bzw.
nur mit einem besonderen
Schutzkonzept und orga-
nisatorischem  Aufwand
stattfanden. Dieses Jahr
konnten sich die Bewoh-
nerinnen und Bewohner je-
doch wieder unbeschwert
auf die ,flinfte Jahreszeit“
freuen und die narrischen
Tage genieflen. Entspre-
chend wurde dann auch
in der Senioren-Residenz
»Sophienresidenz* am
03.02.2024 gefeiert.

Die Alloheim Senioren-Re-
sidenz ,,Sophienresidenz*
wurde aufwendig deko-
riert, um den Seniorinnen
und Senioren sowie deren
Karnevalsgdsten, eine fei-
erliche Atmosphdre zu be-
reiten. Bunte Luftschlan-
gen, Konfetti, Masken und

viele  karnevalstypische
Dekorationen schmiickten
die Einrichtung und trugen
zur Feierlaune bei. Da nicht
alle Bewohner {iber einen
Fundus an Karnevalsko-
stiimen verfligen, wurden
Faschingsaccessoires sei-
tens des Heims bereitge-
stellt, von denen sich die
Bewohner etwas aussu-
chen konnten. ,Vielen un-
serer Seniorinnen und Se-
nioren liegt Karneval sehr
am Herzen, da die Stim-
mung jedes Jahr sehr aus-
gelassen ist und der Spaf
an erster Stelle steht. Und
nicht zuletzt, da einige Mit-
arbeiterinnen an diesem
Tag wieder selber auf der
Biihne standen. Entspre-
chend gab das Team alles,
um wieder einen wunder-
vollen Festtag zu garantie-
ren.“, so Sandra Saupe,
Einrichtungsleitung.

Entsprechend lieBen es
sich die Senioren und Se-
niorinnen trotz der dies-

"

Der ambulante Pflegedienst in Ihrer Nahe:

Alten- und Krankenpflege

Pflege und Betreuung bei Demenz

Psychiatrische Pflege

Ambulanter Palliativ- und HospizDienst

Haushaltshilfen

Vermittlung von Serviceleistungen

Ambulant Betreutes Wohnen
Quartiersprojekte
Tagespflege

Diakoniestation Stid
An der Tiefenriede 17
30173 Hannover

Tel. 0511/ 980 5150
www.dsth.de

STATIONEN

Héusliche Alten- und Krankenpflege

jahrigen kurzen Karne-
valssession nicht nehmen,
ausgelassen Karneval
zu feiern. Mit dem Be-
such der Funkenartillerie
Blau-Weif3, Batterie Siid,
Hannover-Déhren e.V. er-
lebten die Bewohner der
Senioren-Residenz einen

richtigen Karnevalsauf-
marsch. ,,0b altbekannte
Schlager, flotte Spriiche

oder der klassische Gar-
de- und Showtanz der Jun-
gend- und Kriimelgarde,
sowie der Showgirls: Bei
unserer Party kam jeder
auf seine Kosten“, so Sau-
pe. Begleitet von Krapfen,
Knabbereien und Siilem
wurde es ein stimmungs-
voller Anlass.

»,Besonders angetan sind
unsere Seniorinnen und
Senioren von Tanzgrup-
pen, die jedes Jahr wie-

ALLOHEIM I

R4 SENIORENRESIDENZEN

der mit einer neuen stim-
mungsvollen Choreografie
begeistern konnen“, er-
gdnzt Sandra Saupe. ,,Ab-
gerundet wurde alles durch
die kreativen Kostiime und
traditionellen Lieder, die
unsere Bewohner sichtlich
begeisterten und zum Mit-
machen animierten.*

Lentrum fiir Seniorenbetreuung

Somit wurde das Ziel des
gesamten Teams erreicht:
Einsam fiihlte sich in die-
sen Tagen niemand und
trotz der kurzen Session,
kam auch 2024 wieder
richtige Karnevalsstim-
mung auf.

Alloheim “Sophienresidenz"

Das Ganze ist so gut wie jedes Detail ...
{ m-'i T e
_, :

..E}*J-l.&

Mit Freude und
Gelassenheit genieBen.

Personlichen
Wohnstil bewahren.

Interessen und
Vorlieben fordern.

Von Familie und treuen
Freunden umgeben.

Gemeinsamen Alltag
gestalten.

Wiehbergstr: 49 * 30519 Hannover © lefon: 0511 99073-450  Fax: 0511 99073-453
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Mit den ersten milden Tagen
des Jahres wird es Zeit, den
Garten auf den Friihling vorzu-
bereiten. Vor allem der Rasen
will jetzt von Laubresten und
herabgefallenen Asten befreit
P werden, damit die Griser wie-
der atmen kénnen. Fir eine
klare Rasenkante an Wegen
oder Beetumrandungen ldsst
sich einfach und schnell mit
einer akkubetriebenen Motor-
sense sorgen: www.stihl.de.

%= Dilingen, Mdhen und

.~ Wassern schaffen die Basis
< fir sattes Griin. Zunachst
L kurbelt ein Spezialdiinger
das Wachstum an, bevor ab
etwa Mitte Mérz erstmals
der Rasenmaher zum

s Einsatz kommt. Bei stark
vermoosten Flachen sorgen
Akku-Vertikutierer wie der

S

- ]

s RLA 240 von Stihl fir die
3 notige Durchliftung. Per- :
& fekt fir den Kompost: Der IRE - b
: T X E ) " T
z Rasenschnitt l3sst sich als T “;.:T—‘?' Die Rasenpflege sollte auf die jeweilige Boden-
g Nihrstoffspender nutzen. _ beschaffenheit angepasst sein. Zur Verbesserung
leichter, sandiger Boden bieten sich Produkte
i wie CUXIN DCM Bentonit Bodenaktiv Anti-Tro-

ckenstress an. Wer genauer erfahren mochte,
was drin ist im eigenen Gartenboden, kann unter

> vy ’ www.cuxin-decm.de/bodentestaktion eine kosten-
Fr s | e freie Analyse in Anspruch nehmen.
" q : . . . 1 ¥
Lok w: AN IS R
'y A i a
' o & A

Mit sparsamer LED-Technik werden Baume, Geholze und
Beete auch nach Einbruch der Dunkelheit zu einem Blickfang.
Eine groRBe Bandbreite an Lichtszenarien lassen sich beispiels-
weise mit Outdoorleuchten-Kollektionen wie FX Luminaire
abdecken. Mit der Kombination aus Strahlern, Wegleuchten,
flachigen Lichtquellen sowie Unterwasser- und AuRenwand-
leuchten erhalt jeder Garten eine eigene Atmosphare. Infor-
mationen gibt es unter www.rainpro.de.

;. : i
¥ s

¥ Y-k echuza liefern. Infos und Bestellmdglichkeiten findet
man unter www.lechuza.com.

T Von Lechuza etwa, bekannt als Her-

g steller formschoner PflanzgefalRe, gibt

o

B es speziell konzipierte Pflanzsubstrate,

s die den Pflanzen alle wichtigen Nahrstoffe

§ Ao und ein optimiertes Luft-Wasser-Verhaltnis
=

°

S

&
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Wohlfiihlen im Haus und Heim

Rl

Wie man Regenwasser nutzbar

machen kann

Das kostbare Nass in Betonzisternen sammeln und in
Haus und Garten nutzen

djd). Ein nachhaltiger Um-
gang mit Wasser ist mittler-
weile auch in Deutschland
unerldsslich ~ geworden.
Jeder und jede einzelne ist
dazu aufgefordert, auf den
Verbrauch des wertvollen
Rohstoffes zu achten.

Die Nutzung von Regen-
wasser kann dazu einen
groBen Teil beitragen. Fiir
Grundstiicksbesitzer etwa
bieten sich unterirdisch
verbaute Zisternen an, um
das Nass zu sammeln und
sowohl im Garten als auch
im Haushalt zu verwen-
den. Eine kurze Einfiihrung
ins Thema Regenwasser-
nutzung.

Regen unterirdisch sam-
meln

Betonzisternen sind ro-
buste Behdlter in verschie-
denen Groflen. Da sie un-
terirdisch verbaut werden,
beanspruchen sie keinen
Platz auf dem Grundstiick.
Der verwendete Beton ist
ein  Naturprodukt, her-
gestellt aus natiirlichen
Grundstoffen, leicht zu
entsorgen und zu recyceln.
Er ist langlebig und form-
stabil. Das Regenwasser
wird beispielsweise vom
Hausdach in die Zisterne
geleitet und kommt dann
fur verschiedene Zwe-
cke zum Einsatz, etwa fiir
die Gartenbewdsserung,

fir die Toilettenspiilung

'__...., ....'.;.7 =

Steht der Friihjahrsputz im Garten an? Dafiir kann man
gesammeltes Regenwasser nutzen. Foto: djd/Mall

Keine Lust auf Spanner?

Sichtschutz* gibt's bei:

Jach,

a5
LY
*(brigens auch Sonnen-
schutz und Fensterdeko

B

und die Waschmaschi-
ne. Durch Filterung bleibt
die gute Qualitat des ge-
sammelten Regenwassers
erhalten, Algen bilden sich
im Behdlter nicht. Unter
www.mall-zisterne.de gibt
es einen kostenlosen On-
line-Rechner, mit dem man
bestimmen kann, welche
BehdltergroRe zu den ei-
genen Bedirfnissen passt.
Zur Nutzung von Regen-
wasser sind Pumpen- und
Steuerungstechnik in der
Zisterne notwendig. Der
Hersteller Mall stellt auch
komplett vorkonfigurierte
Haus- und Gartensysteme
zur Verfligung. Damit wird
das Nass aus dem unter-
irdischen Behdlter je nach
Anforderung in die Wasch-
maschine, zur Toilette oder
in die Gartenentnahme-
stelle gepumpt.
Vorkonfigurierte  Haus-
und Gartensysteme

Die Regenwassernutzung
spart nicht nur Geld, son-
dern hilftauch der Umwelt,
da insgesamt weniger
Rohstoff vom Menschen
verbraucht wird. Das Bun-
desumweltamt teilt zudem
mit, dass die Nutzung von
Regenwasser zum Wasche-
waschen auch 6kologisch
von Vorteil sei — durch das
weiche, kalkfreie Wasser
konnten rund 20 Prozent
Waschpulver pro Wasch-
gang eingespart werden.
Uber die Qualitdt des ko-
stenlosen Regens freuen
sich weiterhin die Pflanzen
im Garten, die das natiir-
liche Regenwasser in der
Regel besser vertragen als
kalkhaltiges Leitungswas-
ser.

Fachmann F ARBE

Handwerksbetriebe vor Ort

Keese

Bader * Heizung * Sanitar
—
Qualitit vorm Meisterbetrieb, seit 1920

BVaillant

GroR3e Barlinge 42
30171 Hannover

Tel.: (0511) 88 12 42
Fax: (0511) 8 09 42 21

Sanitére Installationen
Heizungstechnik

Wartung und Service

—

Sanitére Behinderten-Einrichtungen

...wenn es um jeden Pixel geht!

uHD TV

Der Fernsehbeckmann

TV, Video HiFi, Antennenbau... persénlich
Husarenstr. 41 + 30163 Hannover
Tel. 0511 - 6676 21+ Fax 0511 - 39 30 43 L
Fernsehbeckmann@gmx.de Lt

FLIESEN
VOLMER

Inh. Kai Adamski

V

Fliesenlegerei und
Fliesenhandel

Seit 1945

Bissendorfer Str. 3
30625 Hannover
Telefon (0511) 55 21 53
Fax (0511) 55 12 44
info@fliesen-volmer.de
www.fliesen-volmer.de

* Fliesenreparaturarbeiten
 Sanierung und Renovierung
» Maurer- und Fliesenarbeiten

» Eigene Ausstellung

( Hannover NACHRICHTEN )
Tel.: 0511 - 13 22 98 06

info@hannover-nachrichten.de
Magazine auch online lesen unter

\_ www.hannover-nachrichten.de )

I ai[e]
[=]

Stan migpy
-

www.fachmannfarbe.de
fachmann.farbe@t-online.de




Brot des Monats:
Dreikorn-Joghurtkruste

mit Natursauerteig, 500 g

| Gutschein fiir

X @2 @
i Handwerksbrétchen
! bei lhrem nachsten

Einkauf

_____________________

Altenbekener Damm 26
30173 Hannover
Tel.: 0511 - 69 77 65

Offnungsz.: Mo - Fr 6 - 18 Uhr
Sa 6-13.30 Uhr
So 8 -12 Uhr

www. Piano-Dilger.de
2200 Klaviere & Fligel)

stilista

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944 - 36160 '- .

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Farbenfrohe &

Mode
GroRe 36-56 f
L0000 =i R |

Jakobistr. 3, Lister Platz
30163 Hannover - Tel.: 70037788
online shop: www.stilista.de

1272 Evendorf, Samstags 9-14 Uhr

ATWI Automobile

Hannover Mab. r:i\ * '

Lister Damm 35 + 30163 Hannover ] |
Barankauf Fahrzeuge aller Art
Tel.: 0511 - 9519 788 » Mobil: 0172 43 83 319 ':BI'

Schievink hopadie,

Sanitatshaus

Hildesheimer StraBe 6
30169 Hannover
@ 64220290
Internet: www.schievink.com

od Termin Tel. 04175/372

Hannover NACHRICHTEN )
Tel.: 0511 - 13 22 98 06
info@hannover-nachrichten.de

jese @

Bestattungen

In begleiteten Trauergesprachskreisen helfen wir
Trauernden, mit dem Verlust eines geliebten Menschen
umzugehen und neuen Lebensmut zu schépfen.

Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

Baumechaienatee o~ 0511957857
wiese-bestattungen.de

BerckhusenstraBe 29

J

GarkenburgstraBe 38
Lister Meile 49 Fachunternehmen fiir N ke
. 1 (4 i 5 rnitas Qualifizierter
Bestattungsdienstleistungen ~ &cternitas
PodbielskistraBe 105 o et DINEN RO e N Bestater
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Fliesen

Retermundstralie 22 | Ecke MelanchthoastraBe | 30165 Hannover

Telefen DS1193779-0 | Fax 0511 93779 -37 .
Mail kentaknafliesen-cussherde 1 Internet waw fliesen-cussler.de

‘FLIE%EQ .
Cussler m

BABST

BESTATTUNGSHAUS

Oliver Menges

T (0511) 980 610 Tag & Nacht

OesterleystraBe 14 - 30171 Hannover
Hildesheimer StraBe 126 - 30880 Laatzen
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Kosmetiksalon
sAnna Lotan«

Naturkosmetik vom Toten Meer

] \
1 Unsere ABC Kosmetikschule |
I braucht Modelle bei unseren Auszubildenden |
I fur Fach-FuRpflege. (15,- €) !
I Immer donnerstags und freitags !
I von 10 bis 13.30 Uhr. !
1 |
I Machen Sie Ihren Besuch bei uns zu |
1 einem Erlebnis: Geben Sie Ihrer Haut 1
| ein frisches Gefihl mit tollen Produkten mit Sanddorn, |
| mit Vitamien C, mit Mineralien vom Toten Meer und |
| Schlam-Mmasken. Fir Erneuerung und Verjungung der Haut |
. bieten wir einzigartige Gesichtsbehandlung mit Rubinpeeling. :
I Laser/IPL Behandlungen fir Hautverjingung und dauerhafte I
1 Haarentfernung. !
I Wie beraten Sie professionell und kompetent. !
1 |
I Auch Gutscheine fiir alle Behandlungen sind bei uns erhaltlich. !
I Wir freuen uns auf Ihren Besuch! |
1 |
1 |
I Wern wiinsctien allen ein I
1 |
| groties Ostenfeot. |
\ 1
N o e e e e e e e e e e e e o o o e - - — — 7

Ferdinand-Wallbrecht-Str. 90
Offz. Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Um telefonische Voranmeldung
unter der Telefonnummer 0511 - 999 46 08 wird gebeten

www.totesmeer-naturRosmetik, de




Am (SONNTAG) 07.04.2024
um 16.00 Uhr gastiert
,Walt Kracht & His Orche-

Walt Kracht & His Orchestra

stra mit neuem Programm
unter dem Motto ,,Swing,
Hits & Evergreens® im Ca-

WALT HA4

TS ORCE

STR

SWING HITS
‘EVERGREENS

16:00

18:30 Uhr

07. APRIL 2024

cavallo konigliche reithalle
ERSTRASSE 34 + 30163 HANNOVER

vallo ,,Konigliche Reithalle
»,Dragonerstr.34, 30163
Hannover.

Walt Kracht prasentiert ein
facettenreiches Programm
mit moderner, internatio-
naler Tanz-und Unterhal-
tungsmusik im Big Band
Sound.

In diesem Jahr mochten wir
Sie einladen, sich mit uns
auf die musikalische Rei-
se mit Melodien fetziger
Arrangements aus Musi-
cal, Hit-und Evergreen Be-
reich gemixt mit Swing von
Glenn Miller sowie Bert Ka-
empfert und James Last zu
begeben. Auch Ohrwiirmer
aus hannoverschen tradi-
tionellen Bereich dirfen
nicht fehlen.

Walt Kracht & His Orche-
stra gehort noch zu den
wenigen Tanz-und Unter-

haltungsorchestern einer
»Glanzvollen Zeit“, die
den Stil von Hugo Strasser,
Paul Kuhn, Max Greger,
Kurt Henkels usw. pflegt.

Gonnen Sie sich einen be-
zauberten und abwechs-
lungsreichen Nachmittag
und lauschen Sie den Me-
lodien die nie vergehen.
Die bunte Mischung aus
den Highlights des Orche-
sters wird durch den Ge-
sangsolisten Viktor
Visotsky im Schlager —und
Popbereich bereichert.

Die Bighand ist seit Jah-
ren im In-und Ausland

unterwegs und Gast bei
vielen Rundfunk-und TV
Anstalten. Freuen Sie sich
auf einen unterhaltsamen,
beschwingten Nachmittag

'5}1”*1.

bei freier Platzwah

ysotska & Viktor Vysotski

cavallo-Beliiftungssystem

Luftionisation durch BIOCLIMATIC,
99,9% virenfrei

mit beliebten Ohrwiirmern
und vergniiglichem Enter-

tainment mit Frihlings-
flair!
Vorverkaufsstellen:

Die Periicke,

Lister Meile 28,
30161 Hannover
Tel.: 0511/3480809

Stempel-Blitz,
Vahrenwalder Str.86,
30165 Hannover
Tel.: 0511/660067

Gold-Graeber
Sutelstr.5,30659
Hannover —Bothfeld
Tel.: 0511/64682751

Walt Kracht & His Orche-
stra,

Thea Bdhnisch Weg 34
Tel.: 0511/60698-978
30657 Hannover

.Auch Postversand gegen
Uberweisung des Betrages
vorab.

Eintrittspreis: 28,00 Euro
mit freier Platzwahl
Einlass ab 15.00 Uhr

Inklusive Startmoglichkeiten beim

ADAC Marathon

Hannover losen den Handbike-Marathon ab

Der ADAC Marathon Han-
nover entwickelt das in-
klusive Mitmach-Angebot
weiter: Erstmals werden
bei der 32. Auflage des
grofiten Laufevents Nie-
dersachsens alle Diszi-
plinen fiir Menschen mit
Behinderung gedffnet und
somit die Startmoglichkeit
fur alle Interessierten ge-
schaffen.

Im Zuge dieser Ausrichtung
entfallt der Elite-Handbike-
Marathon fiir Liege- und
Adaptivbikes mit einem
gesonderten Start. Wir ha-
ben uns in Absprache mit
dem Fachverband, dem
Behinderten-Sportverband
Niedersachsen, entschie-
den, den Zugang zu allen
Disziplinen an beiden
Veranstaltungstagen  fur

behinderte Sportler*innen
zu offnen. Liegebikes und
Renn-Rollstiihle konnen je-
doch aufgrund der gefah-
renen Geschwindigkeiten
aus  Sicherheitsgriinden
nicht zugelassen werden,“
erklarte Carsten Krebs vom
Veranstalter eichels.

Der ADAC Marathon 2024
startet am 14. April in der
niedersdchsischen  Lan-
deshauptstadt. Integriert
sind sowohl der ,Sparkas-
sen-Marathon®, als auch
die Deutschen Marathon-
meisterschaften 2024 mit
der Generalprobe fiir die
Olympischen Spiele in Pa-
ris. Dem Veranstalter lie-
gen aktuell bereits rund
12.000 Anmeldungen fiir
dieverschiedenen Diszipli-
nen vor. Mit Amanal Petros

und Domenika Meyer wer-
den auch die amtierenden
,Laufer/innen des Jahres*
und Ranglistenerste des
Jahres 2023 in Hannover
am Start sein.

Michael Kramer
Pressesprecher

:m‘“\
PHYS OTHERAPIE

ZENTRUM

NORD

IHR MODERNES THERAPIEZENTRUM IN DER LIST.

SCHMERZEN? WIR HELFEN!

mmummuwm

Physlotheraple Zentrum Nord VoBstraBe 1-30161 Hannover Tel.: + 49 (0) 511/713 03 044
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de www.krankengy de
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Wir suchen 1 Raum Hamnover

HELDEN

Lust auf einen Tapetenwechsel?
Du bist verantwortungsvoll? Zu jung flr Dauerfreizeit?
Du suchst eine erfullende Tatigkeit?

(m/w/d)

Unsere Aufgabe ist mehr als nur ein Job.
Sie ist eine wichtige Konstante im Leben unserer Fahrgaste.

Wir bieten: .
,---die ung zur

‘/ die Moglichkeit, das Leben "
von besonderen Kindern S(hu‘e {—ﬂhl"&lﬂ.

positiv zu beeinflussen
\/ feste, regelmalige Touren
\/ die gesamten Schulferien frei

\/ regelmalBiges Gehalt
(auch in den Ferien)

\/ unser PKW steht bei dir
vor der Haustur

V' Minijob 520 € oder Teilzeit
\/ ein unterstitzendes, familiares Team

|/ regelmaliges gemeinsames
FrihstlUcken

-« Wi bewegen Menachen |

«/ 0510 2/8 93 90 70 | Team@RolliCare.com




