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 Heinrich-Heine-Platz Nr. 1
30173 Hannover/Südstadt (Ecke Hildesheimer Str.)

Spezialitäten der ostanatolischen Küche

Tel.: 80 39 05 13 / Tel.: 80 39 05 14
www.özurfa-südstadt.de  -  Bringdienst

HANDY KAPUTT?
WIR REPARIEREN

ALLE
Schon ab 20 €

Reparatur im 24 Stunden Service

Hildesheimer Str. 205
0511 - 98454470

www.frelektronik.de

Jörg Steinmann & Team
Hildesheimer Str. 223

(Ecke Helmstedter Straße)
30519 Hannover

Tel. 0511-8448359

Fax. 0511-56 36 47 04 
Hannover-Döhren
Fiedelerplatz 3
Tel. 0511-83 00 58

10 % Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie auf den Kaufpreis

einer Anlage 10% Rabatt
Gilt nur bei Neuaufträgen. Nicht kombinierbar mit weiteren Gutscheinen. Gilt nicht bei Käufen in unseren Online-Shops.

Groß-Buchholzer Kirchweg 42 - 30655 Hannover - Tel.: 0511-37 57 52 - www.plissee1fach.de

Fensterdekorationen aus Meisterhand

TEL: 0511 - 957 33 155
Hildesheimer Str. 8
30169 Hannover

Signia Silk IX
Das erste, super 
diskrete Im-Ohr Gerät 
mit Akku-Technik! 
Verschiedene Preis- und 
Technikstufen verfügbar!

Wir präsentieren:

Wir wünschen allen
Lesern frohe Ostertage
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Ing. - Büro Bahadori:

Ihre KFZ-Prüfstelle in der Südstadt und Vahrenwald
Unsere KFZ-Prüfingenieure, im Namen 
und Auftrag der KÜS, bieten Ihnen die 
regelmäßig fälligen Untersuchungen an 
Ihrem Fahrzeug an: HU nach § 29 StVZO 
(inkl. Teiluntersuchung Abgas) sowie Si-
cherheitsprüfungen (SP) nach § 29 StV-
ZO, Untersuchungen nach § 41 BO-Kraft 
und Gasanlagenprüfungen nach § 41a 
StVZO.

Auch Oldtimerbegutachtungen, Ände-
rungsabnahmen oder auch Begutach-
tung der Verkehrssicherheit nach § 5 
FZV (Mängelkarte), gehören zu unseren 
Dienstleistungen, die wir anbieten. 

Ebenfalls bieten unsere KFZ-Sachverstän-
digen Ihnen auch privatwirtschaftliche 
Gutachten rund um Ihr Fahrzeug an, wie 

z. B. Schadengutachten, 
Beweissicherungsgutach-
ten, Fahrzeugbewertungen 
oder auch den Gebraucht-
wagen-Check KÜSPlus. 
Sie können gerne auch 
ohne Termin vorbeischau-
en. 
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.  Sie finden uns 
auch im Internet unter: 
www.sv-bahadori.de wo 
wir Sie ausführlich über 
unser komplettes Dienst-
leistungsangebot infor-
mieren. 

Foto: KÜS

Anzeige

Ing.-Büro Bahadori
Dipl.-Ing. G. Bahadori
Dipl.-Ing. H. Abtahi
KFZ-Sachverständiger

Fahrzeuggutachten

• Gebrauchtwagenzertifikate
• Beweissicherungsgutachten
• Fahrzeugbewertungen
• Schadengutachten

Vahrenwalder Straße 195 B
30165 Hannover
Tel. (0511) 43 82 39 98
Fax (0511) 47 58 08 11

Anna-Zammert-Straße 33 A
30171 Hannover
Tel. (0511) 98 24 57 46
Fax (0511) 98 24 57 47

e-mail: gbahadori@aol.com - www.sv-bahadori.de

HU und AU Prüftermine
Mo. – Fr. 9.00 – 17.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

HU und AU Prüftermine
Mo. – Do. 9.00 – 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Mobil: 0172- 544 98 89 + 0157- 8530 90 33

Anzeige

ELEA: Das frische Olivenöl ist da! 
Olivenölfest am 27. / 28.04.2024

Am 27. + 28.04.2024 heißt es in und am Oli-
venölfachgeschäft von ELEA, in der Geibel-
straße 18/Ecke Albert Niemann-Straße, daher 
wieder Schmecken, Entdecken, Genießen von 
Olivenöl, Olivenölkuchen bis Olivengrappa 
und hannoversche mediterrane Spezialitäten 
vom Grill. 

Für Freunde kretischer, spanischer, italie-
nischer und französischer Olivenöle der Spit-
zenklasse direkt vom Erzeuger ist ELEA seit 
über 20 Jahren feste Anlaufstelle. Bei ELEA 
– Olivenöl.Wein.Gutes. in der Geibelstraße 
18 finden sich erstklassige rückstandskontrol-
lierte Olivenöle aus Kreta, Spanien und Italien 
und der Provence, deren Geschmack von mild, 
harmonisch und fruchtig bis hin zu bitter, 

kräftig und pikant reicht. Zudem werden kom-
petente und leidenschaftliche Beratung rund 
um das gesunde und schmackhafte Öl, sowie 
informativ-unterhaltsame Olivenölseminare 
geboten. 

Ladenbesitzer Stefan Koszewski und sein 
kleines Team führen weiter, was einmal 
ganz klein begonnen hat. Vor über 20 Jahren 
nach dem Vorbild der Teekampagne als Oli-
venölkampagne mit den Leitgedanken der 
Gemeinschaftsbeschaffung und Haushalts-
bevorratung  und dem Ziel des fairen und 
nachhaltigen Handelns gestartet, ist ELEA als 
Olivenölkampagne heute für Olivenölfreunde 
in ganz Deutschland eine beliebte Bezugs-
quelle für hochwertiges Olivenöl direkt vom 
Erzeuger.

Ladenbesitzer und zertifizierter Olivenöl-Som-
melier Stefan Koszewski: „Es haben so viele 
Menschen in Hannover und ganz Deutschland 
ein großes Interesse an gutem Olivenöl und 
freuen sich jetzt, dass wir seit einiger Zeit auch 
Olivenölseminare anbieten.“ Dadurch wird 
auch ein Stück Aufklärung in Sachen Oliven-
öl geboten. So erfahren Teilnehmer hier, was 
gutes von schlechtem Olivenöl unterscheidet, 
welche Gütekriterien für Olivenöl wirklich aus-
sagekräftig sind, sowie Details zum Produkti-
onsprozess des Olivenöls und lernen, gutes 
Olivenöl auch am Geschmack zu erkennen.

Weitere Informationen 
im Internet unter 

www.elea-hannover.de

Olivenöle direkt vom 
Erzeuger

Hannovers Quelle für bestes Olivenöl aus der neuen Ernte sprudelt seit über 20 Jahren in der Südstadt.

   

 

  

  
  

 

 

 

GEIBELSTRASSE 18  •  30173 HANNOVER 

www.elea-hannover.de
ELEA jezt auch bei Facebook und Twitter

Olivenölfest 2024
SA 27.04. & SO 28.04.2024, 11-18 Uhr

• Olivenöle aus der frischen Ernte 2023 | 2024

• Wein- und Olivenölprobe

• Verkostung und Verkauf mediterraner
 Spezialitäten

• Köstlichkeiten aus eigener Herstellung,
 Antipastiteller, Südstädter
 Olivenölkuchen u.v.m.

• Hannoversche Lammbratwürste vom Grill 
 

• Kaffee, Cappuccino & Co.
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Friedhofsallee 26
30519 Hannover
Tel.  05 11 / 84 18 35
Fax  05 11 / 83 41 46
service@mensing 1874.de

Hildesheimer Str. 129
30173 Hannover
Tel.  05 11 / 88 33 06
Fax  05 11 / 88 33 26

Heinrich Mensing
Stein- und Bildhauerei

Naturstein 
aus Meisterhand

Der Steinmetztradition 
verpflichtet bearbeiten wir 
seit 1874 Naturstein in 
individueller Formgebung 
und Gestaltung.

Grabmale
Naturstein
Restaurierung 
Skulpturen

Seit knapp fünf Monaten 
singen sie, nähen Ko-
stüme, bauen Kulissen, 
lernen Text auswendig 
und erarbeiten Tänze: Der 
Kinderchor St. Joseph in 
Vahrenwald-List probt mit 
viel Begeisterung das Kin-
dermusical „Der Regenvo-
gel“ unter der Leitung von 
Johannes Hörnschemeyer. 
Die 23 Kinder erzählen die 
Geschichte eines kleinen 
Dorfes, in dem es seit Ewig-
keiten nicht mehr geregnet 
hat. Nur der Regenvogel 
kann den Regen zurück-
bringen. Hierfür begeben 
sich Tongi und Muna auf 
ein waghalsiges Abenteu-
er durch den Sakiriwald 
und am gefährlichen Dra-
chen vorbei …

Mit theaterpädagogischer 
Unterstützung von Laura 
Schandry (Klecks Theater) 
sowie finanziellen Hilfen 
durch den Förderverein 
St. Joseph und den Stadt-
bezirksrat Vahrenwald-List 
kann das Musicalprojekt 
realisiert werden.

Die Aufführungen finden 
am 15.03. (17 Uhr) und 

16.03. (16 Uhr) im FORUM 
St. Joseph statt (Isernha-
gener Straße 63, 30163 

Hannover). Der Eintritt ist 
frei, um Spenden wird ge-
beten.

Die Künstlerinnen Anette 
Dittmer und Vera Kleine 
der Artbox.55 präsentie-
ren am 10.03.2024 im 
Rahmen des bundeswei-
ten Tages der Druckkunst 
2024 ihre Werke unter 
dem Motto „Experimentel-
le Druckkunst“. 
Die Ateliergemeinschaft 
Artbox.55 aus der List be-
steht seit 2020. Die vier 
Künstlerinnen laden jeden 
Herbst zu einem offenen 
Atelier ein.

Zwei der vier kreativen 
Frauen zeigen nun, wie 
vielfältig, modern und 
lebendig die Druckkunst 
sein kann. Hintergrund für 
den Tag der Druckkunst 
ist, dass im März 2018 die 
traditionellen Drucktech-
niken in das Bundesweite 
Verzeichnis des imma-
teriellen Kulturerbes der 
Deutschen UNESCO-Kom-
mission aufgenommen 
wurden.
Anette Dittmer zeigt 
Hochdrucke in Schablo-
nen- und Stryrenedruck in 
verschiedenen Formaten 
auf Papier und Leinwand. 
Mithilfe der Drucktechnik 
lotet die Künstlerin zum 
einen im seriellen Druck 
Gestaltungsvarianten aus. 
Zum anderen nutzt sie 
das Druckverfahren zur 
Entwicklung von Bildern, 
die einem formal strengen 
Aufbau folgen und durch 
klare Bildaufbauten ge-
prägt sind. 

Im Kontrast dazu ent-
stehen experimentelle 
Bildgestaltungen, die 
Einblicke in assoziative, 
traumhafte Bilderwelten 
geben, indem sie Colla-
ge- und  Hochdrucktech-
nik miteinander kombi-
niert. Der experimentelle 
Umgang mit der Technik 
Druck ist Intention aller 
Gestaltungsvarianten.
 Vera Kleine gibt Ein-
blicke in ihre experimen-
tellen Arbeiten zwischen 

informeller Malerei und 
Hochdruck auf Leinwand. 
Alltagsgegenstände und 
Verpackungsmaterial wer-
den so im Abdruck zu abs-
trakten Formen und Struk-
turen, die von ihr in den 
intuitiven Entstehungs-
prozess ihrer Bilder inte-
griert werden. Aus diesem 
Zusammenspiel der Tech-
niken sowie der Formen 
und Farben entstehen 
ganz persönliche Werke 
durch die die Künstlerin 
als auch die Betrachter in 
immer wieder neue Welten 
abtauchen und mit den 
Arbeiten in Dialog  treten 
können.
 
Die Werke sind am Sonn-
tag den 10.03.2024 von 
14.00 – 17.00 Uhr in der 
Ateliergemeinschaft Art-
box.55, Jakobistraße 55, 
30163 Hannover zu sehen.

Die Künstlerinnen freuen 
sich auf Ihren Besuch und 
einen regen Austausch.

Kindermusical „Der Regenvogel“ 
kommt in St. Joseph auf die Bühne

Ausstellung 

 
am 10.03.2024 in der Artbox.55

„Experimentelle 
Druckkunst“
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Schätze der Erde auf den Edelsteintagen Hannover
In der Glashalle des Hannover Con-
gress-Centrums öffnet sich vom 23. 
bis 24. März  wieder eine funkelnde 
Schatzkammer voller Mineralien, 
Edelsteine, Schmuck, Fossilien 
und Zubehör. 
Über fünfundsechzig internatio-
nale Aussteller präsentieren den 
Besuchern auf den EDELSTEINTA-
GEN HANNOVER „ihre Schätze der 
Erde“ - vom Rohstein bis zum ge-
schliffenen Edelstein, über Perlen, 
Schmuck und kostbaren Opalen, 
bis hin zu farbenfrohen Kristallen, 
seltenen Mineralien und Fossilien 
aus der ganzen Welt, die Jahrmilli-
onen alt sind. 
Kreative finden eine große Auswahl 

an Edelsteinsträngen, losen Perlen 
und Schmuckzubehör. Besonderer 
Service: Kostenlose Edelsteinbe-
stimmung für alle Besucher. 

Öffnungszeiten sind Samstag von 
11 bis 18 Uhr und Sonntag von 11 
bis 17 Uhr. Besucher haben die 
Möglichkeit, im Voraus Online-
Tickets zu erwerben oder diese an 
der Tageskasse vor Ort zu kaufen. 
Weitere Infos unter edelsteintage-
hannover.de 
Besuchen Sie die Edelsteintage 
Hannover und lassen Sie sich von 
der Faszination der Natur begei-
stern - ein glänzendes Ereignis für 
die ganze Familie!

Hannover Congress Centrum

Norddeutschlands große Frühjahrsausstellung!

DS  Autoservice in der List, Edenstr. 30-32

  

   

  

 

Der Kfz-Meisterbetrieb
ehemals 1,2,3 ///AutoService

Sie haben nichts zu verschenken, darum vergleichen Sie die Preise!!!

AS /// AutoService-Betriebe GmbH
Edenstraße 30 – 32
im Parkhaus Lister Meile   394 15 85

HANNOVER-LIST

Projekt2_Layout 1  16.08.11  15:00  Seite 1

Klimaanlagen-Service
Kompletter Frühjahrscheck,
inkl. neuer Bremsflüssigkeit
TÜV / DEKRA-Abnahme inkl. AU
täglich zum günstigen Festpreis

18,50 €
99,– €

ab 69,00 €

Der Kfz-Meisterbetrieb
ehemals 1,2,3 ///AutoService

Sie haben nichts zu verschenken, darum vergleichen Sie die Preise!!!

AS /// AutoService-Betriebe GmbH
Edenstraße 30 – 32
im Parkhaus Lister Meile   394 15 85

HANNOVER-LIST

Projekt2_Layout 1  16.08.11  15:00  Seite 1

Klimaanlagen-Service
Kompletter Frühjahrscheck,
inkl. neuer Bremsflüssigkeit
TÜV / DEKRA-Abnahme inkl. AU
täglich zum günstigen Festpreis

18,50 €
99,– €

ab 69,00 €

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile
www.autofit-hannover.de

ab 79,00 €

ab 79,00 €

ab 29,00 €

Bremsen Inspektion

Bremsen Inspektion

Kompletter Wintercheck

ab 45,00 €

ab 45,00 €

ab 45,00 €

ab 19,90 €

ab 19,90 €

ab 19,90 €

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Räderwechsel Sommer/Winter,
inkl. Winterdurchsicht

inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

Bremsen Inspektion
inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

Kompletter Frühjahrs-Check

Kompletter Urlaubs-Check

Klimaanlagen-Service

DS Autoservice - Kfz-Meisterbetrieb

Die Kfz-Werkstatt war nicht nur in der 
Vergangenheit, sondern ist auch wei-
terhin spezialisiert auf Verschleißteil-
Reparaturen, Auspuff, Bremsen, Stoß-
dämpfer. Und - heute neu - umfasst der 
Service der Leistungen ein Vielfaches mit 
dem „Rund-Um-Auto-Service“.
Seit über zehn Jahren ist der Betrieb dem 
bundesweiten Werkstatt-System „Auto-
Fit“ angeschlossen. Er greift damit auf 
ein Know How einer der größten Werk-
stattketten Europas zurück.  
Das DS Autoservice Team ist nicht 
fabrikatsgebunden, somit werden Re
paraturen an allen Fahrzeugen der PKW
- und Kleintransporter-Klasse durchge-
führt. 
Einfache schnelle Rad- und Reifenwech-
sel, alle garantieerhaltenden Inspek
tionen sowie Unfallinstandsetzungen 
gehören zum alltäglichen Service. Part-

ner sind der TÜV, die Dekra, GTÜ und KÜS, 
großer Partner ist die WM SE / Wessels 
und Müller Automotive. Mit gebündeltem 
Fachwissen von über 30 Jahren, durch 
regelmäßige Schulungen erworbene 
Spezialkenntnisse und modernste Prüf-
und Diagnose-Technik wird man den 
gewachsenen Anforderungen der Kfz- 
Instandsetzung gerecht. Der Betrieb ist 
ein freier Betrieb, das heißt, die Kunden 
erhalten vorab günstige Festpreise. Ver-
wendet werden nur original Markener-
satzteile, Schnell- und Sofort-Service mit 
großzügiger Garantieabwicklung gibt es 
kostenlos obendrauf. 

DS Autoservice
Parkhaus Lister Meile
Edenstraße 30-32, 
Telefon 394 15 85
www.autofit-hannover.de
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gesund
fit & schön

•   jeden Montag / einmal
     wöchentlich
•   19:00 – 20:30 Uhr
•   ab 15 Jahren
•   geleitet von einer Frau
   – für Mädchen und Frauen
•   Probetraining möglich
• TA WingTsun Kampf-
kunstschule in der Süd-
stadt 
(Mendelssohnstr. 26c,
 30173 Hannover)

Gerade in unserer heu-
tigen Zeit ist das Thema 
Selbstverteidigung für 
Mädchen und Frauen wich-
tiger denn je. In diesem 
Unterricht möchten wir 
Mädchen und Frauen mo-
tivieren die Kampfkunst 
TA WingTsun für sich zu 
entdecken. Denn tatsäch-
lich ist die Entstehung 
dieser Kampfkunst einer 
buddhistischen Nonne 
(namens Ng Mui) zu ver-
danken, die sich bereits 
vor über 300 Jahren Ge-
danken gemacht hat, sich 
als schwächere Person 

gegen stärkere Gegner ef-
fektiv zu verteidigen. So 
möchten wir an den Ur-
sprung dieser Kampfkunst 
anknüpfen und die natür-
lichen Fähigkeiten der Frau 
in den Techniken hervor-
heben. Kung Fu Meisterin 
Ng Mui beobachtete die 
unterschiedlichsten Tiere 
in ihren Verhaltensweisen 
bei Abwehr und Verteidi-
gung. Diese weichen, flie-
ßenden, schwungvollen 
und dennoch kraftvollen 
Bewegungen inspirierten 
sie um sie bei der Entste-
hung ihrer neuen Kampf-
kunst in ihre Techniken 
einfließen zu lassen. Der 
wohl bekannteste Kampf 
der Geschichte des WingT-
sun ist der zwischen Kra-
nich und Fuchs.

Der Kranichschnabel, sym-
bolisch als Keil zu sehen, 
ist in vielen ihrer entwi-
ckelten Techniken wie-
derzufinden und überaus 
effektiv in seiner Wirkung, 

sowohl als Abwehr, wie 
auch zur Verteidigung.
Kraft spielt somit in dieser 
Kampfkunst keine große 
Rolle, es ist eher die Tech-
nik die hier zum Erfolg 
führt. Frau bleibt somit 
Frau und kann sich in ih-
rem Denken und Handeln 
in dieser Kampfkunst voll 
ausleben.

Weitere Angebote für Mäd-
chen und Frauen:
•  TA WingTsun Selbstver-
teidigungskurse
(alle 3 Monate / 4 Stunden 
Grundkurs / ab 11 Jahren)
•  TA Frauenklasse
(1x im Monat / intensive 
Weiterbildung für unsere 
TA WingTsun Schülerinnen, 
mit der Möglichkeit als 
TA Ausbilderin in unserer 
Frauensparte zu unterrich-
ten / ab 15 Jahren)

Bei Fragen und Interes-
se gerne unter frauen@
tawingtsun.de oder unter 
0511 - 89868877 melden!

•

TEL: 0511 - 957 33 155
Hildesheimer Str. 8
30169 Hannover

Signia Silk IX
Das erste, super 
diskrete Im-Ohr Gerät 
mit Akku-Technik! 
Verschiedene Preis- und 
Technikstufen verfügbar!

Wir präsentieren:

TA WingTsun gibt Vollgas in der Frauensparte!
Am 8. April 2024 starten wir mit einer reinen Frauengruppe

Kampfkunst
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gesund
fit & schön

Hildesheimer Straße 17
30169 Hannover

Telefon 0511 85 45 49
Telefax 0511 81 80 58

Montag bis Freitag
8:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Samstag
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Inhaber 
Dr. Philip Schnaith

info@hoelty-apotheke.de
www.hoelty-apotheke.de

Hölty-Apo_AnzeigeSüdstadtMagazin _08mar2021.indd   1 08.03.21   14:13

NeuroReha
Hannover-List

Hildesheimer Str. 6  • 30169 Hannover
Telefon (05 11) 64 22 02 90  /  Telefax (05 11) 64 22 02 99   

E-Mail hildesheimer@schievink.com

Wir wünschen allen Kunden 
ein frohes Osterfest.

KARPE DIEM          
 

Hildesheimer Str. 15 / 30169 Hannover / 
Telefon 0172-4162002 / info@karpe-diem.de

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie 
begleite ich in unterschiedlichen 
Lebenssituationen

Psychotherapie • Coaching • Stressbewältigung

Entspannung hilft der Gesundheit
(spp-o) Krankheit und 
Übergewicht kennzeich-
nen das Leben von mehr 
als zwei Dritteln der Be-
völkerung in Deutschland. 

Dieses Ergebnis stellten 
Prof. PhDr. Sven-David 
Müller und Dipl.-Päd. Al-
mut Müller beim Gesund-
heitswissenschaftlichen 
Kongress in München im 
Dezember 2023 vor (www.
radikaleentspannung.de).

Das erfolgreiche Exper-
tenteam Almut Müller und 
Sven-David Müller bringt 
rechtzeitig zum neuen Jahr 
den Ratgeber „Stress war 
gestern – wie Sie dem täg-
lichen Stress entkommen“ 
im renommierten Mainz 

Verlag heraus. Entspan-
nung bringt mehr Lebens-
qualität ins Leben. Zudem 
hilft Entspannung beim 
Abnehmen, da dadurch 
das dickmachende Hor-
mon Cortison gedrosselt 
wird. 
Viele Menschen halten 
Stress für normal und sind 
überzeugt, er gehöre dazu 
und ginge auch von allein 
wieder weg. „Nein, ist 
Stress ein Dauerzustand, 
der nur ab und an mal un-
terbrochen wird und be-
reits morgens für schlech-
te Laune und abends für 
schlechten Schlaf sorgt, ist 
er eine Gefahr für die Ge-
sundheit, körperlich und 
mental“, betont Sven-Da-
vid Müller aus Salzgitter. 

Auf Dauer mindert Stress 
erheblich die Lebens-
qualität, denn Stress hat 
Auswirkungen auf alle 
Lebensbereiche: neben 
der Gesundheit auch auf 
unsere Beziehungen, un-
ser Familienleben, unsere 
beruflichen oder privaten 
Erfolge und Unterneh-
mungen.

Experten kennen die Tipps der 
Stars für ein entspanntes und 
schlankes Leben. 
Foto: pexels.com/akz-o
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Im schönsten und größten 
Sommercamp der Nieder-
lande können sich Kinder 
und Jugendliche im Alter 
von 8-15 Jahren in diesem 
Jahr entfalten. 
Vom 11. bis zum 20. Juli 
2024 können die Kinder 
und Jugendlichen eine un-
vergessliche Zeit erleben. 
Es wird tolle und kreative 
Lernangebote geben, wie 
beispielsweise Batiken 
oder ein Erste-Hilfe-Trai-
ning. 

Außerdem werden Tages-

ausflüge in die Stadt und 
in einen Freizeitpark ge-
macht. 
Sportliche Aktivitäten 
kommen auch nicht zu 
kurz: Tischtennis, Fußball 
und Schwimmen sind nur 
wenige Möglichkeiten um 
sich vor Ort auszupowern. 
Und natürlich gibt es auch 
zahlreiche Freizeitange-
bote, wie z. B. ein Kino und 
ein Badesee vor Ort, Stock-
brot am Lagerfeuer, eine 
Disko und vieles mehr. 

Haben wir Ihr Interesse ge-

weckt? 
Dann schicken Sie gerne 
Vorname, Nachname und 
Geburtsdatum Ihres Kin-
des und die Adresse plus 
Telefonnummer per Mail 
an quade@drk-hannover.
de. 
Nach Erhalt Ihrer Interes-
senbekundung werden 
Ihnen die Anmeldeunterla-
gen zugesandt. 
Weitere wichtige Infos, 
beispielsweise zum Preis 
finden Sie auf unserer In-
ternetseite, unter www.
drk-hannover.de/fami-
lie-und-jugend/kinder-
und-jugendfreizeiten/
sommercamp-in-heino-
niederlande. 
 
DRK-Region Hannover e.V. 
Zentrale Verwaltung 
Karlsruher Str. 2 c 
30519 Hannover 
 Tel. 0511 3671--260 

Spielplan des Klecks-Theaters für März 2024
Sonntag, 10.03.024	 16:00 Uhr  Wo ist mein Bär?  ab 3 Jahren
Montag, 11.03.2024	 10:00 Uhr  Wo ist mein Bär?  ab 3 Jahren
Montag, 11.03.2024	 19:00 Uhr  Gäste im Alten Magazin: Absinth und Charleston	
Mittwoch, 13.03.2024	 10:00 Uhr  Wo ist mein Bär?  ab 3 Jahren
Freitag, 15.03.2024	 10:00 Uhr  Johnny Hübner greift ein  ab 6 Jahren
Sonntag, 17.03.2024	 16:00 Uhr  Johnny Hübner greift ein. ab 6 Jahren
Freitag, 22.03.2024	 17:00 Uhr  Gäste im Alten Magazin: Drama, Habibi!
Montag, 25.03.2024	 10:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
			   12:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
Dienstag, 26.03.2024	 10:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
			   12:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
Mittwoch, 27.03.2024	 10:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
			   12:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
Donnerstag, 28.03.2024	10:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
			   12:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren

WO IST MEIN BÄR?
Die Spieldosenpuppe Rosa 
sucht ihren Kuschelbären 
– aber der ist verletzt!  Das 
Bein ist ab. Leider hat ihre 
Mutter keine Zeit, das Bein 
wieder anzunähen. Und 
so vertreibt sich die Pup-
pe die Zeit mit Spielen: 
Aus dem Doktorzimmer 
geht es auf die Reise, mit 
Eisenbahn und Flugzeug 
bis nach Amerika. Dabei 
kommen immer mehr Bä-
ren zum Vorschein, in allen 
Größen und Farben. Doch 
die Kuscheltiere sind nicht 
glücklich darüber, wie 
Rosa mit ihnen umgeht, 
und üben deutliche Kritik. 
Am Schluss erleben die 
kleinen Zuschauer:innen 
das Märchen „Rotkäpp-
chen“, wie es nur eine 
Spieldosenpuppe mit ih-
ren Bären erzählen kann. 
Als das „Stück im Stück“ 
endet, kommt auch das 
lebhafte Stück „Wo ist 
mein Bär“ zum Schluss: 
Rosa wird wieder zur Spiel-
dosenpuppe.

„Wo ist mein Bär“ steckt 
voller Spielsituationen 
und Figuren, die Kinder 
kennen. Mit einfachen Rei-
men und Spielwitz werden 
Kinder ab 3 Jahren dort 
abgeholt, wo sie sich am 
wohlsten fühlen: im Kin-
derzimmer. Ein Kuscheltier 
ist für viele Kinder elemen-
tar. Die Suche nach ihm 
lässt sie mit Rosa mitfüh-
len und sich im Spiel ver-
lieren. Dazu trägt auch das 
fantasievolle Bühnenbild 
von Ralf Wagner bei, das 
dem Stück einen besonde-
ren Zauber verleiht.

Klecks-Theater 
Hannover e.V. 
Kestnerstraße 18 
30159 Hannover 

Reservierung unter: 
0511 81 69 81 
karten@klecks-theater.de 

DAS SCHÄTZCHEN DER PIRATIN
Achtjähriger trifft auf Acht-
jährige – und natürlich 
finden sie sich von Her-
zen doof. Anja mag keine 
Jungs, Nico keine Mäd-
chen. Und gerade diese 
beiden sollen die großen 

Ferien miteinander ver-
bringen. 
Wie gut, dass sich beim 
Urlaub am See dann doch 
eine Gemeinsamkeit er-
gibt: die Vorliebe für 
abenteuerliche Piraten-
geschichten. Und nach 
manch aufregendem Spiel 
um Schiffe, Schätze, Papa-
geien und Holzbeine steht 
fest: sooo bescheuert ist 
das jeweils andere Ge-
schlecht nun auch wieder 
nicht.

✔
UNFALLINSTANDSETZUNG
Beulen, Unwetterschäden 
oder Unfallschäden an der 
Karosserie?
Ein Fall für den Fachbetrieb!

✔
LACKIEREREI
Ob Kratzer, Steinschläge 
oder sonstige Probleme 
mit deinem Lack:
Da müssen Profi s ran!

✔
SMART REPAIR
Die Anwendung modernster 
Reparaturmethoden bedeuten 
für dich: Kleiner Schaden, 
kleiner Preis!

GUT, WENN MAN SICH 
NOCH AUF JEMANDEN 
VERLASSEN KANN!

Egbert Sparkuhl GmbH
Hischestraße 4  |  30165 Hannover
Tel.: 0511 3520232  |  Fax: 0511 3501650
www.karosserie-sparkuhl.de

Fachbetrieb für professionelle Unfallinstandsetzung und 
Lackierarbeiten rund um dein Auto – egal welche Marke!

Anmeldung für das 
Sommercamp Heino 2024

möglich
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Das Tie� ühlsor� ment bei iglo 
entwickelt sich ste� g weiter 
und hält für jeden Lebenss� l 
und jede Ernährungsform 
vielfäl� ge, leckere Produkte 
bereit. Diese lassen sich nicht 
nur schnell und unkompliziert 
zubereiten, sondern sind auch 
einfach por� onierbar und 
nährstoff reich. Unter www.iglo.
de fi nden sich zahlreiche Re-
zep� deen für Tie� ühlkost, bei-
spielsweise für einen asia� sch 
abgeschmeckten Gemüse-Reis 
mit Schlemmerfi let Rotes Curry.

Foto: djd-k/Dr W
olz/gine� egagne - Fotolia

Foto: djd-k/Pink Lady® Europe

Äpfel lassen sich einfach in die Küche integrieren, sie liefern 
Ballaststoff e, Vitamin C und An� oxidan� en. Gerade wenn 
es schnell gehen muss und dennoch gesund sein soll, ist 
ein Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola perfekt. 
Aus wenigen Zutaten entsteht ein leckeres Gericht. Leicht 
süß-säuerliche Äpfel wie zum Beispiel die von Pink Lady 
ergänzen den süßen, leicht salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie werden verantwortungs-
bewusst und nachhal� g erzeugt. www.apfel-pinklady.com.

Im Rahmen der QS-Studie 2023 
„Wie sicher essen wir Deutschen?“ 
wurde unter anderem nach dem 
Ernährungss� l gefragt – mit teils 
überraschenden Antworten. 
So essen nur acht Prozent der 
Verbraucher vegetarisch und 
drei Prozent vegan. Die meisten 
Befragten mit spezieller Ernäh-
rungsweise bezeichnen sich als 
fl exitarisch (15 Prozent), essen 
also nur gelegentlich etwas Fleisch 
und Fisch. Es folgt mit elf Prozent 
die Low-Carb-Ernährung mit wenig 
Kohlenhydraten und viel Protein. 
An dri� er Stelle liegt mit neun Pro-
zent das „Clean Ea� ng“, bei dem 
frische Zutaten bevorzugt werden: 
www.lebensmi� elsicherheit.de.

Eine ausgewogene Ernährung ist die Basis 
eines gesunden Lebens. Dafür empfi ehlt die 
Deutsche Gesellscha�  für Ernährung (DGE) 
den Verzehr von fünf Por� onen Obst und 
Gemüse täglich. Wer also zu wenig Obst 
und Gemüse isst, sollte gezielt sekundäre 
Pfl anzenstoff e zuführen wie im Vital-
komplex Dr. Wolz. Wich� g ist es, auf die 
op� male Dosierung und Bioverfügbarkeit zu 
achten: www.wolz.de.

Foto: djd-k/iglo
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Auch Menschen mit Diabetes können ihre Mahlzei-
ten mit Lust und Lebensfreude gestalten. Wich� g 
ist dabei, die Gerichte rich� g aufzuteilen – etwa die 
Häl� e sollte aus nicht stärkehal� gem Gemüse sowie 
je ein Viertel aus Kohlenhydraten und magerem 
Fleisch bestehen. Zur Unterstützung hat Ascensia 
eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen: 
www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes.

abgeschmeckten Gemüse-Reis 
mit Schlemmerfi let Rotes Curry.

Äpfel lassen sich einfach in die Küche integrieren, sie liefern Äpfel lassen sich einfach in die Küche integrieren, sie liefern 
Ballaststoff e, Vitamin C und An� oxidan� en. Gerade wenn Ballaststoff e, Vitamin C und An� oxidan� en. Gerade wenn Im Rahmen der QS-Studie 2023 

eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen: eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen: 
www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes.www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes.

Soulfood
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Anzeige

Neustadt    Erika-Najork-Str. 6

(pst). Was für eine 
Wandlung! Als süße 
Bella in der Vampir-
Schmachtfetzen-Reihe 
„Twilight“ erlebt sie 
2008 ihren Durchbruch. 
Ihre Romanze mit Co-
Star Robert Pattinson 
füllte die Klatschspal-
ten. Heute gilt Kristen 
Stewart eher als Holly-
wood-Rebellin, die sich 
als bisexuell geoutet hat 
und gern mal mit trotzi-
ger Miene die Fans und 
Fotografen verschreckt. 
Und mittlerweile nimmt 
die 33-Jährige auch 
kein Blatt mehr vor den 
Mund. Gerade gab sie 
sich im „Rolling Stone“-
Interview ungewohnt 
offen, sprach unter an-
derem über Drogen: 
„Ich rauche eine Menge 
Gras, aber ich mag keine 
harten Drogen. Ich habe 
viele ausprobiert. Aber 

ich kann damit einfach 
nicht umgehen.“ 
Doch so taff sie 
sich nach außen oft 
präsentiert, privat ist 
Kristen ganz weich. Seit 
2019 liebt sie Drehbuch-
autorin Dylan Meyer 
(36), die beiden sind so-
gar verlobt. Auch Kinder 
wünscht sich die Schau-
spielerin, obwohl sie 
zugibt: „Ich habe keine 
Angst davor, schwanger 
zu sein. Auch nicht da-
vor, ein Baby zu haben. 
Aber ich habe Angst vor 
der Geburt, das ist ver-
rückt.“ Bis die Ängste 
überwunden sind und 
die Pläne in die Tat um-
gesetzt werden, konzen-
triert sich Kristen auf die 
Karriere. Auf der Berlina-
le präsentierte sie ihren 
neuen Film, den wilden 
Liebesthriller „Love Lies 
Bleeding“. 

Die Hollywood-Rebellin überrascht mit 
privaten Geständnissen

Kristen Stewart: Liebe, Joints und 
Babywünsche

BU: Auf der Berlinale stellte Kristen Stewart ihren 
neuen Film vor und zeigte sich gut gelaunt.

Promis
Schon  gewusst,  dass....

- Bill Kaulitz (34) total auf 
den Lover von US-Super-
star Taylor Swift steht? 
Das gestand der Tokio 
Hotel-Sänger jetzt seinem 
Zwillingsbruder Tom in 
ihrem gemeinsamen Pod-
cast „Kaulitz Hills – Senf 
aus Hollywood“. Darin 
schwärmt er über den Pro-
fi-Footballer Travis Kelce 
(34): „Ich habe noch nie 
in meinem ganzen Leben 
einen attraktiveren Mann 
gesehen. Ich mag alles 
an dem!“ Damit nicht ge-
nug setzte Bill auch gleich 
noch einen obendrauf. 
„Ich finde Taylor Swift 
nicht sexy und er ist der 
Sexiest Man Alive. Und 
dass der sie datet, macht 
mich fuchsig – weil er 
auch mich haben könnte!“ 
Tja, damit muss der liebe 
Bill sich wohl abfinden. 
Taylor und Travis sind seit 
einigen Monaten Ameri-
kas absolutes Power-Pro-
mipaar.

- Stefanie Hertel einem 
kleinen Mord nicht abge-
neigt zu sein scheint? Die 
Sängerin hat ja in ihrem 
Leben schon vieles ge-
macht: Seit sie vier Jahre 
alt war, steht sie auf der 
Bühne. Derzeit produziert 
und organisiert sie ihr 
Theaterstück „Ganz Pa-
ris träumt von der Liebe“, 
das am 03. April Premiere 
feiert. Außerdem hat sie 
kürzlich ein Kräuterbuch 
herausgebracht. Eine Sei-
te der 44-Jährigen kennen 
ihre Fans allerdings nicht 
– nämlich die der Killerin. 
Mit „Schlager.de“ sprach 
sie jetzt über einen noch 
unerfüllten Berufswunsch: 
„In Filmen spielen. Das 
wäre was, was man noch 
machen könnte.“ Der Vor-
schlag, eine Mörderin zu 
mimen schien ihr dabei 
besonders zu gefallen. 
Wer weiß, vielleicht gibt es 
da bald ein Rollenangebot 
…?

- Barbara Becker mit Män-
nern manchmal so ihre 
Probleme hat? Im Podcast 
„Mit den Waffeln einer 
Frau“ erzählt die 57-jäh-
rige Designerin: „Obwohl 
ich zwei erwachsene Män-
ner habe, die ich ja auch 
erzogen habe, ist mir das 
tatsächlich manchmal 
noch ein Rätsel, wie Män-
ner ticken.“ Daraufhin 
spielt Interview-Partnerin 
Barbara Schöneberger 
gleich ganz geschickt auf 
die frühere Ehe mit Boris 
Becker an: „Du hast dei-
ne besten Jahre in einer 
Ehe verbracht.“ Hier wi-
derspricht allerdings Frau 
Becker ganz locker: „Ich 
glaube nicht, dass das 
die besten Jahre waren. 
Das Beste kommt noch!“ 
Tatsächlich soll sie ja laut 
„Bunte“ seit Kurzem mit 
dem italienischen Unter-
nehmer Marcello Montini 
zusammen sein.

Foto: highgloss.de
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Zentrum für Seniorenbetreuung

Zentrum für Seniorenbetreuung

Mit Freude und 

Mit Freude und 

Gelassenheit genießen.

Gelassenheit genießen.

Persönlichen 

Persönlichen 

Wohnstil bewahren.

Wohnstil bewahren.

Interessen und 

Interessen und 

Vorlieben fördern.

Vorlieben fördern.

Von Familie und treuen 

Von Familie und treuen 

Freunden umgeben.

Freunden umgeben.

Gemeinsamen Alltag 

Gemeinsamen Alltag 

Das Ganze ist so gut wie jedes Detail ...

gestalten.

Das Ganze ist so gut wie jedes Detail ...

gestalten.

Kompetente & erfahr
ene

T herapeuten erwart
en Sie !

I I  Propriozeptive Neuromusk. Faszilitation Ergotherapie
I I  Osteopathische Behandlungen Hausbesuche

 I I  Manuelle Therapie Physikalische Therapie
   I I  Manuelle Lymphdrinage OP - Nachversorgung

 Alle Kassen - BG - Privat

Wiehbergstr. 49
30519 Hannover

Im EG der Alloheim
Seniorenresidenz

Tel. 0511 990 73 52 - 0
Fax  0511 990 73 52 - 1
info@hannover-physio.de

Hannover-Physio.de

Info unter: Tel.: 0511 / 990 73 -470; -474 oder -498

Wiehbergstr. 49 • 30519 Hannover • Telefon: 0511 99073-450 • Fax: 0511 99073-453

Auf Sie
haben wir gewartet …!

Die Alloheim Senioren-Residenz „Rotermundstraße“ gehört zur Unter-

nehmensgruppe der Alloheim Senioren-Residenzen GmbH. In der

Alloheim Senioren-Residenz „Rotermundstraße“ finden bis zu 100 Men-

schen ein neues Zuhause. Da wir ein sehr junges Haus sowie Team sind,

bieten wir Ihnen vielfältige Möglichkeiten sich aktiv in den Gestaltungs-

prozess einzubringen und mit uns gemeinsam Ziele zu verwirklichen. 

Wir suchen ab sofort in Teil- oder Vollzeit (w/m)

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

Alloheim Senioren-Residenz „Rotermundstraße“
Residenzleitung | Rotermundstraße 7
30165 Hannover | Telefon (0511) 899 488-0
hannover-rotermundstrasse@alloheim.de 

www.alloheim.de

» Gute Bezahlung!

» VL-Leistungen!

» Optimale 

Entwicklungsmöglichkeiten

» Mithilfe bei der Wohnungs-

raumbeschaffung

» Umzugskostenbeteiligung

» Prämiensystem

Wir bieten

Pflegefachkraft fürs Wochenende

Altenpflegehelfer in Teilzeit

Ergotherapeut

 #68115826 

Willkommen als Tagesgast

Alloheim “Sophienresidenz“

Alloheim “Sophienresidenz“

Alloheim “Sophienresidenz“

Alloheim “Sophienresidenz“

In unserer Tagespflege bieten wir Ihnen:

• einen ausgefüllten Tag
• interessante Tagesgäste
• Fahrdienst für Hin- und Rückfahrt

• Beratung und Unterstützung
• Probetag

Infos unter: Alloheim Sophienresidenz, Wiehbergstraße 49, 30519 Hannover  •  Tel.: 0511 - 99073-560

Infos unter: Alloheim Sophienresidenz, Wiehbergstraße 49, 30519 Hannover  •  Tel.: 0511 - 99073-560

 0511-990 73-560

(

Zentrum für Seniorenbetreuung

Willkommen als Tagesgast

Alloheim “Sophienresidenz“

In unserer Tagespflege bieten wir Ihnen:

• einen ausgefüllten Tag
• interessante Tagesgäste
• Fahrdienst für Hin- und Rückfahrt

• Beratung und Unterstützung
• Probetag

Infos unter: Tel.: 0511 / 990 73 -560 oder -470

 0511-990 73-560

(

Gästehaus zur Tagesbetreuung von Senioren

Zentrum für Seniorenbeteuung

   

 0511-990 73-560
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Lieber Lutz,

du siehst uns beide glücklich und zufrie
den die Zugvögel beobachten. Wir genießen die

gemeinsame Zeit umso mehr, seit Mutti sich tagsüber in der Tagespflege liebevoll

umsorgen lässt. Jetzt hat Mutti täglich beides — ihre Familie und die fachliche Betreuung

in der Sophien - Residenz. Eine gute Entscheidung für uns alle. Deine Anne

Unsere neue Broschüre mit

Veranstaltungsprogramm

2015 ist da!

An der Tiefenriede 17
30173 Hannover

Senioren Spezial
Karnevalsfeier sorgt für Fröhlichkeit

Döhren/Wülfel. Viele Se-
niorinnen und Senioren 
haben noch die letzten 
Jahre gut im Gedächtnis, 
in denen Karnevalsfeiern 
pandemiebedingt ganz 
ausfallen mussten, bzw. 
nur mit einem besonderen 
Schutzkonzept und orga-
nisatorischem Aufwand 
stattfanden. Dieses Jahr 
konnten sich die Bewoh-
nerinnen und Bewohner je-
doch wieder unbeschwert 
auf die „fünfte Jahreszeit“ 
freuen und die närrischen 
Tage genießen. Entspre-
chend wurde dann auch 
in der Senioren-Residenz 
„Sophienresidenz“ am 
03.02.2024 gefeiert. 

Die Alloheim Senioren-Re-
sidenz „Sophienresidenz“ 
wurde aufwendig deko-
riert, um den Seniorinnen 
und Senioren sowie deren 
Karnevalsgästen, eine fei-
erliche Atmosphäre zu be-
reiten. Bunte Luftschlan-
gen, Konfetti, Masken und 

viele karnevalstypische 
Dekorationen schmückten 
die Einrichtung und trugen 
zur Feierlaune bei. Da nicht 
alle Bewohner über einen 
Fundus an Karnevalsko-
stümen verfügen, wurden 
Faschingsaccessoires sei-
tens des Heims bereitge-
stellt, von denen sich die 
Bewohner etwas aussu-
chen konnten. „Vielen un-
serer Seniorinnen und Se-
nioren liegt Karneval sehr 
am Herzen, da die Stim-
mung jedes Jahr sehr aus-
gelassen ist und der Spaß 
an erster Stelle steht. Und 
nicht zuletzt, da einige Mit-
arbeiterinnen an diesem 
Tag wieder selber auf der 
Bühne standen. Entspre-
chend gab das Team alles, 
um wieder einen wunder-
vollen Festtag zu garantie-
ren.“, so Sandra Saupe, 
Einrichtungsleitung.

Entsprechend ließen es 
sich die Senioren und Se-
niorinnen trotz der dies-

jährigen kurzen Karne-
valssession nicht nehmen, 
ausgelassen Karneval 
zu feiern. Mit dem Be-
such der Funkenartillerie 
Blau-Weiß, Batterie Süd, 
Hannover-Döhren e.V. er-
lebten die Bewohner der 
Senioren-Residenz einen 
richtigen Karnevalsauf-
marsch. „Ob altbekannte 
Schlager, flotte Sprüche 
oder der klassische Gar-
de- und Showtanz der Jun-
gend- und Krümelgarde, 
sowie der Showgirls: Bei 
unserer Party kam jeder 
auf seine Kosten“, so Sau-
pe. Begleitet von Krapfen, 
Knabbereien und Süßem 
wurde es ein stimmungs-
voller Anlass. 

„Besonders angetan sind 
unsere Seniorinnen und 
Senioren von Tanzgrup-
pen, die jedes Jahr wie-

der mit einer neuen stim-
mungsvollen Choreografie 
begeistern können“, er-
gänzt Sandra Saupe. „Ab-
gerundet wurde alles durch 
die kreativen Kostüme und 
traditionellen Lieder, die 
unsere Bewohner sichtlich 
begeisterten und zum Mit-
machen animierten.“

Somit wurde das Ziel des 
gesamten Teams erreicht: 
Einsam fühlte sich in die-
sen Tagen niemand und 
trotz der kurzen Session, 
kam auch 2024 wieder 
richtige Karnevalsstim-
mung auf. 
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Von Lechuza etwa, bekannt als Her-
steller formschöner Pfl anzgefäße, gibt 

es speziell konzipierte Pfl anzsubstrate, 
die den Pfl anzen alle wich� gen Nährstoff e 

und ein op� miertes Lu� -Wasser-Verhältnis 
liefern. Infos und Bestellmöglichkeiten fi ndet 

man unter www.lechuza.com.

Die Rasenpfl ege sollte auf die jeweilige Boden-
beschaff enheit angepasst sein. Zur Verbesserung 
leichter, sandiger Böden bieten sich Produkte 
wie CUXIN DCM Bentonit Bodenak� v An� -Tro-
ckenstress an. Wer genauer erfahren möchte, 
was drin ist im eigenen Gartenboden, kann unter 
www.cuxin-dcm.de/bodentestak� on eine kosten-
freie Analyse in Anspruch nehmen.

             Fotos: djd-k/CU
XIN

 DCM

Fotos: djd-k/S� hl

Fotos: djd-k/Lechuza

Mit sparsamer LED-Technik werden Bäume, Gehölze und 
Beete auch nach Einbruch der Dunkelheit zu einem Blickfang. 
Eine große Bandbreite an Lichtszenarien lassen sich beispiels-
weise mit Outdoorleuchten-Kollek� onen wie FX Luminaire 
abdecken. Mit der Kombina� on aus Strahlern, Wegleuchten, 
fl ächigen Lichtquellen sowie Unterwasser- und Außenwand-
leuchten erhält jeder Garten eine eigene Atmosphäre. Infor-
ma� onen gibt es unter www.rainpro.de.

Mit den ersten milden Tagen 
des Jahres wird es Zeit, den 
Garten auf den Frühling vorzu-
bereiten. Vor allem der Rasen 
will jetzt von Laubresten und 
herabgefallenen Ästen befreit 
werden, damit die Gräser wie-
der atmen können. Für eine 
klare Rasenkante an Wegen 
oder Beetumrandungen lässt 
sich einfach und schnell mit 
einer akkubetriebenen Motor-
sense sorgen: www.s� hl.de.

Düngen, Mähen und 
Wässern schaff en die Basis 
für sa� es Grün. Zunächst 
kurbelt ein Spezialdünger 
das Wachstum an, bevor ab 
etwa Mi� e März erstmals 
der Rasenmäher zum 
Einsatz kommt. Bei stark 
vermoosten Flächen sorgen 
Akku-Ver� ku� erer wie der 
RLA 240 von S� hl für die 
nö� ge Durchlü� ung. Per-
fekt für den Kompost: Der 
Rasenschni�  lässt sich als 
Nährstoff spender nutzen.

GARTENJAHR

   Foto: djd-k/Floragard

AUF INS

             Fotos: djd-k/S� hl
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Magazine auch online lesen unter

www.hannover-nachrichten.de

Inh. Kai Adamski

Fliesenlegerei und
              Fliesenhandel

• Fliesenreparaturarbeiten

• Sanierung und Renovierung

• Maurer- und Fliesenarbeiten

• Eigene Ausstellung

Bissendorfer Str. 3
30625 Hannover

Telefon (0511) 55 21 53
Fax (0511) 55 12 44

info@fliesen-volmer.de
www.fliesen-volmer.de

Wohlfühlen im Haus und Heim

Bäder • Heizung • Sanitär

Qualität vom Meisterbetrieb, seit 1920

Sanitäre Installationen

Heizungstechnik

Wartung und Service

Sanitäre Behinderten-Einrichtungen

Große Barlinge 42

30171 Hannover

Tel.: (0511) 88 12 42

Fax: (0511) 8 09 42 21

Handwerksbetriebe vor Ort

www.fachmannfarbe.de

www.fachmannfarbe.de

fachmann.farbe@t-online.de

fachmann.farbe@t-online.de

NEU

Tel.: 0511 - 69 26 91

Eisenstr. 17 • 30916 Isernhagen • Tel.: 0511 - 69 26 91

...wenn es um jeden Pixel geht!

UHD TV
Der Fernsehbeckmann
TV, Video HiFi, Antennenbau...  persönlich

Husarenstr. 41 • 30163 Hannover
Tel. 0511 - 6676 21 • Fax 0511 - 39 30 43
Fernsehbeckmann@gmx.de

Keine Lust auf Spanner?
Sichtschutz* gibt‘s bei: 

plissee1fach.de • Tel.: 0511 / 37 57 52 • Groß Buchholzer Kirchweg 42 • 30655 Hannover

*Übrigens auch Sonnen-
schutz und Fensterdeko

djd). Ein nachhaltiger Um-
gang mit Wasser ist mittler-
weile auch in Deutschland 
unerlässlich geworden. 
Jeder und jede einzelne ist 
dazu aufgefordert, auf den 
Verbrauch des wertvollen 
Rohstoffes zu achten. 

Die Nutzung von Regen-
wasser kann dazu einen 
großen Teil beitragen. Für 
Grundstücksbesitzer etwa 
bieten sich unterirdisch 
verbaute Zisternen an, um 
das Nass zu sammeln und 
sowohl im Garten als auch 
im Haushalt zu verwen-
den. Eine kurze Einführung 
ins Thema Regenwasser-
nutzung.

Regen unterirdisch sam-
meln

Betonzisternen sind ro-
buste Behälter in verschie-
denen Größen. Da sie un-
terirdisch verbaut werden, 
beanspruchen sie keinen 
Platz auf dem Grundstück. 
Der verwendete Beton ist 
ein Naturprodukt, her-
gestellt aus natürlichen 
Grundstoffen, leicht zu 
entsorgen und zu recyceln. 
Er ist langlebig und form-
stabil. Das Regenwasser 
wird beispielsweise vom 
Hausdach in die Zisterne 
geleitet und kommt dann 
für verschiedene Zwe-
cke zum Einsatz, etwa für 
die Gartenbewässerung, 
für die Toilettenspülung 

und die Waschmaschi-
ne. Durch Filterung bleibt 
die gute Qualität des ge-
sammelten Regenwassers 
erhalten, Algen bilden sich 
im Behälter nicht. Unter 
www.mall-zisterne.de gibt 
es einen kostenlosen On-
line-Rechner, mit dem man 
bestimmen kann, welche 
Behältergröße zu den ei-
genen Bedürfnissen passt. 
Zur Nutzung von Regen-
wasser sind Pumpen- und 
Steuerungstechnik in der 
Zisterne notwendig. Der 
Hersteller Mall stellt auch 
komplett vorkonfigurierte 
Haus- und Gartensysteme 
zur Verfügung. Damit wird 
das Nass aus dem unter-
irdischen Behälter je nach 
Anforderung in die Wasch-
maschine, zur Toilette oder 
in die Gartenentnahme-
stelle gepumpt.

Vorkonfigurierte Haus- 
und Gartensysteme

Die Regenwassernutzung 
spart nicht nur Geld, son-
dern hilft auch der Umwelt, 
da insgesamt weniger 
Rohstoff vom Menschen 
verbraucht wird. Das Bun-
desumweltamt teilt zudem 
mit, dass die Nutzung von 
Regenwasser zum Wäsche-
waschen auch ökologisch 
von Vorteil sei – durch das 
weiche, kalkfreie Wasser 
könnten rund 20 Prozent 
Waschpulver pro Wasch-
gang eingespart werden. 
Über die Qualität des ko-
stenlosen Regens freuen 
sich weiterhin die Pflanzen 
im Garten, die das natür-
liche Regenwasser in der 
Regel besser vertragen als 
kalkhaltiges Leitungswas-
ser.

Steht der Frühjahrsputz im Garten an? Dafür kann man 
gesammeltes Regenwasser nutzen. Foto: djd/Mall

Wie man Regenwasser nutzbar 
machen kann

Das kostbare Nass in Betonzisternen sammeln und in 
Haus und Garten nutzen
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
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        www.wm-aw.de 
          Wohnmobilcenter 
             Am Wasserturm 

Hannover NACHRICHTEN
Tel.: 0511 - 13 22 98 06 

info@hannover-nachrichten.de

Emil-Meyer-Straße 22
30165 Hannover

Telefon (05 11) 47 35 35-0
Telefax (05 11) 47 35 35-100

info@hannoverservice.de
www.hannoverservice.de

Messebau aus Hannover

Podbielskistraße 106 • 30177 Hannover • Tel. 0511-691251 • info@fleischerei-violka.de

rotermundstraße 13
30165 hannover
tel. 0511/590928-21
fax 0511/590928-28
mail info@tischlerei-df.de

bau-/möbeltischlerei
innenausbau
fenster-/türenmontage
modernisierungen
möbelrestaurierungen

tischlerei 
dirk finke

anzeige_horizontal:Layout 1  25.10.2007  11:18 Uhr  Seite

Hotel-Garni GmbH Das freundliche, 
familiäre Hotel in der City

(Nähe Conti, Vahrenwald)

Hischestraße 4 · 30165 Hannover
Telefon: (0511)9378-0

Telefax: (0511)9378-199
Homepage: www.hotel-sparkuhl.de

IBIS�HANNOVER�CITY
Vahrenwalder Str. 113 • 30165 Hannover

T +49 (0)511 38 811-0
H3365@accor.com • ibishotel.com

WILLKOMMEN�BEI�IBIS

Wir bringen Ihre Werbung auf den Punkt!

Lister  Nachrichten

Hannover  Nachrichten Nord
Südstadt Nachrichten

erbung auf den Punkt!

Tel.: 374 10 58

Hilfen zur Überwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
Büttnerstraße 9, 30165 Hannover

Tel. 0511-358560, www.werkheim.de

Bar y Restaurante

Alemannstr. 11
30165 Hannover
facebook.de/mamastapas

Telefon
E-Mail
Web

0511 - 71 222 588
info@mamastapas.de
www.mamastapas.de

bülowstraße 8 a
30163 Hannover

tel.: 0511 / 66 47 06
fax: 0511 / 66 47 23
sanitaer-engel@htp-tel.de

www.sanitaer-engel.de

Spar- und Bauverein eG
Arndtstraße 5 
30167 Hannover
Tel.: 0511 9114-0 
www.spar-undbauverein.de

plan A-Lebensraum Mensch
Michaela Hirschberger

Gesundheitsberaterin

plan-a-lebensraummensch.de
Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78

In allen Medien zu Hause . . .
Printwerbung - Webdesign - Internetmarketing 

Film - Post - Direktverteilung

������������
�������

Jann Backer - Mediaberater 
Telefon (05 11) 5 18-21 64 
j.backer@madsack.de

Fr2222 I22tit2t 2ür
M22222 222 B22222222222t22t222

H222h22tr2ß2 3
2 H22222ä222 2

30165 H2222v2r

Telefon: 0511 - 879 473 52
222222222222222222222222222222
22222222222222222222222222222

Achim Klenke
Hypnosetherapeut

Telefon: 05130 - 971 44 99
Mobil: 0152 - 53 76 4334

• Rauchentwöhnung
• Gewichtsreduktion
• Prüfungsangst überwinden
• Prophylaxe Burnout
• Trauerbewältigung
• Nägelkauen abgewöhnen

www.du-kannst-es.eu

AAchim_4.indd   1 06.04.2013   12:54:28

Seit über 25 Jahren löst unser 
Team alle Aufgaben im Sanitär- 

und Heizungsbereich 

Tel: 0511 - 66 85 14
buero@winfriedneumann.de

30163 Hannover

plan A-Lebensraum Mensch

Michaela Hirschberger

Gesundheitsberaterin

Dennewitzstr. 7

30163 Hannover

0511 - 22042 78

plan-a-lebensraummensch.de

0511 - 22042 78

Michaela Hirschberger

plan-a-lebensraummensch.de

Gesundheitsberaterin

0511 - 22042 78

Dennewitzstr. 7

Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78
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Michaela Hirschberger
Gesundheitsberaterin
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30163 Hannover

plan A-Lebensraum Mensch

0511 - 22042 78

Michaela Hirschberger
Gesundheitsberaterin

0511 - 22042 78

Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78

Gesundheitsberaterin

Sigrid Langanki 
     FOTO             Heilprakikerin (seit 1984) 
                            Vahrenwalder Str. 106 
                            Telefon: 0511 - 39 25 85 
     www.naturheilpraxis-langanki.de 

KINDLER
Ingenieur Curt Kindler Elektroanlagen GmbH & Co. KG
Am Schatzkampe 6 · 30163 Hannover

Innungsfachbetrieb
85 Jahre Kompetenz
1924 - 2009

Beleuchtungsanlagen
Datennetze
E-Check / BGV A3
Elektrotechnik
Telefonanlagen
Türsprech- und Videoanlagen
Siedle - Vertragskundendienst

Postbank Hannover
(BLZ 250 100 30)
Konto 106 115 303

Amtsgericht Hannover
HRA 22256
HRB 62166

Persönlich haftende
Gesellschafterin:
Cuki Geschäftsführungs GmbH

Co. KG

30163 Hannover
(	
Fax    
email:  
www:

Datennetze
Telekommunikationsanlagen
Sprechanlagen, autorisierter
SSS SIEDLE-Kundendienst

Ausführung sämtlicher
Elektroarbeiten

Innungsfachbetrieb seit 1924

• Elektroinstallation
   Alt- und Neubau

• E-Check
   Gewerblich und Privat

• Datennetze 
   Kupfer und LWL

• Telefonanlagen
   ISDN und IP

Ing. Curt Kindler Elektroanlagen GmbH & Co. KG               
Am Schatzkampe 6 • 30163 Hannover                                                               
 
Tel:    05 11 / 26 27 26 - 0                                   

www.cuki.de

Heilpraktikerin (seit 1984)
Sigrid Langanki

Vahrenwalder Str. 106
Tel.: 0511 - 39 25 85

www.naturheilpraxis-langanki.de

Wir machen Umzüge
nach Maß.

Telefon 0511 350 10 68 | www.schloms.de

· Umzüge nah und fern
· Überseeumzüge

 · Außenaufzug             
· Büroumzüge

· Self Storage
· Lagerung

· Ausgebildetes Personal
· Zertifiziert nach ISO 9001

Seit über 25 Jahren löst unser 
Team alle Aufgaben im Sanitär- 

und Heizungsbereich 

Tel: 0511 - 66 85 14
buero@winfriedneumann.de

 
 







 

0511 / 70 21 32
www.garvens-bestattungswesen.de


Rund um in guten Händen bei Bestattung und Bestattungsvorsorge.

Lutz Schöneck e.K.
Kriegerstr. 34

30161 Hannover
Telefon: 0171 / 27 33 804

Nord-Apotheke 
Hannover - Vahrenwald

Vahrenwalder Str. 71
30165 Hannover

Telefon (0511) 3 50 42 45

Praxis für Podologie 
Hannover Vahrenwald Lukasik

Kriegerstr.21
30161 Hannover

Telefon: (0511) 66 28 93

Egbert Sparkuhl GmbH 
Autowerkstatt - Autoreparatur

Hischestrasse 4
30165 Hannover

Telefon: (0511) 3 52 03 23

Praxisgemeinschaft für Physio-
therapie und Krankengymnastik

Katzer&Schmitz
Philipsbornstr. 27 | 30165 Hannover

Telefon: (0511) 3 52 12 11

Senioren-Residenz Vahrenwald
Vahrenwalder Str. 111

30165 Hannover
Telefon: (0511) 38 81 00

Zahnarztpraxis Dr. Stefan Thomas 
und Kollegen

Vahrenwalder Str. 67
30165 Hannover

Telefon (0511) 352 06 54

Z.A.R.T. - Praxis für Ergotherapie
Alemannstr. 17

30165 Hannover
Telefon: (0511) 3 88 11 93

Krankengymnastik -Physiotherapie 
Erik Kalden und Team

Vahrenwalder Platz 3 
30165 Hannover

Telefon: (0511) 34 49 98

Hermann Niemann 
Bestattungsinstitut

Husarenstraße 29
30163 Hannover

Telefon: (0511) 66 12 34

Brot des Monats:

Öffnungsz.:  Mo - Fr 6 - 18 Uhr
           Sa   6 - 13.30 Uhr

                         So        8 - 12 Uhr 

Altenbekener Damm 26
30173 Hannover
Tel.: 0511 - 69 77 65

Handwerksbrötchen
bei Ihrem nächsten

Einkauf

Gutschein für 

2&

Einlösbar nur ein Mal pro Person

Dreikorn-Joghurtkruste 
mit Natursauerteig, 500 g 

Fachunternehmen für  
Bestattungsdienstleistungen 
nach DIN EN 15017

Qualifizierter 
Bestatter

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21 

Baumschulenallee 32 
Berckhusenstraße 29 
Garkenburgstraße 38 
Lister Meile 49 
Podbielskistraße 105

In begleiteten Trauergesprächskreisen helfen wir  
Trauernden, mit dem Verlust eines geliebten Menschen 

umzugehen und neuen Lebensmut zu schöpfen.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

ATWI
Automobile 
Hannover

ATWI 
Automobile 
Hannover

ATWI Automobile 
Hannover

ATWI Automobile 
Hannover

Lister Damm 35  
Lister Damm 35  •  30163 Hannover

Tel.: 0511 - 95 19 788
Mobil: 0172 43 83 319    ----- Tel.: 0511 - 95 19 788 • Mobil: 0172 43 83 319    ----- 

Barankauf 
Fahrzeuge aller Art

Barankauf Fahrzeuge aller Art

50,- € netto 80,- € netto

Um telefonische Voranmeldung 
unter der Telefonnummer     wird gebeten0511  -  999 46 08

 Ferdinand-Wallbrecht-Str. 90
Öffz. Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Unsere ABC Kosmetikschule 
braucht Modelle bei unseren Auszubildenden 

für Fach-Fußpflege. (15,- €)
Immer donnerstags und freitags
von 10 bis 13.30 Uhr.
 
Machen Sie Ihren Besuch bei uns zu 
einem Erlebnis: Geben Sie Ihrer Haut 
ein frisches Gefühl mit tollen Produkten mit Sanddorn, 
mit Vitamien C,  mit Mineralien vom Toten Meer und 
Schlam-Mmasken. Für Erneuerung und Verjüngung der Haut 
bieten wir einzigartige Gesichtsbehandlung mit Rubinpeeling.
 

Jakobistr. 3, Lister Platz 
30163 Hannover · Tel.: 70037788

online shop: www.stilista.de

Farbenfrohe
Mode
Größe 36-56



15 

 18:30 Uhr 16:00

07. APRIL 2024

cavallo königliche  reithalle

SWING, HITS
 EVERGREENS 

28 €
bei freier Platzwahl

16:00 Uhr
Einlass: 15:00 Uhr

cavallo-Belüftungssystem 
Luftionisation durch BIOCLIMATIC,
99,9 % virenfrei 

Walt Kracht Gastsänger: Inna Vysotska & Viktor Vysotski

Die Perücke • Lister Meile 28 • 30161 Hannover • Tel.: 0511 3480809 Stempel-Blitz & Copy-Druck • Vahrenwalder Straße 86 • 30165 Hannover • Tel.: 0511 660076
Juwelier Goldgraeber • Sutelstraße 5 • 30659 Hannover • Tel.: 0511 64682751  Walt Kracht & His Orchestra • Thea-Bähnisch-Weg 34 • 30657 Hannover • Tel.: 0511 60698-978 (Postversand gegen Vorkasse möglich)

Walt Kracht & His Orchestra
Am (SONNTAG) 07.04.2024 
um 16.00 Uhr gastiert 
„Walt Kracht & His Orche-

stra mit neuem Programm 
unter dem Motto „Swing, 
Hits & Evergreens“ im Ca-

vallo „Königliche Reithalle 
„Dragonerstr.34, 30163 
Hannover. 
Walt Kracht präsentiert ein 
facettenreiches Programm 
mit moderner, internatio-
naler Tanz-und Unterhal-
tungsmusik im Big Band 
Sound. 
In diesem Jahr möchten wir 
Sie einladen, sich mit uns 
auf die musikalische Rei-
se mit Melodien fetziger 
Arrangements aus Musi-
cal, Hit-und Evergreen Be-
reich gemixt mit Swing von 
Glenn Miller sowie Bert Ka-
empfert  und James Last zu 
begeben. Auch Ohrwürmer 
aus hannöverschen tradi-
tionellen Bereich dürfen 
nicht fehlen. 
Walt Kracht & His Orche-
stra gehört noch zu den 
wenigen Tanz-und Unter-

haltungsorchestern einer 
„Glanzvollen Zeit“, die 
den Stil von Hugo Strasser, 
Paul Kuhn, Max Greger, 
Kurt Henkels usw. pflegt.  

Gönnen Sie sich einen be-
zauberten und abwechs-
lungsreichen Nachmittag 
und lauschen Sie den Me-
lodien die nie vergehen. 
Die bunte Mischung aus 
den Highlights des Orche-
sters wird durch den Ge-
sangsolisten Viktor 
Visotsky  im Schlager –und 
Popbereich bereichert. 
 
 Die Bigband ist seit Jah-
ren  im In-und Ausland 
unterwegs und Gast bei 
vielen Rundfunk-und TV 
Anstalten.  Freuen Sie sich 
auf einen unterhaltsamen, 
beschwingten Nachmittag 

mit beliebten Ohrwürmern 
und vergnüglichem Enter-
tainment mit Frühlings-
flair! 
 
Vorverkaufsstellen: 

Die Perücke, 
Lister Meile 28,
30161 Hannover             
Tel.: 0511/3480809 

Stempel-Blitz, 
Vahrenwalder Str.86,
30165 Hannover 
Tel.: 0511/660067 

Gold-Graeber  
Sutelstr.5,30659 
Hannover –Bothfeld  
Tel.: 0511/64682751 

Walt Kracht & His Orche-
stra, 
Thea Bähnisch Weg 34   
Tel.: 0511/60698-978 
30657 Hannover 
 
.Auch Postversand gegen 
Überweisung des Betrages 
vorab. 

Eintrittspreis: 28,00 Euro  
mit freier Platzwahl                    
Einlass ab 15.00 Uhr                                                            

Der ADAC Marathon Han-
nover entwickelt das in-
klusive Mitmach-Angebot 
weiter: Erstmals werden 
bei der 32. Auflage des 
größten Laufevents Nie-
dersachsens alle Diszi-
plinen für Menschen mit 
Behinderung geöffnet und 
somit die Startmöglichkeit 
für alle Interessierten ge-
schaffen. 

Im Zuge dieser Ausrichtung 
entfällt der Elite-Handbike-
Marathon für Liege- und 
Adaptivbikes mit einem 
gesonderten Start.  Wir ha-
ben uns in Absprache mit 
dem Fachverband, dem 
Behinderten-Sportverband 
Niedersachsen, entschie-
den, den Zugang zu allen 
Disziplinen an beiden 
Veranstaltungstagen für 

behinderte Sportler*innen 
zu öffnen. Liegebikes und 
Renn-Rollstühle können je-
doch aufgrund der gefah-
renen Geschwindigkeiten 
aus Sicherheitsgründen 
nicht zugelassen werden,“ 
erklärte Carsten Krebs vom 
Veranstalter eichels. 

Der ADAC Marathon 2024 
startet am 14. April in der 
niedersächsischen Lan-
deshauptstadt. Integriert 
sind sowohl der „Sparkas-
sen-Marathon“, als auch 
die Deutschen Marathon-
meisterschaften 2024 mit 
der Generalprobe für die 
Olympischen Spiele in Pa-
ris. Dem Veranstalter lie-
gen aktuell bereits rund 
12.000 Anmeldungen für 
die verschiedenen Diszipli-
nen vor. Mit Amanal Petros 

und Domenika Meyer wer-
den auch die amtierenden 
„Läufer/innen des Jahres“ 
und Ranglistenerste des 
Jahres 2023 in Hannover 
am Start sein. 

Michael Kramer 
Pressesprecher 

Inklusive Startmöglichkeiten beim 

ADAC Marathon 
Hannover lösen den Handbike-Marathon ab

Physiotherapie Zentrum Nord - Voßstraße 1 - 30161 Hannover - Tel.: + 49 (0) 511 / 713 03 044 
info@krankengymnastik-in-hannover.de  www.krankengymnastik-in-hannover.de

IHR MODERNES THERAPIEZENTRUM IN DER LIST.

SCHMERZEN? WIR HELFEN! 
GEZIELT - EFFEKTIV - NACHHALTIG - INDIVIDUELL 

Diese Anzeige wurde mit Ressourcen von Freepik.com erstellt: Bild von jcomp.

ALLE 

KASSEN & 

PRIVAT

GEHEN SIE BEI SCHMERZEN KEINE KOMPROMISSE EIN! 

Mit unseren klassischen & hochmodernen Heilmethoden 

gemeinsam zu einem aktiven und schmerzfreien Leben!

MEHR MOBILITÄT, FITNESS UND WOHLBEFINDEN 
WIR BERATEN SIE GERNE, SPRECHEN SIE UNS AN.




