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Praxis fur
Physiotherapie

& Ergotherapie

ZU UNSERER WEBSITE

Am Listholze 76 « 30177 Hannover
Telefon: 0511-98244255

info@elithera-hannover.de

FDM & Physiotherapie

Vahrenwalder Str. 65, 30519 Hannover "
www.eta-med.de

Tel. 0511 89829 110
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Wir wiinschen allen
Lesern frohe Ostertage

Fensterdekorationen aus Meisterhand

=) Plissee7/fach

GmbH & Co. KG

o Gegen Vorlage dieses Coupons
1 o erhalten Sie auf den Kaufpreis
einer Anlage 10% Rabatt

GroR-Buchholzer Kirchweg 42 - 30655 Hannover - Tel.: 0511-37 57 52 - www.plissee1fach.de
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Sprachverstirker bringt TV-Genuss zuriick
So lassen sich Stimmen optimieren und Hintergrundgerausche herausfiltern

(djd). Wohl jeder hat sich
schon (ber einen schlecht
verstandlichen Fernsehton
gedrgert. Schauspieler nu-
scheln oder wichtige Dia-
loge in der Lieblingsserie
werden durch Hintergrund-
gerdausche so (Uberlagert,
dass sie kaum verstdand-
lich sind. Storend ist fir
viele auch, dass die Sen-
der die Lautstéarke laufend
verandern.

Wéhrend Nachrichten und
Dialoge eher zu leise klin-
gen, tont der Werbeblock
dazwischen umso lauter.
Zudem weisen Experten
auf eine technische He-
rausforderung hin: Bei
modernen Flachbildschir-
men mit ihrem schmalen
Design wird es immer
schwieriger, wirklich lei-
stungsstarke Lautsprecher
zu verbauen. Was fiir die
meisten im Alltag einfach
nur ein Argernis darstellt,
ist fir Menschen mit Hor-
beeintrachtigungen umso
gravierender. Laut dem
Deutschen Schwerhdorigen-

bund ist fast jede fiinfte
Person {iber 14 Jahre in
Deutschland davon betrof-
fen. Fiir sie geht Lebens-
qualitat verloren, wenn es
ihnen kaum noch maoglich
ist, Fernsehsendungen
und dem gesprochenen
Wort zu folgen.

Sprachverstadrker minimie-
ren Nebengerdusche

Als erste MaRnahme dre-
hen Betroffene die Laut-
starke ihres TV-Gerates
immer hoher. Problem: Da-
mit wird die Sprache nicht
verstandlicher, denn auch
Musik und Hintergrund-
gerdusche drohnen umso
lauter.

Das kann sogar zu Ar-
ger mit Nachbarn fiihren,
die sich gestort fiihlen.
Permanent Kopfhorer zu
tragen, ist auch keine Op-
tion - schlieBlich koppelt
man sich dadurch von der
AuBenwelt ab und nimmt
etwa die Turklingel oder
das Telefon nicht mehr

wahr. Eine bessere Lsung
ist es, auf moderne Tech-
nik zu setzen. Spezielle
Zusatzlautsprecherwie der
TV-Sprachverstarker Oskar
sind darauf ausgelegt, den
Fernsehton nicht lauter,
sondern verstandlicher zu
machen. Dazu werden die
Frequenzbdnder, die fiir
Sprache wichtig sind, star-
ker hervorgehoben. Ner-
vige Nebengerdusche wer-
den herausgefiltert und
minimiert. Im Ergebnis ist
Sprache am Fernsehgerat
fuir viele wieder bei norma-
ler Zimmerlautstarke ver-
standlich.

Lautsprecher flexibel im
Raum platzieren

Zum positiven Effekt tragt
es bei, dass man den
Sprachverstédrker beliebig
im Raum platzieren kann
- beispielsweise direkt
neben sich auf dem Sofa.
Aufgrund der kabellosen
Verbindung und eines Li-
thium-lonen-Akkus mit ei-
ner Kapazitat von bis zu 16

In der Region Hannover

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

auf Zuwachs.

anmelden.

DRK-Wohngemeinschaft
Anita Ebernickel
ebernickel@drk-hannover.de

Mitbewohner*in gesucht

Wir haben in unseren ambulant betreuten
Wohngemeinschaften in Hannover-List
noch freie Appartements und freuen uns

Interessierte konnen sich gerne fiir eine
Probenacht oder einen Kaffeebesuch

Tel.0511 2207963 - www.drk-hannover.de
41 Lilli-Friedemann-Ring 3 - 5, 30177 Hannover

Stunden bietet das Gerat
viel Flexibilitdt fur indivi-
duelle Bediirfnisse. Neben
der Lautstarke lassen sich
per Tastendruck ebenfalls
die Filtereinstellungen fir
Sprache anpassen. Un-
ter www.faller-audio.com
gibt es mehr Informatio-
nen und eine Bestellmog-
lichkeit. Erhaltlich ist der

. .
Sowerden Serien und Spielfilme wieder zum Genuss: Ein
TV-Hérverstdrker ldsst Sprache besser verstehen und fil-
tert stérende Hintergrundgerdusche heraus. Foto: djd/
Sonoro

Sprachverstarker auch in
Elektrofachmarkten  und
bei Horakustikern. An der
Entwicklung waren unter
anderem HNO-Arzte und
internationale Forschungs-
unternehmen aus dem Be-
reich der Hérakustik betei-
ligt.
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DOMICIL

Mitten im Leben

Unsere Leistungen:

* Partner aller Kostentrager

Lernen Sie unsere moderne Pflegeeinrichtung mit eigener
Kiche und Wascherei im Herzen der List kennen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

* Leicht- bis Schwerstpflege in allen Pflegestufen
* Kurzzeit- und Verhinderungspflege
 Betreuung von demenziell Erkrankten

* Betreuung in der Jungen Pflege (30-60 Jahre)
» Zentrale Lage im Herzen der List

* GroRe, wohnliche Zimmer mit Bad

* Moderne Therapie- und Gemeinschaftsraume

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns — gern
auch am Wochenende - damit wir auf lhre individuellen
Bedirfnisse eingehen kdnnen.

Taglich offener
M'.ttagstisch_
von 12.00 bis
14.00 Uhr =
wir freuen uns
auf Sie!

Domicil - Seniorenpflegeheim List GmbH

Mengendamm 4 | 30177 Hannover
Tel.: 05 11 / 6 76 86 - 0 | www.domicil-seniorenresidenzen.de




Spielplan des Klecks-Theaters i

Sonntag, 10.03.024
Montag, 11.03.2024
Montag, 11.03.2024
Mittwoch, 13.03.2024
Freitag, 15.03.2024
Sonntag, 17.03.2024
Freitag, 22.03.2024

16:00 Uhr Wo ist mein Bar? ab 3 Jahren

10:00 Uhr Wo ist mein B&r? ab 3 Jahren

19:00 Uhr Gdste im Alten Magazin: Absinth und Charleston
10:00 Uhr Wo ist mein Badr? ab 3 Jahren

10:00 Uhr Johnny Hiibner greift ein ab 6 Jahren

16:00 Uhr Johnny Hiibner greift ein. ab 6 Jahren

17:00 Uhr Gdaste im Alten Magazin: Drama, Habibi!

Marz 2024
WO IST MEIN BAR?

Die Spieldosenpuppe Rosa
sucht ihren Kuschelbéren
— aber derist verletzt! Das
Bein ist ab. Leider hat ihre
Mutter keine Zeit, das Bein
wieder anzundhen. Und
so vertreibt sich die Pup-
pe die Zeit mit Spielen:
Aus dem Doktorzimmer
geht es auf die Reise, mit
Eisenbahn und Flugzeug
bis nach Amerika. Dabei
kommen immer mehr Ba-
ren zum Vorschein, in allen

Montag, 25.03.2024 10:00 Uhr Das Schéatzchen der Piratin- ab 6 Jahren
12:00 Uhr Das Schétzchen der Piratin- ab 6 Jahren
Dienstag, 26.03.2024  10:00 Uhr Das Schatzchen der Piratin- ab 6 Jahren
12:00 Uhr Das Schatzchen der Piratin- ab 6 Jahren
Mittwoch, 27.03.2024  10:00 Uhr Das Schatzchen der Piratin- ab 6 Jahren
12:00 Uhr Das Schatzchen der Piratin- ab 6 Jahren
Donnerstag, 28.03.2024 10:00 Uhr Das Schatzchen der Piratin- ab 6 Jahren
12:00 Uhr Das Schétzchen der Piratin- ab 6 Jahren
DAS SCHATZCHEN DER PIRATIN  iecks-Theater
Achtjahriger trifft auf Acht-  Ferien miteinander ver- Hannovere.V.
jahrige — und natiirlich  bringen. Kestnerstrafie 18

finden sie sich von Her-
zen doof. Anja mag keine

Wie gut, dass sich beim
Urlaub am See dann doch

Jungs, Nico keine Madd- eine Gemeinsamkeit er-
chen. Und gerade diese gibt: die Vorliebe fiir
beiden sollen die groBen abenteuerliche Piraten-

geschichten. Und nach

manch aufregendem Spiel
um Schiffe, Schatze, Papa-
geien und Holzbeine steht
fest: sooo bescheuert ist
das jeweils andere Ge-
schlecht nun auch wieder
nicht.

30159 Hannover

Reservierung unter:
0511 81 69 81
karten@klecks-theater.de

]
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Groflen und Farben. Doch
die Kuscheltiere sind nicht
gliicklich  daruiber, wie
Rosa mit ihnen umgeht,
und tben deutliche Kritik.
Am Schluss erleben die
kleinen Zuschauer:innen
das Marchen ,,Rotkdpp-
chen“, wie es nur eine
Spieldosenpuppe mit ih-
ren Bdren erzdhlen kann.
Als das ,,Stiick im Stiick”
endet, kommt auch das
lebhafte Stiick ,,Wo ist
mein Bé&r“ zum Schluss:
Rosa wird wieder zur Spiel-
dosenpuppe.

»Wo ist mein Bar“ steckt

voller Spielsituationen
und Figuren, die Kinder
kennen. Mit einfachen Rei-
men und Spielwitz werden
Kinder ab 3 Jahren dort
abgeholt, wo sie sich am
wohlsten fiihlen: im Kin-
derzimmer. Ein Kuscheltier
ist flir viele Kinder elemen-
tar. Die Suche nach ihm
ldsst sie mit Rosa mitfiih-
len und sich im Spiel ver-
lieren. Dazu tragt auch das
fantasievolle Biihnenbild
von Ralf Wagner bei, das
dem Stiick einen besonde-
ren Zauber verleiht.

Kosmetz.{sa[on
s>Anna Lotan«

Naturkosmetik vom Toten Meer

Unsere ABC Kosmetikschule
braucht Modelle bei unseren Auszubildenden
fur Fach-FuRpflege. (15,- €)
Immer donnerstags und freitags
von 10 bis 13.30 Uhr.

Machen Sie lhren Besuch bei uns zu
einem Erlebnis: Geben Sie lhrer Haut
ein frisches Gefuhl mit tollen Produkten mit Sanddorn,

mit Vitamien C, mit Mineralien vom Toten Meer und
Schlam-Mmasken. Fir Erneuerung und Verjuingung der Haut
bieten wir einzigartige Gesichtsbehandlung mit Rubinpeeling.

Laser/IPL Behandlungen fur Hautverjingung und dauerhafte
Haarentfernung.
Wie beraten Sie professionell und kompetent.

Auch Gutscheine fur alle Behandlungen sind bei uns erhéltlich.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

froties Ostenfest.
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Ferdinand-Wallbrecht-Str. 90
Offz. Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr und nach Vereinbarung
Um telefonische Voranmeldung

unter der Telefonnummer 0511 - 99946 08 wird gebeten
www. totesmeer-naturkosmetik,de

KINDERMUSICAL ,,Der Regenvogel”
KOMMT IN ST. JOSEPH AUF DIE BUHNE

Seit knapp fiinf Monaten

singen sie, ndhen Ko-
stime, bauen Kulissen,
lernen  Text auswendig

und erarbeiten Tanze: Der
Kinderchor St. Joseph in
Vahrenwald-List probt mit
viel Begeisterung das Kin-
dermusical ,,Der Regenvo-
gel* unter der Leitung von
Johannes Hoérnschemeyer.
Die 23 Kinder erzahlen die
Geschichte eines kleinen
Dorfes, in dem es seit Ewig-
keiten nicht mehr geregnet
hat. Nur der Regenvogel
kann den Regen zuriick-
bringen. Hierflir begeben
sich Tongi und Muna auf
ein waghalsiges Abenteu-
er durch den Sakiriwald
und am gefdhrlichen Dra-
chen vorbei ...

Mit theaterpddagogischer
Unterstlitzung von Laura
Schandry (Klecks Theater)
sowie finanziellen Hilfen
durch den Forderverein
St. Joseph und den Stadt-
bezirksrat Vahrenwald-List
kann das Musicalprojekt
realisiert werden.

Die Auffiihrungen finden
am 15.03. (17 Uhr) und

16.03. (16 Uhr) im FORUM
St. Joseph statt (Isernha-
gener Strafe 63, 30163

Hannover). Der Eintritt ist
frei, um Spenden wird ge-
beten.

Kindermusical
Der Regenvogel

aufgefiibrt vom Kinderchor St. Joseph
(Leitung: Johannes Homschemeyer)

2 i
- Auffiihrungen:
b 15.03.- 17 Uhr
16.03. - 16 Uhr
Ort: "Forum" von 5t. Joseph
i (isernhagener Str. 64, 30163 Hannover)
Eintritt auf Spendenbasis
GEFORDERT DURCH ST, JWSEPH
- den Férderverein der St Joseph-Gemeinde i 4
. das KinderTheaterHaus

.. den Stadtbezirksrat Vahrenwald-List der Lesdeshauptstade

' Hannawar ‘
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i Telefon: 0511/ 21918585
! http://fahrschule-hannofahr.de

Wer sich fiir dieses Jahr
vorgenommen hat, endlich
den ersehnten Fiihrschein

' GUTSCHEIN

Gegen Vorlage dieses Gutscheines
aus dem Lister Magazin kostet eine
Anmeldung zum Flhrerscheinkurs
bei uns in der Fahrschule
nur 49 Euro statt 99 Euro.
Dieser Gutschein ist zur Vorlage
gultig bis zum 31. Marz 2024.
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| \iahrenwalder Strasse 153 a"

30169 Hannover

H

Auf gutem Weg mit HannoFahr

Hannovers neue Fahrschule an der Vahrenwalder Strafle 153 ladt mit Gutscheinaktion zum Kennenlernen ein

zu machen, findet seit De-
zember 2023 dazu in der
Vahrenwalder StraBe 153

—

den passenden Ansprech-
partner: In seiner neuen
Fahrschule ,HannoFahr“
bietet der erfahrene Fahr-
lehrer und Geschaftsfiihrer
Ismet Ediz dazu eine breite
Palette an umfassenden
Schulungsangeboten
fur verschiedene Fiihrer-
scheinklassen.

Dazu gehoren Pkw (Klasse
B) und Klasse BE fiir Pkw
mit Anhdnger ebenso, wie
B1g7 fiir motorisierte Drei-
rdder mit einer Leistung
von bis zu 15 kW, Motorrad
(Klasse A), Leichtkraftra-
der (A1), Motorrdader bis
35 kW (A2) und A8o sowie
B196 (Roller und Moped).

Nach einem kostenlosen
Erstgesprach finden die
Pkw-Schulungen  aktuell
auf zwei VW-Modellen so-
wohl mit Schalt- aber auch
mit Automatikgetriebe
statt. Ausgebildet wird zu-
dem praxisnah mit Verzicht
auf Assistenzsysteme,
die in den zumeist dlteren
Fahrzeugen von Fahran-
fangern oft nicht installiert
sind.

,Wirvon HannoFahrverste-
hen uns zudem als inno-
vative Fahrschule der Zu-
kunft. So stellen wir sicher,
dass du auch tber moder-
ne Kommunikationsmittel,

Anzeige

und WhatsApp, mit uns
in Kontakt treten kannst®,
verspricht Ismet Ediz.
Theorie-Unterricht wird in
der Fahrschule montags,
dienstags und donners-
tags von 18.30 Uhr bis 20
Uhr angeboten. Durch das
vielfdltige Fremdsprachen-
angebot in den Kursen be-
steht hier die Moglichkeit,

eigenen Muttersprache zu
absolvieren, um den Lern-
prozess so angenehm und
effektiv wie moglich zu ge-
stalten. Neben herkomm-
lichen Kursen werden auch
Schnell- und Wiederauffri-
schungskurse, sowie die
aktuell kostenfreie Nut-
zung des hochmodernen
Fahrsimulators angeboten.

| Ino@fahrschule-hannofahrde === | wie Instagram, Facebook die Theorie bequem in der elt
Ing. - Bliro Bahadori: e

lhre KFZ-Priifstelle in der Siidstadt und Vahrenwald
Unsere KFZ-Priifingenieure, im Namen Auch Oldtimerbegutachtungen, Ande-

Ing.-Biiro Bahadori
Dipl.-Ing. G. Bahadori

Dipl.-Ing. H. Abtahi
KFZ-Sachverstandiger

Anna-Zammert-Strafe 33 A
30171 Hannover

Tel. (0511) 98 24 57 46

Fax (0511) 98 24 57 47

HU und AU Priiftermine

Mo. - Fr. 9.00 - 17.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

KUS

Vahrenwalder Strae 195 B
30165 Hannover

Tel. (0511) 43 82 39 98

Fax (0511) 47 58 08 11

HU und AU Priiftermine
Mo. - Do. 9.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Fahrzeuggutachten

* Gebrauchtwagenzertifikate
* Beweissicherungsgutachten
* Fahrzeugbewertungen

+ Schadengutachten

Mobil: 0172- 544 98 89 + 0157- 8530 90 33

e-mail: gbahadori@aol.com

- www.sv-bahadori.de

und Auftrag der KUS, bieten lhnen die
regelmaBig falligen Untersuchungen an
Ihrem Fahrzeug an: HU nach § 29 StVZ0
(inkl. Teiluntersuchung Abgas) sowie Si-
cherheitspriifungen (SP) nach § 29 StV-
Z0, Untersuchungen nach § 41 BO-Kraft
und Gasanlagenpriifungen nach § 41a
StVZO0.

rungsabnahmen oder auch Begutach-
tung der Verkehrssicherheit nach § g
FZV (Mangelkarte), gehdren zu unseren
Dienstleistungen, die wir anbieten.

Ebenfalls bieten unsere KFZ-Sachverstan-
digen lhnen auch privatwirtschaftliche
Gutachten rund um lhr Fahrzeug an, wie
z. B. Schadengutachten,

Beweissicherungsgutach-
ten, Fahrzeugbewertungen
oder auch den Gebraucht-
wagen-Check KUSPlus.

Sie konnen gerne auch
ohne Termin vorbeischau-
en.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch. Sie finden uns
auch im Internet unter:
www.sv-bahadori.de wo
wir Sie ausfiihrlich iber
unser komplettes Dienst-
leistungsangebot  infor-
mieren.



Jetzt bis zu
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Unser Angebot fur doppelten Durchblick.

U . @

Einstérken- bzw.
Gleitsichtbrille oder
Arbeitsplatzbrille oder
Sonnenbrille

Wunschbirille

:)> becker + floge

Mein Optiker

Unsere Geschifte in Hannover: Ernst-August-Galerie | Fiedelerstr. 1| Forum Herrenhéuser Markt, Herrenhduser Str. 76 a
Georgstr. 2 | Jakobistr. VLister Platz | Limmerstr. 37| Lister Meile 3 | Stolzestr. 56 | Tiergartenstr. 118 | Waldstr. 1

www.becker-floege.de - ©)

* Die ,2 fuir 1 Aktion“: In Ihrer zweiten Brrille ist eine modische Fassung oder Sonnenbrille der Marken meineBrille oder SUNRAY inkl. Glaser gleicher Qualitét enthalten. Wenn Sie sich fiir eine héherwertige Fassung oder Sonnenbrille
entscheiden, rechnen wir Ihnen 30 Euro auf den Kaufpreis an. Die Anrechnung erfolgt auf den Wert der preiswerteren Fassung oder Sonnenbirille der ,2 fur 1 Aktion“. Bei Neuverglasung lhrer eigenen Fassung erhalten Sie ebenfalls
das zweite Glaspaar dazu. Es fallen lediglich Einschleifkosten in Hohe von 30 Euro an, sofern sinnvoll und technisch méglich. Ausgeschlossen sind nur die Dauertiefpreis- und Miyosmart Brillenglaser. Wahlen Sie guinstigere Glaser
fur die zweite Brille, erfolgt kein Wertausgleich. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. Der Rabatt gilt ausschlieBlich in unseren stationdren Geschéften und nicht in unserem Onlineshop.



Anzeige

Mit lhrem Mercedes sicher
in den Friihling

Lassen Sie lhren Mercedes in der au-
torisierten Mercedes-Vertrags-Werk-
statt im Autohaus Wiesner auf den
Priifstand nehmen.

Mit dem professionellen Friihjahrs-
Check priifen unsere Mercedes-Exper-
ten umfassend nach Herstellervorga-
ben |hr Fahrzeug.

Der Frithjahrs-Check lhres Mercedes
umfasst zahlreiche Priifkriterien — da-
mit lhre Fahrt bereits im Friihling ein
sicheres Fahrvergniigen garantiert.

Sie erhalten den Frithjahrs-Check §

lhres Mercedes zu einem Preis von
nur € 39,00.

Machen Sie doch gleich fiir Ihr Fahr-

zeug einen Termin bei:

C. Wiesner GmbH u. Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service
Nordring 8

30163 Hannover Tel.: 674 84 -0

Qé.) Mere tes Beng
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Frithjahrs-Check, giitig bis Mai 2024

Umfassender Friihjahrs-Check nach Herstellervor-
gaben. Sicher und komfortabel, fur nur 39,- €

Auflerdem empfehlen wir jetzt unsere saisonale
Reifen & Raderaktion mit Einlagerungsservice
sowie den Klima-Check und die Desinfektion
Ihrer Klimaanlage. Fragen Sie uns.

C.WIESNER

Autorisierter Mercedes-Benz Service
Nordring 8
30163 Hannover - List

Rund ums Auto

Sicher in den Friihling!

Mercedes-Benz

GmbH &
Co. KG

Tel. 674 84-0
Fax 674 84-88

wiesner-hannover.de

Anzeige

DS Autoservice in der List, Edenstr. 30-32

Die Kfz-Werkstatt war nicht nur in der
Vergangenheit, sondern ist auch wei-
terhin spezialisiert auf VerschleiBteil-
Reparaturen, Auspuff, Bremsen, Stof3-
dampfer. Und - heute neu - umfasst der
Service der Leistungen ein Vielfaches mit
dem ,Rund-Um-Auto-Service“.

Seit tiber zehn Jahren ist der Betrieb dem
bundesweiten Werkstatt-System ,,Auto-
Fit“ angeschlossen. Er greift damit auf
ein Know How einer der grofiten Werk-
stattketten Europas zuriick.

Das DS Autoservice Team ist nicht
fabrikatsgebunden, somit werden Re-
paraturen an allen Fahrzeugen der PKW
- und Kleintransporter-Klasse durchge-
fuhrt.

Einfache schnelle Rad- und Reifenwech-
sel, alle garantieerhaltenden Inspek-
tionen sowie Unfallinstandsetzungen
gehoren zum alltdglichen Service. Part-

ner sind der TOV, die Dekra, GTU und KUS,
groRer Partner ist die WM SE / Wessels
und Miiller Automotive. Mit gebiindeltem
Fachwissen von {iber 30 Jahren, durch
regelmdBige  Schulungen  erworbene
Spezialkenntnisse und modernste Priif-
und Diagnose-Technik wird man den
gewachsenen Anforderungen der Kfz-
Instandsetzung gerecht. Der Betrieb ist
ein freier Betrieb, das heif}t, die Kunden
erhalten vorab giinstige Festpreise. Ver-
wendet werden nur original Markener-
satzteile, Schnell- und Sofort-Service mit
grof3ziigiger Garantieabwicklung gibt es
kostenlos obendrauf.

DS Autoservice

Parkhaus Lister Meile
Edenstrafie 30-32,
Telefon 394 15 85
www.autofit-hannover.de

EdenstraBe 30 - 32

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.
® Klimaanlagen-Service
® Kompletter Friihjahrs-Check b 19,90 €

PY Bremsen Inspektion
inkl. Bremsfliissigkeitswechsel

im Parkhaus Lister Meile
www.autofit-hannover.de

ab 79,00 €

ab 45,00 €

HANNOVER-LIST
=394 1585 /




gesund
fit & schon

Edenstr. 22

EINLADUNG ZUR EROFFNUNGSFEIER

Am 9. Mdrz 2024 um 13:00 Uhr

Herzlichst,

30161 Hannover

2 0511-39492050

info@hoerakustik-taube.de
www.hoerakustik-taube.de

Mein Name ist Lena-Marie Taube.

Seit 2009 bin ich in der Hérgerateakustik Branche tatig.

Als Inhabergefuhrter Meisterbetrieb sind Sie mir besonders wichtig,
daher lade ich Sie herzlich zu meiner Er6ffnungsfeier

am 09. Marz 2024 ab 13.00 Uhr ein.

Ich freue mich auf Sie.

lhre Lena-Marie Taube
Horakustikmeisterin, Paddakustikerin & Inhaberin

Ja

IHR MEISTERBETRIEB ”

HORAKUSTIK

ube,

Entspannung hilft der Gesundheit

(spp-0)  Krankheit und
Ubergewicht  kennzeich-
nen das Leben von mehr
als zwei Dritteln der Be-
volkerung in Deutschland.
Dieses Ergebnis stellten
Prof. PhDr. Sven-David
Miiller und Dipl.-Pad. Al-
mut Miller beim Gesund-
heitswissenschaftlichen
Kongress in Miinchen im

Dezember 2023 vor (Www.
radikaleentspannung.de).

Das erfolgreiche Exper-
tenteam Almut Miller und
Sven-David Miiller bringt
rechtzeitig zum neuen Jahr
den Ratgeber ,Stress war
gestern — wie Sie dem tag-
lichen Stress entkommen*
im renommierten Mainz

42 32 Gesund & Schon
 Fufpflege, Massagen

vl A

- v
cormelia ==
Daknnenbeyd

Wu wmcée«,

Bei uns sind Sie in guten und
erfahrenen Hdinden!

Grenzweg 7 - 30165 Hannover

Tel.: 0511-3508508 - Mobil: 0177-3501371
info@bioenergetische-massage-hannover.de
Termine nach Vereinbarung, gerne auch zu Hause

Verlag heraus. Entspan-
nung bringt mehr Lebens-
qualitdt ins Leben. Zudem
hilft Entspannung beim
Abnehmen, da dadurch
das dickmachende Hor-
mon Cortison gedrosselt
wird.

Viele Menschen halten
Stress fiir normal und sind
Uberzeugt, er gehodre dazu
und ginge auch von allein
wieder weg. ,Nein, ist
Stress ein Dauerzustand,
der nur ab und an mal un-
terbrochen wird und be-
reits morgens fiir schlech-
te Laune und abends fir
schlechten Schlaf sorgt, ist
er eine Gefahr fur die Ge-
sundheit, korperlich und
mental“, betont Sven-Da-
vid Miiller aus Salzgitter.

Auf Dauer mindert Stress
erheblich die Lebens-
qualitdt, denn Stress hat
Auswirkungen auf alle
Lebensbereiche:  neben

Die | erucke
‘?""A}? _Ostem DaS TO U p et

Birgit Kréger
Mitglied im BVZ
Telefon 0511 3480809
Terminabsprache nach
telefonischer Vereinbarung
Fax: 0511 311983
Lister Meile 28 » 30161 Hannover
info@ihreperuecke.de - www.ihreperiicke.de

* Pericken -« Haarteile * Toupets
» Sonderanfertigungen ¢ Haarverdichtung
» Turbane, Hauben, Kopfbedeckungen
* Haus- und Krankenbesuche
* Vertragspartner aller Krankenkassen

beruflichen oder privaten
Erfolge und Unterneh-
mungen.

der Gesundheit auch auf
unsere Beziehungen, un-
ser Familienleben, unsere



ELEA: Das frische Olivenolist da!

Olivenolfest am 27. / 28.04.2024

Hannovers Quelle fiir bestes Olivendl aus der neuen Ernte sprudelt seit iiber 20 Jahren in der Siidstadt.

Am 27. + 28.04.2024 heif3t es in und am Oli-
venolfachgeschaft von ELEA, in der Geibel-
strafle 18/Ecke Albert Niemann-StraBe, daher
wieder Schmecken, Entdecken, Genief3en von
Olivendl, Olivendlkuchen bis Olivengrappa
und hannoversche mediterrane Spezialitdaten
vom Grill.

Fir Freunde kretischer, spanischer, italie-
nischer und franzosischer Olivendle der Spit-
zenklasse direkt vom Erzeuger ist ELEA seit
tiber 20 Jahren feste Anlaufstelle. Bei ELEA
— Olivendl.Wein.Gutes. in der GeibelstraBBe
18 finden sich erstklassige riickstandskontrol-
lierte Olivenodle aus Kreta, Spanien und Italien
und der Provence, deren Geschmack von mild,
harmonisch und fruchtig bis hin zu bitter,

kréftig und pikant reicht. Zudem werden kom-
petente und leidenschaftliche Beratung rund
um das gesunde und schmackhafte Ol, sowie
informativ-unterhaltsame Olivendlseminare
geboten.

Ladenbesitzer Stefan Koszewski und sein
kleines Team fiihren weiter, was einmal
ganz klein begonnen hat. Vor liber 20 Jahren
nach dem Vorbild der Teekampagne als Oli-
vendlkampagne mit den Leitgedanken der
Gemeinschaftsbeschaffung und Haushalts-
bevorratung und dem Ziel des fairen und
nachhaltigen Handelns gestartet, ist ELEA als
Olivendlkampagne heute fiir Olivendlfreunde
in ganz Deutschland eine beliebte Bezugs-
quelle fuir hochwertiges Olivendl direkt vom
Erzeuger.

Ladenbesitzer und zertifizierter Olivendl-Som-
melier Stefan Koszewski: ,,Es haben so viele
Menschen in Hannover und ganz Deutschland
ein grofles Interesse an gutem Olivendl und
freuen sich jetzt, dass wir seit einiger Zeit auch
Olivendlseminare anbieten.“ Dadurch wird
auch ein Stiick Aufklarung in Sachen Oliven-
0l geboten. So erfahren Teilnehmer hier, was
gutes von schlechtem Olivendl unterscheidet,
welche Giitekriterien fiir Olivenol wirklich aus-
sagekraftig sind, sowie Details zum Produkti-
onsprozess des Olivendls und lernen, gutes
Olivendl auch am Geschmack zu erkennen.

Weitere Informationen
im Internet unter
www.elea-hannover.de

Anzeige

N
ELEA

Olivendl.Wein.Gutes

Olivenolfest 2024

e Olivendle aus der frischen Ernte 2023 | 2024
e Wein- und Olivendlprobe

e Verkostung und Verkauf mediterraner
Spezialitaten

e Kostlichkeiten aus eigener Herstellung,
Antipastiteller, Stidstadter
Olivendlkuchen u.v.m.

¢ Hannoversche Lammbratwiirste vom Grill

e Kaffee, Cappuccino & Co.

ELEA jezt auch bei Facebook und Twitter

Ausstellung ,,Experimentelle Druckkunst*
am 10.03.2024 in der Artbox.55

Die Kiinstlerinnen Anette
Dittmer und Vera Kleine
der Arthox.55 prasentieren
am 10.03.2024 im Rahmen
des bundesweiten Tages
der Druckkunst 2024 ihre
Werke unter dem Motto
~Experimentelle Druck-
kunst®.

Die  Ateliergemeinschaft
Artbox.55 aus der List be-
steht seit 2020. Die vier

B
55

Artbox.

8

Kiinstlerinnen ladenjeen
Herbst zu einem offenen
Atelier ein.

Zwei der vier kreativen
Frauen zeigen nun, wie
vielfaltig, modern und le-
bendig die Druckkunst
sein kann. Hintergrund fir
den Tag der Druckkunst
ist, dass im Marz 2018 die
traditionellen Drucktech-
niken in das Bundesweite
Verzeichnis des immateri-
ellen Kulturerbes der Deut-
schen UNESCO-Kommissi-

on aufgenommen wurden.
Anette Dittmer  zeigt
Hochdrucke in Schablo-
nen- und Stryrenedruck in
verschiedenen Formaten
auf Papier und Leinwand.
Mithilfe der Drucktechnik
lotet die Kiinstlerin zum
einen im seriellen Druck
Gestaltungsvarianten aus.
Zum anderen nutzt sie das
Druckverfahren zur Ent-
wicklung von Bildern, die
einem formal strengen Auf-
bau folgen und durch kla-
re Bildaufbauten gepragt
sind.

Im Kontrast dazu entste-
hen experimentelle Bildge-
staltungen, die Einblicke
in assoziative, traumhafte
Bilderwelten geben, indem
sie Collage- und Hoch-
drucktechnik miteinander
kombiniert. Der experi-
mentelle Umgang mit der

Technik Druck ist Intention
aller  Gestaltungsvarian-
ten.

Vera Kleine gibt Einblicke
in ihre experimentellen
Arbeiten  zwischen in-
formeller Malerei und
Hochdruck auf Leinwand.
Alltagsgegenstande und
Verpackungsmaterial wer-

den so im Abdruck zu
abstrakten Formen und
Strukturen, die von ihr

in den intuitiven Entste-
hungsprozess ihrer Bilder
integriert werden. Aus die-
sem Zusammenspiel der
Techniken sowie der For-
men und Farben entstehen
ganz personliche Werke
durch die die Kinstlerin
als auch die Betrachter in
immer wieder neue Welten
abtauchen und mit den
Arbeiten in Dialog treten
konnen.

Die Werke sind am Sonn-
tag den 10.03.2024 von
14.00 - 17.00 Uhr in der
Ateliergemeinschaft  Art-
box.55, JakobistraBe 55,
30163 Hannover zu sehen.

Die Kiinstlerinnen freuen
sich auf lhren Besuch und
einen regen Austausch.



Schitze der Erde auf den Edelsteintagen Hannover

EDELSTEINTAGE

HANNOVER 2024

In der Glashalle des Hannover Con-
gress-Centrums offnet sich vom 23.
bis 24. Mdrz wieder eine funkelnde
Schatzkammer voller Mineralien,
Edelsteine, Schmuck, Fossilien
und Zubehdr.

Uber fiinfundsechzig internatio-
nale Aussteller prdsentieren den
Besuchern auf den EDELSTEINTA-
GEN HANNOVER ,,ihre Schatze der
Erde* - vom Rohstein bis zum ge-
schliffenen Edelstein, tiber Perlen,
Schmuck und kostbaren Opalen,
bis hin zu farbenfrohen Kristallen,
seltenen Mineralien und Fossilien
aus der ganzen Welt, die Jahrmilli-
onen alt sind.

Kreative finden eine grof3e Auswahl

an Edelsteinstrangen, losen Perlen
und Schmuckzubehor. Besonderer
Service: Kostenlose Edelsteinbe-
stimmung fiir alle Besucher.

Offnungszeiten sind Samstag von
11 bis 18 Uhr und Sonntag von 11
bis 17 Uhr. Besucher haben die
Moglichkeit, im Voraus Online-
Tickets zu erwerben oder diese an
der Tageskasse vor Ort zu kaufen.
Weitere Infos unter edelsteintage-
hannover.de

Besuchen Sie die Edelsteintage
Hannover und lassen Sie sich von
der Faszination der Natur begei-
stern - ein gldnzendes Ereignis fiir
die ganze Familie!

. % ,'f‘amf_hfm {(i.-.;

Mineralien * Schmuck * Fossilien * Zubehor

23. +24. Marz

Sa.11-18 So. 11-17

Hannover Congress Centrum

DEINE STADT. DEINE LIEBLINGSLADEN.
LIVE & ONLINE.




Heinrichstr. 37

30175 Hannover & _-
& 0511 - 349199-0 _

www.vi-lu.de

farrlug.

Pilege nach Mafil

zuverlassig
& flexibel!

www.carepool.de

7:45 Uhr
Auferstehungs-Andacht

8:30 Uhr
Osterfrihstlick

10:00 Uhr

Festgottesdienst

Mehr Infos zu Gottesdiensten und Veranstaltungen im Gemeindebrief ,Vahrenwalder 109“
und auf der homepage: www.vahrenwalder-kirche.de

Ev. —luth. Kirchengemeinde Hannover-Vahrenwald
Vahrenwalder Str. 109
30165 Hananover

qﬂFLIESENI ARe

NICH

JAINNIC ]
Fliesen Cussler

Rotermundstralie 22 | Ecke MelanchthoastraBe | 30165 Hannover .

Telefen DS1193779-0 | Fax 0511 93779 -37 .
Mail kentakr@fliesen-cussberde | Intemet waw fliesen-cussher.de

ZZ Friedrich Lier =5

Inh. André Lier
Elektromeister

Vogelsang 24 Blro: 0511 - 42 28 06
30459 Hannover Mobil: 0171 - 49 28 74 4 Email: lier-elektro@t-online.de

=

Hevmann /\’temann -

BESTATTUNGSINSTITUTW
Inh. Petra Niemann JI

® Fachkundige Beratung zur Bestattungsvorsorge
m |Individuelle Ausfiihrung aller Bestattungsarten
® Personliche Beratung, Hausbesuche

lan:
Tag & Nacht unter: (0511) 66 12 34 memies |

HusarenstraBe 29 - 30163 Hannover
www.niemann-bestattungen.de - info@niemann-bestattungen.de

Vertrauen Sie in Gber 100 Jahre Erfahrung im Bestattungswesen!




- Frohe
- Ostern

walder

Vahren
forum e.V.

Wirtschafts

Seydlitzstr. 12 / Ecke Vahrenwalder Str.
30161 Hannover

Zertifizierter Miele Kundendienst

Ihr Meisterbetrieb fiir Haushaltsgerite 4
fiihrender Hersteller » 0511-66 22 68 =
www ruiz-hausgeraete de

jurgen engel
inh. torsten vogel

Gemeinsam fur " .

>
L
E heizungsbau
Vahrenwald ;
. klempnerei
Bei uns erfahren Sie Neuigkeiten aus dem Stadtteil, lister damm 5
kénnen in der Geschichte von Vahrenwald stébern, 30163 Hangly
sich L'Jbe_r unsere Ziele, Aktiv_itéten und Veranstal- tel.: 0511 / 66 47 06
tungen informieren, das Leistungsspektrum der Fax: 0511 / 66 47 23
Mitglieder kennen lernen und vieles mehr: sanitaer-engel@htp-tel.de
www.vahrenwald-kanns.de www.sanitare-engel.de

SPARKUH

Karosserie- und Lackierfachbetrieb

Fachbetrieb fir professionelle Unfallinstandsetzung und
Lackierarbeiten rund um dein Auto — egal welche Marke!

UNFALLINSTANDSETZUNG SMART REPAIR

Beulen, Unwetterschaden Die Anwendung modernster
oder Unfallschéden an der Reparaturmethoden bedeuten
Karosserie? fur dich: Kleiner Schaden,

Ein Fall fir den Fachbetrieb! kleiner Preis!

LACKIEREREI

Ob Kratzer, Steinschlage GUT, WENN MAN SICH
oder sonstige Probleme NOCH AUF JEMANDEN
IGCEE LS VERLASSEN KANN!

Da mdssen Profis ran!

Egbert Sparkuhl GmbH At b |
Hischestralte 4 | 30165 Hannover = P,{
Tel.: 0511 3520232 | Fax: 0511 3501650 |

www.karosserie-sparkuhl.de

@ono BUSING

x= Sanitar-Heizungsbau GmbH
~—

Gasgerate-Wartung und Installation
Vahrenwalder Str. 101 - 30165 Hannover

@ 350 67 46 - Fax 66 47 23

azoens

Bestattungswesen GmbH

Vorsorge.

FUr uns und
unsere Familie.

. 24H ERREICHBAR
0511-393939

www.garvens-bestattungswesen.de



Sozlale Dienste
Bezirk Hannover gGmbH
Wohnen & Pflegen

< AWVo

Freie Platze in der Pflege und
Tagespflege in Vahrenwald!

Im AWO Pflege- und Gesundheitszentrum Lotte Lemke-Haus
bieten wir Betreutes Wohnen, stationdre Pflege und Tages-
pflege. Zum Haus gehort auch das Café Lottes.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Schnuppertag in der
Tagespflege unter Tel. 0511 93560 oder per Mail unter
info-E314@awo-wup.de

AWO Pflege- und Gesundheitszentrum
Lotte Lemke-Haus
Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

Inklusive Startmoglichkeiten beim
ADAC Marathon Hannover losen
den Handbike-Marathon ab

Der ADAC Marathon Han-
nover entwickelt das in-
klusive Mitmach-Angebot
weiter: Erstmals werden
bei der 32. Auflage des
grofiten Laufevents Nie-
dersachsens alle Diszi-
plinen fiir Menschen mit
Behinderung geoffnet und
somit die Startmoglichkeit
fur alle Interessierten ge-
schaffen.

Im Zuge dieserAusrichtung
entfallt der Elite-Handbike-
Marathon fiir Liege- und
Adaptivbikes mit einem
gesonderten Start. Wir ha-
ben uns in Absprache mit
dem Fachverband, dem

OSTERMAR

im Lotte Lemke-Haus
Musikalische Unterhaltung

kleinen Unkostenbeitrag

.. PRAXISNETIWERK
FUR SOZLALE

P 4
Soziale Dierste
% [ Qﬁ" Wohnen & Plogen
~ 3 LOTT€s

g
S

e TALTER

23. Mérz 2024 | 16% bis 179 Uhr = gl

Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

Verschiedene Aussteller*innen und Verkaufsstande

Mitmach-Aktionen fiir ,,Grof3 und Klein"

Reichhaltiges gastronomisches Angebot zu einem

Informationen zur vollstationdren Pflege, Tagespflege,
dem Betreuten Wohnen und der Quartiersarbeit

BN svorevmwican ) S i g ischet
LAG Soasale Brenmpaekie b Tiachnen e
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Behinderten-Sportverband
Niedersachsen, entschie-
den, den Zugang zu allen
Disziplinen an beiden
Veranstaltungstagen  fir
behinderte Sportler*innen
zu offnen. Liegebikes und
Renn-Rollstiihle kénnen je-
doch aufgrund der gefah-
renen Geschwindigkeiten
aus  Sicherheitsgriinden
nicht zugelassen werden,“
erklarte Carsten Krebs vom
Veranstalter eichels.

Der ADAC Marathon 2024
startet am 14. April in der
niedersdchsischen  Lan-
deshauptstadt. Integriert
sind sowohl der ,Sparkas-
sen-Marathon*, als auch
die Deutschen Marathon-
meisterschaften 2024 mit
der Generalprobe fiir die
Olympischen Spiele in Pa-

ris. Dem Veranstalter lie-
gen aktuell bereits rund
12.000 Anmeldungen fir
dieverschiedenen Diszipli-
nen vor. Mit Amanal Petros
und Domenika Meyer wer-
den auch die amtierenden
,Laufer/innen des Jahres*
und Ranglistenerste des
Jahres 2023 in Hannover
am Start sein.

Michael Kramer
Pressesprecher

Anmeldung fiir das
Sommercamp Heino
2024 moglich

Im schonsten und gréfiten
Sommercamp der Nieder-
lande konnen sich Kinder
und Jugendliche im Alter
von 8-15 Jahren in diesem
Jahr entfalten.

Vom 11. bis zum 20. Juli
2024 konnen die Kinder
und Jugendlichen eine un-
vergessliche Zeit erleben.
Es wird tolle und kreative
Lernangebote geben, wie
beispielsweise Batiken
oder ein Erste-Hilfe-Trai-
ning.

Auflerdem werden Tages-
ausfliige in die Stadt und
in einen Freizeitpark ge-
macht.

Sportliche Aktivitdten
kommen auch nicht zu
kurz: Tischtennis, Fuf3ball
und Schwimmen sind nur
wenige Moéglichkeiten um
sich vor Ort auszupowern.
Und natdirlich gibt es auch
zahlreiche  Freizeitange-
bote, wie z. B. ein Kino
und ein Badesee vor Ort,
Stockbrot am Lagerfeu-
er, eine Disko und vieles
mehr.

Haben wir lhr Interesse ge-
weckt?

Dann schicken Sie gerne
Vorname, Nachname und

Geburtsdatum lhres Kin-
des und die Adresse plus
Telefonnummer per Mail
an quade@drk-hannover.
de.

Nach Erhalt Ihrer Interes-
senbekundung  werden
Ihnen die Anmeldeunterla-
gen zugesandt.

Weitere wichtige Infos,
beispielsweise zum Preis
finden Sie auf unserer In-
ternetseite, unter www.
drk-hannover.de/fami-
lie-und-jugend/kinder-
und-jugendfreizeiten/
sommercamp-in-heino-
niederlande.

DRK-Region Hannover e.V.
Zentrale Verwaltung
Karlsruher Str. 2 ¢
30519 Hannover

Tel. 0511 3671--260




Wohlfiihlen im Haus und Heim

Handwerksbetriebe vor Ort

Wie man Regenwasser nutzbar

machen kann

Das kostbare Nass in Betonzisternen sammeln und in
Haus und Garten nutzen

djd). Ein nachhaltiger Um-
gang mit Wasser ist mittler-
weile auch in Deutschland
unerldsslich ~ geworden.
Jeder und jede einzelne ist
dazu aufgefordert, auf den
Verbrauch des wertvollen
Rohstoffes zu achten.

Die Nutzung von Regen-
wasser kann dazu einen
grof’en Teil beitragen. Fiir
Grundstiicksbesitzer etwa
bieten sich unterirdisch
verbaute Zisternen an, um
das Nass zu sammeln und
sowohl im Garten als auch
im Haushalt zu verwen-
den. Eine kurze Einfiihrung
ins Thema Regenwasser-
nutzung.

Regen unterirdisch sam-
meln

Betonzisternen sind ro-
buste Behadlter in verschie-
denen Grofien. Da sie un-
terirdisch verbaut werden,
beanspruchen sie keinen
Platz auf dem Grundsttick.
Der verwendete Beton ist
ein  Naturprodukt, her-
gestellt aus natdrlichen
Grundstoffen, leicht zu
entsorgen und zu recyceln.
Er ist langlebig und form-
stabil. Das Regenwasser
wird beispielsweise vom
Hausdach in die Zisterne
geleitet und kommt dann
fir verschiedene Zwe-

cke zum Einsatz, etwa fiir
die Gartenbewdsserung,

Steht der Friihjahrsputz im Garten an? Dafur kann man
gesammeltes Regenwasser nutzen. Foto: djd/Mall

Keine Lust auf Spanner?

Sichtschutz* gibt's bei:

*{brigens auch Sonnen-
schutz und Fensterdeko

fur die Toilettenspiilung
und die Waschmaschi-
ne. Durch Filterung bleibt
die gute Qualitat des ge-
sammelten Regenwassers
erhalten, Algen bilden sich
im Behdlter nicht. Unter
www.mall-zisterne.de gibt
es einen kostenlosen On-
line-Rechner, mit dem man
bestimmen kann, welche
BehdltergroBe zu den ei-
genen Bediirfnissen passt.
Zur Nutzung von Regen-
wasser sind Pumpen- und
Steuerungstechnik in der
Zisterne notwendig. Der
Hersteller Mall stellt auch
komplett vorkonfigurierte
Haus- und Gartensysteme
zur Verfligung. Damit wird
das Nass aus dem unter-
irdischen Behdlter je nach
Anforderung in die Wasch-
maschine, zur Toilette oder
in die Gartenentnahme-
stelle gepumpt.
Vorkonfigurierte Haus-
und Gartensysteme

Die Regenwassernutzung
spart nicht nur Geld, son-
dern hilft auch der Umwelt,
da insgesamt weniger
Rohstoff vom Menschen
verbraucht wird. Das Bun-
desumweltamt teilt zudem
mit, dass die Nutzung von
Regenwasser zum Wasche-
waschen auch 6kologisch
von Vorteil sei — durch das
weiche, kalkfreie Wasser
konnten rund 20 Prozent
Waschpulver pro Wasch-
gang eingespart werden.
Uber die Qualitdt des ko-
stenlosen Regens freuen
sich weiterhin die Pflanzen
im Garten, die das natdir-
liche Regenwasser in der
Regel besser vertragen als
kalkhaltiges Leitungswas-
ser.

FachmannF ARB E

. Haustechnilk
Geeres ke

'5?.;' Sanitar + Heizung

Unser Lelstungsangebot:
= Sanitdr
* Heizung

erttechnik

Edenstralie 36
30161 Hannawer

Solaranlagen

= Trinkwasserinstallation

Besuchan Sie uns im Metz unter www.voelkel-haustechnik.de

...wenn es um jeden Pixel geht!
UHD TV ‘%,

Der Fernsehbeckmann

TV, Video HiFi, Antennenbau... persénlich

Husarenstr. 41 « 30163 Hannover
Tel. 0511 - 6676 21« Fax 0511 - 39 30 43
Fernsehbeckmann@gmx.de

[ telering

ihrbauprofi@t-online.de

sauber - preiswert - schnell

Maurer, Beton, Putz, Reparaturen
Fliesenarbeiten

Altbausanierung

Trockenbau

Abbrucharbeiten

Inh. F.Schubert « Birkenweg 62 « 30827 Garbsen OT Berenbostel
Tel.:05131 - 4461600 * Fax: 05131 - 4461606

Ein leistungsstarkes Team

freut sich auf Sie! 2 IS
W INERAED
Unser Team 16st | N UM/ N
alle Aufgaben im " NN
% | Bereich - u
Heizung - Sanitar. |
2 (0511) 66 85 14/75

B Unsere Spezialisten sanieren professionell und schaffen schénere Bader,
damit lhr Tag gleich gut beglnn

B Unsere Spezialisten sanieren Ihre Heizung und bringen’"behagliche Waérme
in lhr Zuhause.

Wir engagieren uns fur §ie! Ihr Winfried-Neumann-Team

Ferdinand-Wallbrecht-Str. 45 - 30163 Hannover - Fax 39 15 28
www.winfriedneumann.de ¢ weinert@winfriedneumann.de

Wen wiinsctien allen frote Odtertage

I =]

Sean migpy
-

www.fachmannfarbe.de
fachmann.farbe@t-online.de




Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944 - 36160 '
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter

In einer Welt, die stetig im

Am Wasserturm Wandel ist, bleiben manche

Dinge doch bestandig — wie

unsere Achtung und der Re-

spekt vor dem Leben und

den Abschiedsriten, die wir

unseren Verstorbenen erwei-

sen. Wir mochten hier weit

verbreitete Bedenken und

Fragen zum Thema Eindsche-
rung klaren.

stitten

House of ]Kﬂllllll@‘ ]
Fedelorplatz 5 Fax 0511:56 36 47 04 @

Tel. 0511-83 00 58 Tel. 0511-55 27 25 Werde ich in einem auswar-

tigen Krematorium eingea-
schert?

Die Sorge, dass die Eindsche-
rung in einem auswdrtigen
Krematorium, zum Beispiel
in der Tschechei, stattfinden
kénnte, hGren wir immer wie-
der. Bei Wiese Bestattungen
erfolgt jede Eindscherung mit
groBter Sorgfalt und Achtung
im Hannoverschen Kremato-
rium am Stadtfriedhof Lahe.
Hiertiber erhalten die Ange-
horigen eine schriftliche Ur-
kunde. Zudem bieten wir die
Maoglichkeit, den letzten Weg
eines geliebten Menschen bis
zum Moment der Eindsche-
rung zu begleiten.

Dekorationsstoffe

Designboden

@

Sonnenschutz

TIT

Stilgarnituren

@EE)

Polsterstoffe

=

Teppichboden

Abschiedsraum fiir Trauernde
Fur diejenigen, die sich ent-
schlieen, diesen letzten
Abschied noch personlicher
zu gestalten, wurde im Kre-
matorium Hannover ein be-
sonderer Abschiedsraum ein-
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gerichtet. In diesem kdnnen
Angehorige den letzten Weg
ihres Verstorbenen bis zum
Moment der Eindscherung
begleiten. Ein Moment des
Abschieds, der trotz seiner
Emotionalitdat von vielen als
trostlich empfunden wird.

Hannover NACHRICHTEN

Auch online lesen unter:
www.hannover-nachrichten.de

ESTATTUNGSHAUS
RACHLOW

lhr vertrauter Bestatter
seit Uiber 30 Jahren

Weltweite
Bestattungen

Ihr einfUhlsames Bestattungshaus
spendet Trost in schweren Stunden.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen
- auf jedem Friedhof in Hannover -
Deutschland und weltweit.

Tag & Nacht erreichbar (0511) 646 83 227

Laher-Feld-Str. 25 « 30659 Hannover
Direkt am Laher Friedhof - www.brachlow-bestattungen.de
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Wie verlduft eine Eindsche-
rung?

Der Prozess beginnt mit der
Uberfiilhrung des  Verstor-
benen im Holzsarg in den
Kremationsofen. Das Holz
des Sarges dient hierbei als
zusdtzliche Energiequelle fir
die Verbrennung. Bei Tem-
peraturen zwischen 750 und
1000 Grad Celsius wird der
Sarg mit dem Korper des Ver-
storbenen eingedschert. Nach
etwa 50 bis 9o Minuten blei-
ben lediglich mineralisierte
Knochenreste zuriick, die in
einer Ascheaufbereitungsan-
lage zu Asche verarbeitet und
in eine Aschenkapsel gefiillt
werden.

Woher weify ich, dass die
Asche zu meinem Verstor-
benen gehort?

Eine hdufig gestellte Frage be-
trifft die Gewissheit, dass die
Asche tatsachlich von dem ei-
genen Verstorbenen stammt.
Hierfiir wird vor der Eindsche-
rung einen Schamottstein mit
einer einzigartigen Nummer
und dem Namen des Krema-
toriums auf den Sarg gelegt,
der die Identitdt des Verstor-
benen sicherstellt. Dieser
Schamottstein befindet sich
wdhrend der Eindscherung
beim Verstorbenen und wird
spater mit der Asche in die
Aschekapsel gelegt. Die
Aschenkapsel wird zudem mit
einem versiegelten Deckel
versehen, der alle relevanten
Daten des Verstorbenen tragt.

Macht mein Herzschrittma-
cher Probleme?

Auch technische Implantate
wie Herzschrittmacher stellen
heute kein Hindernis mehr
dar; lediglich Defibrillatoren
missen vor der Eindscherung
entfernt werden.

Baumschulenallee 32
BerckhusenstraBe 29
GarkenburgstraBe 38
Lister Meile 49 \ ZDH
PodbielskistraBe 105 O
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Bestattungen

Vertrauen Sie in Wiese-Qualitat.
Wir lassen uns jedes Jahr freiwillig
von neutralen Experten des ZDH-ZERT zertifizieren.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

Altenbekener Damm 21 0511 957857
wiese-bestattungen.de

Fachunternehmen fur
Bestattungsdienstleistungen
v Nach DIN EN 15017

Apsehlcejliebe

Mythos Eindscherung
Trauen Sie sich zu fragen —
Antworten von Wiese Bestattungen

Bin ich wirklich tot und wenn
ja, woher weif ich das?

Die Gewissheit des Todes
wird in Deutschland durch
eine drztliche Untersuchung,
sichergestellt. Vor der Eina-
scherung wird in Niedersach-
sen jeder Verstorbenen ein
zweites Mal von einem Amts-
arzt untersucht, um auszu-
schlieflen, dass eine unnatiir-
liche Todesursache vorliegt.

Entwicklung der Feuerbestat-
tung

Wahrend in den 1990er Jah-
ren nur ein Drittel der Men-
schen sich dafiir entschied,
sind es heute {iber 77 Prozent.
Ein Trend, der den Wandel in
unseren Bestattungskulturen
und den Wiinschen der Men-
schen widerspiegelt.

Viele Fragen liegen auf der
Seele und sind doch so tabu-
isiert, dass sie nicht gestellt
werden. Wir méchten Mut ma-
chen, lhre Sorgen und Note
in personlichen Beratungsge-
sprachen zu formulieren. Wie-
se Bestattungen steht lhnen
als vertrauensvoller Partner
in diesen sensiblen Zeiten zur
Seite. Unser Bemiihen, Licht
in die verschiedenen Aspekte
der Bestattung zu bringen,
soll lhnen Informationen,
Trost und Unterstiitzung bie-
ten. Denn am Ende geht es
darum, mit Respekt, Wiirde
und Liebe Abschied zu neh-
men.
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IHR MODERNES THERAPIEZENTRUM IN DER LIST.
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Physiotherapie Zentrum Nord - VoBstraB3e 1 - 30161 Hannover - Tel.: + 49 (0) 511 / 713 03 044
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Erlebniscafé im Lottes

Klassisches Konzert mit Duo Pygmalion
(Gitarre & Querflote)
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Das Duo Pygmalion wurde
2019 von den gebiirtigen
Ukrainern Pavlo Pakshyn
(Gitarre) und Tymofii Dei
(Querflote) gegriindet. Die
Kombination Querflote
und Gitarre mit ihren un-
gewOhnlichen klanglichen

www. Piano-Dilger.de
= =200 Klaviere & Ff_ﬂgﬂ

1;?2 Evendorf, Samstags 9-14 Uhr
ol Termin Tol, 041757372

Ambulanter Alten- und Krankenpflegedienst

Wir pflegen unsere
Kunden, wie auch wir
gepflegt werden méchten

Wir sind Partner aller Krankenkassen!!!

Unsere Leistungen:
Behandlungspflege, Grundpflege,
hauswirtschaftliche Versorgung und viele
andere Leistungen. Bitte sprechen Sie uns an.

Tel.: 0511 - 336 42 14 - Fax: 0511 - 336 42 15

Vahrenwalder Str. 12-14
30165 Hannover

www.interpflege-hannover.de info@interpflege-hannover.de

WFLIESEN
Cuossler
r ™ "
Fliesen Cussler

Retermundstralie 22 | Ecke MelanchthoastraBe | 30165 Hannover
Telefon 051193779-00| Fax 0511 93779 -37

Mail kentaknafliesen-cussherde | Internet waw fliesen-cussher.de

BRUSEWITZ-WEGENER

BESTATTUNGEN

Ihr Familienbetrieb in Hannover seit 1983

TAG & NACHT

Nuancen hat zahlreiche
Komponisten in der Ver-
gangenheit und Gegenwart
inspiriert, fiir diese Beset-
zung zu komponieren.

Dank ihrer besonderen
klanglichen Ubereinstim-
mung sowie ihrer instru-
mentalen Kunstfertigkeit
gelingt es den beiden Mu-
sikern, das Publikum zu
begeistern. Sie sind Trager
verschiedener Preise.

TERMIN:

Sonntag, 10.03.2024
Zeit: 16 Uhr - kostenfrei
VERANSTALTUNGSORT:
Café Lottes
Schleswiger Str. 31,
30165 Hannover

Wenden Sie sich hﬂﬁﬂ%mmﬂl an uns

BRUSEWITZ-WEGENER Podbielskistr. 380
BESTATTUNGEN E.K. 30659 Hannover
lkontakt@bestattunghannover.de www.bestattunghannover.de




Wil‘ SUChen im Raum Hannoveyr

HELDEN

Lust auf einen Tapetenwechsel?
Du bist verantwortungsvoll? Zu jung fur Dauerfreizeit?
Du suchst eine erflllende Tatigkeit?

(m/w/d)

Unsere Aufgabe ist mehr als nur ein Job.
Sie ist eine wichtige Konstante im Leben unserer Fahrgaste.

Wir bieten:

‘/ die Moglichkeit, das Leben
von besonderen Kindern
positiv zu beeinflussen

,---die ung zur
Schule fahren. .

\/ feste, regelmalige Touren
\/ die gesamten Schulferien frei

\/ regelmaliges Gehalt
(auch in den Ferien)

\/ unser PKW steht bei dir
vor der Haustlr

V' Minijob 520 € oder Teilzeit
\/ ein unterstitzendes, familiares Team

|/ regelmalBiges gemeinsames
Frihstlcken

... wir bewegen Menachen |

«/ 0510 2/8 93 90 70 | Team@RolliCare.com




