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LERNPRAXIS ZEDDIES
NACHHILFE UND MEHR…

RECHENSCHWÄCHE ?

PRÜFUNGSANGST ?

KONZENTRATIONSPROBLEME ?

STRESS ?

LESESCHWÄCHE ?

 0511 12 22 26 35

SPIELERISCH MEISTERN

www.lernpraxis-zeddies.de

…LOS GEHT´S !  

NEU: Raabestr. 2 

NACHHILFE UND MEHR…

RECHENSCHWÄCHE ?

PRÜFUNGSANGST ?
KONZENTRATIONSPROBLEME ?
STRESS 
LESESCHWÄCHE ?

( 10 % Gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie auf den Kaufpreis

einer Anlage 10% Rabatt
Gilt nur bei Neuaufträgen. Nicht kombinierbar mit weiteren Gutscheinen. Gilt nicht bei Käufen in unseren Online-Shops.

Groß-Buchholzer Kirchweg 42 - 30655 Hannover - Tel.: 0511-37 57 52 - www.plissee1fach.de

Fensterdekorationen aus Meisterhand

Wir wünschen allen
Lesern frohe Ostertage
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Lernen Sie unsere moderne Pflegeeinrichtung mit eigener 
Küche und Wäscherei im Herzen der List kennen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Unsere Leistungen: 
• Leicht- bis Schwerstpflege in allen Pflegestufen 
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege 
• Betreuung von demenziell Erkrankten 
• Betreuung in der Jungen Pflege (30 – 60 Jahre) 
• Zentrale Lage im Herzen der List 
• Große, wohnliche Zimmer mit Bad 
• Moderne Therapie- und Gemeinschaftsräume 
• Partner aller Kostenträger 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns – gern  
auch am Wochenende – damit wir auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse eingehen können.

Domicil - Seniorenpflegeheim List GmbH
Mengendamm 4 | 30177 Hannover
Tel.: 05 11 / 6 76 86 - 0 | www.domicil-seniorenresidenzen.de

Domicil - Seniorenpflegeheim List 

Täglich offener 
Mittagstisch  
von 12.00 bis 
14.00 Uhr –  
wir freuen uns 
auf Sie!

Senioren Spezial

•

(djd). Wohl jeder hat sich 
schon über einen schlecht 
verständlichen Fernsehton 
geärgert. Schauspieler nu-
scheln oder wichtige Dia-
loge in der Lieblingsserie 
werden durch Hintergrund-
geräusche so überlagert, 
dass sie kaum verständ-
lich sind. Störend ist für 
viele auch, dass die Sen-
der die Lautstärke laufend 
verändern. 

Während Nachrichten und 
Dialoge eher zu leise klin-
gen, tönt der Werbeblock 
dazwischen umso lauter. 
Zudem weisen Experten 
auf eine technische He-
rausforderung hin: Bei 
modernen Flachbildschir-
men mit ihrem schmalen 
Design wird es immer 
schwieriger, wirklich lei-
stungsstarke Lautsprecher 
zu verbauen. Was für die 
meisten im Alltag einfach 
nur ein Ärgernis darstellt, 
ist für Menschen mit Hör-
beeinträchtigungen umso 
gravierender. Laut dem 
Deutschen Schwerhörigen-

bund ist fast jede fünfte 
Person über 14 Jahre in 
Deutschland davon betrof-
fen. Für sie geht Lebens-
qualität verloren, wenn es 
ihnen kaum noch möglich 
ist, Fernsehsendungen 
und dem gesprochenen 
Wort zu folgen.

Sprachverstärker minimie-
ren Nebengeräusche

Als erste Maßnahme dre-
hen Betroffene die Laut-
stärke ihres TV-Gerätes 
immer höher. Problem: Da-
mit wird die Sprache nicht 
verständlicher, denn auch 
Musik und Hintergrund-
geräusche dröhnen umso 
lauter. 

Das kann sogar zu Är-
ger mit Nachbarn führen, 
die sich gestört fühlen. 
Permanent Kopfhörer zu 
tragen, ist auch keine Op-
tion - schließlich koppelt 
man sich dadurch von der 
Außenwelt ab und nimmt 
etwa die Türklingel oder 
das Telefon nicht mehr 

wahr. Eine bessere Lösung 
ist es, auf moderne Tech-
nik zu setzen. Spezielle 
Zusatzlautsprecher wie der 
TV-Sprachverstärker Oskar 
sind darauf ausgelegt, den 
Fernsehton nicht lauter, 
sondern verständlicher zu 
machen. Dazu werden die 
Frequenzbänder, die für 
Sprache wichtig sind, stär-
ker hervorgehoben. Ner-
vige Nebengeräusche wer-
den herausgefiltert und 
minimiert. Im Ergebnis ist 
Sprache am Fernsehgerät 
für viele wieder bei norma-
ler Zimmerlautstärke ver-
ständlich.

Lautsprecher flexibel im 
Raum platzieren

Zum positiven Effekt trägt 
es bei, dass man den 
Sprachverstärker beliebig 
im Raum platzieren kann 
- beispielsweise direkt 
neben sich auf dem Sofa. 
Aufgrund der kabellosen 
Verbindung und eines Li-
thium-Ionen-Akkus mit ei-
ner Kapazität von bis zu 16 

Stunden bietet das Gerät 
viel Flexibilität für indivi-
duelle Bedürfnisse. Neben 
der Lautstärke lassen sich 
per Tastendruck ebenfalls 
die Filtereinstellungen für 
Sprache anpassen. Un-
ter www.faller-audio.com 
gibt es mehr Informatio-
nen und eine Bestellmög-
lichkeit. Erhältlich ist der 

Sprachverstärker auch in 
Elektrofachmärkten und 
bei Hörakustikern. An der 
Entwicklung waren unter 
anderem HNO-Ärzte und 
internationale Forschungs-
unternehmen aus dem Be-
reich der Hörakustik betei-
ligt.

So werden Serien und Spielfilme wieder zum Genuss: Ein 
TV-Hörverstärker lässt Sprache besser verstehen und fil-
tert störende Hintergrundgeräusche heraus. Foto: djd/
Sonoro

Sprachverstärker bringt TV-Genuss zurück
So lassen sich Stimmen optimieren und Hintergrundgeräusche herausfiltern
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Um telefonische Voranmeldung 
unter der Telefonnummer     wird gebeten0511  -  999 46 08

 Ferdinand-Wallbrecht-Str. 90
Öffz. Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr und nach Vereinbarung

Unsere ABC Kosmetikschule 
braucht Modelle bei unseren Auszubildenden 

für Fach-Fußpflege. (15,- €)
Immer donnerstags und freitags
von 10 bis 13.30 Uhr.
 
Machen Sie Ihren Besuch bei uns zu 
einem Erlebnis: Geben Sie Ihrer Haut 
ein frisches Gefühl mit tollen Produkten mit Sanddorn, 
mit Vitamien C,  mit Mineralien vom Toten Meer und 
Schlam-Mmasken. Für Erneuerung und Verjüngung der Haut 
bieten wir einzigartige Gesichtsbehandlung mit Rubinpeeling.
 

Seit knapp fünf Monaten 
singen sie, nähen Ko-
stüme, bauen Kulissen, 
lernen Text auswendig 
und erarbeiten Tänze: Der 
Kinderchor St. Joseph in 
Vahrenwald-List probt mit 
viel Begeisterung das Kin-
dermusical „Der Regenvo-
gel“ unter der Leitung von 
Johannes Hörnschemeyer. 
Die 23 Kinder erzählen die 
Geschichte eines kleinen 
Dorfes, in dem es seit Ewig-
keiten nicht mehr geregnet 
hat. Nur der Regenvogel 
kann den Regen zurück-
bringen. Hierfür begeben 
sich Tongi und Muna auf 
ein waghalsiges Abenteu-
er durch den Sakiriwald 
und am gefährlichen Dra-
chen vorbei …

Mit theaterpädagogischer 
Unterstützung von Laura 
Schandry (Klecks Theater) 
sowie finanziellen Hilfen 
durch den Förderverein 
St. Joseph und den Stadt-
bezirksrat Vahrenwald-List 
kann das Musicalprojekt 
realisiert werden.

Die Aufführungen finden 
am 15.03. (17 Uhr) und 

16.03. (16 Uhr) im FORUM 
St. Joseph statt (Isernha-
gener Straße 63, 30163 

Hannover). Der Eintritt ist 
frei, um Spenden wird ge-
beten.

Sonntag, 10.03.024 16:00 Uhr  Wo ist mein Bär?  ab 3 Jahren
Montag, 11.03.2024 10:00 Uhr  Wo ist mein Bär?  ab 3 Jahren
Montag, 11.03.2024 19:00 Uhr  Gäste im Alten Magazin: Absinth und Charleston 
Mittwoch, 13.03.2024 10:00 Uhr  Wo ist mein Bär?  ab 3 Jahren
Freitag, 15.03.2024 10:00 Uhr  Johnny Hübner greift ein  ab 6 Jahren
Sonntag, 17.03.2024 16:00 Uhr  Johnny Hübner greift ein. ab 6 Jahren
Freitag, 22.03.2024 17:00 Uhr  Gäste im Alten Magazin: Drama, Habibi!
Montag, 25.03.2024 10:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
   12:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
Dienstag, 26.03.2024 10:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
   12:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
Mittwoch, 27.03.2024 10:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
   12:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
Donnerstag, 28.03.2024 10:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren
   12:00 Uhr   Das Schätzchen der Piratin-  ab 6 Jahren

Die Spieldosenpuppe Rosa 
sucht ihren Kuschelbären 
– aber der ist verletzt!  Das 
Bein ist ab. Leider hat ihre 
Mutter keine Zeit, das Bein 
wieder anzunähen. Und 
so vertreibt sich die Pup-
pe die Zeit mit Spielen: 
Aus dem Doktorzimmer 
geht es auf die Reise, mit 
Eisenbahn und Flugzeug 
bis nach Amerika. Dabei 
kommen immer mehr Bä-
ren zum Vorschein, in allen 
Größen und Farben. Doch 
die Kuscheltiere sind nicht 
glücklich darüber, wie 
Rosa mit ihnen umgeht, 
und üben deutliche Kritik. 
Am Schluss erleben die 
kleinen Zuschauer:innen 
das Märchen „Rotkäpp-
chen“, wie es nur eine 
Spieldosenpuppe mit ih-
ren Bären erzählen kann. 
Als das „Stück im Stück“ 
endet, kommt auch das 
lebhafte Stück „Wo ist 
mein Bär“ zum Schluss: 
Rosa wird wieder zur Spiel-
dosenpuppe.

„Wo ist mein Bär“ steckt 
voller Spielsituationen 
und Figuren, die Kinder 
kennen. Mit einfachen Rei-
men und Spielwitz werden 
Kinder ab 3 Jahren dort 
abgeholt, wo sie sich am 
wohlsten fühlen: im Kin-
derzimmer. Ein Kuscheltier 
ist für viele Kinder elemen-
tar. Die Suche nach ihm 
lässt sie mit Rosa mitfüh-
len und sich im Spiel ver-
lieren. Dazu trägt auch das 
fantasievolle Bühnenbild 
von Ralf Wagner bei, das 
dem Stück einen besonde-
ren Zauber verleiht.

Klecks-Theater 
Hannover e.V. 
Kestnerstraße 18 
30159 Hannover 

Reservierung unter: 
0511 81 69 81 
karten@klecks-theater.de 

Achtjähriger trifft auf Acht-
jährige – und natürlich 
finden sie sich von Her-
zen doof. Anja mag keine 
Jungs, Nico keine Mäd-
chen. Und gerade diese 
beiden sollen die großen 

Ferien miteinander ver-
bringen. 
Wie gut, dass sich beim 
Urlaub am See dann doch 
eine Gemeinsamkeit er-
gibt: die Vorliebe für 
abenteuerliche Piraten-
geschichten. Und nach 
manch aufregendem Spiel 
um Schiffe, Schätze, Papa-
geien und Holzbeine steht 
fest: sooo bescheuert ist 
das jeweils andere Ge-
schlecht nun auch wieder 
nicht.

Spielplan des Klecks-Theaters für März 2024
WO IST MEIN BÄR?

DAS SCHÄTZCHEN DER PIRATIN

Kindermusical „Der Regenvogel“ 
kommt in St. Joseph auf die Bühne
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Anzeige

Ing. - Büro Bahadori:
Ihre KFZ-Prüfstelle in der Südstadt und Vahrenwald

Unsere KFZ-Prüfingenieure, im Namen 
und Auftrag der KÜS, bieten Ihnen die 
regelmäßig fälligen Untersuchungen an 
Ihrem Fahrzeug an: HU nach § 29 StVZO 
(inkl. Teiluntersuchung Abgas) sowie Si-
cherheitsprüfungen (SP) nach § 29 StV-
ZO, Untersuchungen nach § 41 BO-Kraft 
und Gasanlagenprüfungen nach § 41a 
StVZO.

Auch Oldtimerbegutachtungen, Ände-
rungsabnahmen oder auch Begutach-
tung der Verkehrssicherheit nach § 5 
FZV (Mängelkarte), gehören zu unseren 
Dienstleistungen, die wir anbieten. 

Ebenfalls bieten unsere KFZ-Sachverstän-
digen Ihnen auch privatwirtschaftliche 
Gutachten rund um Ihr Fahrzeug an, wie 

z. B. Schadengutachten, 
Beweissicherungsgutach-
ten, Fahrzeugbewertungen 
oder auch den Gebraucht-
wagen-Check KÜSPlus. 
Sie können gerne auch 
ohne Termin vorbeischau-
en. 
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.  Sie finden uns 
auch im Internet unter: 
www.sv-bahadori.de wo 
wir Sie ausführlich über 
unser komplettes Dienst-
leistungsangebot infor-
mieren. 

Foto: KÜS

Ing.-Büro Bahadori
Dipl.-Ing. G. Bahadori
Dipl.-Ing. H. Abtahi
KFZ-Sachverständiger

Fahrzeuggutachten

• Gebrauchtwagenzertifikate
• Beweissicherungsgutachten
• Fahrzeugbewertungen
• Schadengutachten

Vahrenwalder Straße 195 B
30165 Hannover
Tel. (0511) 43 82 39 98
Fax (0511) 47 58 08 11

Anna-Zammert-Straße 33 A
30171 Hannover
Tel. (0511) 98 24 57 46
Fax (0511) 98 24 57 47

e-mail: gbahadori@aol.com - www.sv-bahadori.de

HU und AU Prüftermine
Mo. – Fr. 9.00 – 17.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

HU und AU Prüftermine
Mo. – Do. 9.00 – 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Mobil: 0172- 544 98 89 + 0157- 8530 90 33

Anzeige

Auf gutem Weg mit HannoFahr  

Wer sich für dieses Jahr 
vorgenommen hat, endlich 
den ersehnten Führschein 

zu machen, findet seit De-
zember 2023 dazu in der 
Vahrenwalder Straße 153 

den passenden Ansprech-
partner: In seiner neuen 
Fahrschule „HannoFahr“ 
bietet der erfahrene Fahr-
lehrer und Geschäftsführer 
Ismet Ediz dazu eine breite 
Palette an umfassenden 
S c h u l u n g s a n g e b o t e n 
für verschiedene Führer-
scheinklassen. 

Dazu gehören Pkw (Klasse 
B) und Klasse BE für Pkw 
mit Anhänger ebenso, wie 
B197 für motorisierte Drei-
räder mit einer Leistung 
von bis zu 15 kW, Motorrad 
(Klasse A), Leichtkrafträ-
der (A1), Motorräder bis 
35 kW (A2) und A80 sowie 
B196 (Roller und Moped). 

Nach einem kostenlosen 
Erstgespräch finden die 
Pkw-Schulungen aktuell 
auf zwei VW-Modellen so-
wohl mit Schalt- aber auch 
mit Automatikgetriebe 
statt. Ausgebildet wird zu-
dem praxisnah mit Verzicht 
auf Assistenzsysteme, 
die in den zumeist älteren 
Fahrzeugen von Fahran-
fängern oft nicht installiert 
sind.
„Wir von HannoFahr verste-
hen uns zudem als inno-
vative Fahrschule der Zu-
kunft. So stellen wir sicher, 
dass du auch über moder-
ne Kommunikationsmittel,  
wie Instagram, Facebook 

und WhatsApp, mit uns 
in Kontakt treten kannst“, 
verspricht Ismet Ediz. 
Theorie-Unterricht wird in 
der Fahrschule montags, 
dienstags und donners-
tags von 18.30 Uhr bis 20 
Uhr angeboten. Durch das 
vielfältige Fremdsprachen-
angebot in den Kursen be-
steht hier die Möglichkeit, 
die Theorie bequem in der 

eigenen Muttersprache zu 
absolvieren, um den Lern-
prozess so angenehm und 
effektiv wie möglich zu ge-
stalten. Neben herkömm-
lichen Kursen werden auch 
Schnell- und Wiederauffri-
schungskurse, sowie die 
aktuell kostenfreie Nut-
zung des hochmodernen 
Fahrsimulators angeboten. 
                                           elt

Hannovers neue Fahrschule an der Vahrenwalder Straße 153 lädt mit Gutscheinaktion zum Kennenlernen ein

Vahrenwalder Strasse 153
30169 Hannover

Telefon: 0511/ 21918585

http://fahrschule-hannofahr.de

info@fahrschule-hannofahr.de 

Gegen Vorlage dieses Gutscheines 

aus dem Lister Magazin kostet eine 

Anmeldung zum Führerscheinkurs 

bei uns in der Fahrschule 

nur 49 Euro statt 99 Euro.
Dieser Gutschein ist zur Vorlage 

gültig bis zum 31. März 2024.

GUTSCHEIN

&
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Rund ums Auto 

Lassen Sie Ihren Mercedes in der au-
torisierten Mercedes-Vertrags-Werk-
statt im Autohaus Wiesner auf den 
Prüfstand nehmen. 

Mit dem professionellen Frühjahrs-
Check prüfen unsere Mercedes-Exper-
ten umfassend nach Herstellervorga-
ben Ihr Fahrzeug. 
Der Frühjahrs-Check Ihres Mercedes 
umfasst zahlreiche Prüfkriterien – da-
mit Ihre Fahrt bereits im Frühling ein 
sicheres Fahrvergnügen garantiert.

Sie erhalten den Frühjahrs-Check  
Ihres Mercedes zu einem Preis von  
nur € 39,00.  

Machen Sie doch gleich für Ihr Fahr-

zeug einen Termin bei:

C. Wiesner GmbH u. Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service
Nordring 8

30163 Hannover Tel.: 674 84 - 0

Mit Ihrem Mercedes sicher 
in den Frühling

Sicher in den Frühling!

C.WIESNER
Autorisierter Mercedes-Benz Service
Nordring 8
30163  Hannover - List

Tel.  674 84-0
Fax  674 84-88

wiesner-hannover.de

GmbH &
Co. KG

Mercedes-Benz

Frühjahrs-Check, gültig bis Mai 2024

Umfassender Frühjahrs-Check nach Herstellervor-
gaben. Sicher und komfortabel, für nur 39,- €

Außerdem empfehlen wir jetzt unsere saisonale
Reifen & Räderaktion mit Einlagerungsservice
sowie den Klima-Check und die  Desinfektion
Ihrer Klimaanlage. Fragen Sie uns.

Anzeige

DS  Autoservice in der List, Edenstr. 30-32

  

   

  

 

Der Kfz-Meisterbetrieb
ehemals 1,2,3 ///AutoService

Sie haben nichts zu verschenken, darum vergleichen Sie die Preise!!!

AS /// AutoService-Betriebe GmbH
Edenstraße 30 – 32
im Parkhaus Lister Meile   394 15 85

HANNOVER-LIST

Projekt2_Layout 1  16.08.11  15:00  Seite 1

Klimaanlagen-Service
Kompletter Frühjahrscheck,
inkl. neuer Bremsflüssigkeit
TÜV / DEKRA-Abnahme inkl. AU
täglich zum günstigen Festpreis

18,50 €
99,– €

ab 69,00 €

Der Kfz-Meisterbetrieb
ehemals 1,2,3 ///AutoService

Sie haben nichts zu verschenken, darum vergleichen Sie die Preise!!!

AS /// AutoService-Betriebe GmbH
Edenstraße 30 – 32
im Parkhaus Lister Meile   394 15 85

HANNOVER-LIST

Projekt2_Layout 1  16.08.11  15:00  Seite 1

Klimaanlagen-Service
Kompletter Frühjahrscheck,
inkl. neuer Bremsflüssigkeit
TÜV / DEKRA-Abnahme inkl. AU
täglich zum günstigen Festpreis

18,50 €
99,– €

ab 69,00 €

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile
www.autofit-hannover.de

ab 79,00 €

ab 79,00 €

ab 29,00 €

Bremsen Inspektion

Bremsen Inspektion

Kompletter Wintercheck

ab 45,00 €

ab 45,00 €

ab 45,00 €

ab 19,90 €

ab 19,90 €

ab 19,90 €

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Räderwechsel Sommer/Winter,
inkl. Winterdurchsicht

inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

Bremsen Inspektion
inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

Kompletter Frühjahrs-Check

Kompletter Urlaubs-Check

Klimaanlagen-Service

DS Autoservice - Kfz-Meisterbetrieb

Die Kfz -Werkstatt war nicht nur in der 
Vergangenheit, sondern ist auch wei-
terhin spezialisiert auf Verschleiß teil -
Reparaturen, Auspuff, Bremsen, Stoß-
dämpfer. Und - heute neu - umfasst der 
Service der Leistungen ein Vielfaches mit 
dem „Rund -Um -Auto- Service“.
Seit über zehn Jahren ist der Betrieb dem 
bundesweiten Werkstatt- System „Auto-
Fit“ angeschlossen. Er greift damit auf 
ein Know How einer der größten Werk-
stattketten Euro pas zurück.  
Das DS Autoservice Team ist nicht 
fabrikats gebunden, somit werden Re-
paraturen an allen Fahrzeugen der PKW 
- und Kleintranspor ter- Klasse durchge-
führt. 
Einfache schnelle Rad - und Reifenwech-
sel, alle garantie erhaltenden Inspek-
tionen sowie Unfallinstand setzungen 
gehören zum alltäg lichen Service. Part-

ner sind der TÜV, die Dekra, GTÜ und KÜS, 
großer Partner ist die WM  SE / Wessels 
und Müller Automotive. Mit gebündeltem 
Fachwissen von über 30 Jahren, durch 
regelmäßige Schulungen er worbene 
Spezialkenntnisse und modernste Prüf- 
und Di agnose- Technik wird man den 
gewachsenen Anforderungen der Kfz- 
 Instandsetzung ge recht. Der Betrieb ist 
ein freier Betrieb, das heißt, die Kunden 
erhalten vorab günstige Fest preise. Ver-
wendet werden nur original Markener-
satzteile, Schnell - und Sofort -Service mit 
großzügiger Garantieab wicklung gibt es 
kostenlos obendrauf. 

DS Autoservice
Parkhaus Lister Meile
Edenstraße 30 -32, 
Telefon 394 15 85
www.autofit-hannover.de
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gesund
fit & schön

 • Perücken  • Haarteile  • Toupets

• Turbane, Hauben, Kopfbedeckungen

• Haus- und Krankenbesuche

• Vertragspartner aller Krankenkassen

info@ihreperuecke.de · www.ihreperücke.de

Mitglied im BVZ

 • Sonderanfertigungen • Haarverdichtung 

Lister Meile 28 • 30161 Hannover   

Frohe Ostern

Gesund & SchönGesund & Schön

Cornelia
Dannenberg 

Grenzweg 7 · 30165 Hannover
Tel.: 0511-3508508 · Mobil: 0177-3501371
info@bioenergetische-massage-hannover.de

32 Jahre

Fußpflege, Massagen 

Bei uns sind Sie in guten und 
erfahrenen Händen!

Termine nach Vereinbarung, gerne auch zu Hause

Wir wünschen 
unserenKunden 

ein frohes Osterfest

Edenstr. 22
30161 Hannover

(

info@hoerakustik-taube.de
www.hoerakustik-taube.de

0511-39492050

HÖRAKUSTIK

IHR MEISTERBETRIEB

EINLADUNG ZUR ERÖFFNUNGSFEIER
Am 9. März 2024 um 13:00 Uhr

Mein Name ist Lena-Marie Taube.
Seit 2009 bin ich in der Hörgeräteakustik Branche tätig.
Als Inhabergeführter Meisterbetrieb sind Sie mir besonders wichtig, 
daher lade ich Sie herzlich zu meiner Eröffnungsfeier 
am 09. März 2024 ab 13.00 Uhr ein.
Ich freue mich auf Sie.

Herzlichst,
Ihre Lena-Marie Taube
Hörakustikmeisterin, Pädakustikerin & Inhaberin 

(spp-o) Krankheit und 
Übergewicht kennzeich-
nen das Leben von mehr 
als zwei Dritteln der Be-
völkerung in Deutschland. 
Dieses Ergebnis stellten 
Prof. PhDr. Sven-David 
Müller und Dipl.-Päd. Al-
mut Müller beim Gesund-
heitswissenschaftlichen 
Kongress in München im 

Dezember 2023 vor (www.
radikaleentspannung.de).

Das erfolgreiche Exper-
tenteam Almut Müller und 
Sven-David Müller bringt 
rechtzeitig zum neuen Jahr 
den Ratgeber „Stress war 
gestern – wie Sie dem täg-
lichen Stress entkommen“ 
im renommierten Mainz 

Verlag heraus. Entspan-
nung bringt mehr Lebens-
qualität ins Leben. Zudem 
hilft Entspannung beim 
Abnehmen, da dadurch 
das dickmachende Hor-
mon Cortison gedrosselt 
wird. 
Viele Menschen halten 
Stress für normal und sind 
überzeugt, er gehöre dazu 
und ginge auch von allein 
wieder weg. „Nein, ist 
Stress ein Dauerzustand, 
der nur ab und an mal un-
terbrochen wird und be-
reits morgens für schlech-
te Laune und abends für 
schlechten Schlaf sorgt, ist 
er eine Gefahr für die Ge-
sundheit, körperlich und 
mental“, betont Sven-Da-
vid Müller aus Salzgitter. 

Auf Dauer mindert Stress 
erheblich die Lebens-
qualität, denn Stress hat 
Auswirkungen auf alle 
Lebensbereiche: neben 

der Gesundheit auch auf 
unsere Beziehungen, un-
ser Familienleben, unsere 

beruflichen oder privaten 
Erfolge und Unterneh-
mungen.

Entspannung hilft der Gesundheit
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Ausstellung „Experimentelle Druckkunst“ 
am 10.03.2024 in der Artbox.55

Die Künstlerinnen Anette 
Dittmer und Vera Kleine 
der Artbox.55 präsentieren 
am 10.03.2024 im Rahmen 
des bundesweiten Tages 
der Druckkunst 2024 ihre 
Werke unter dem Motto 
„Experimentelle Druck-
kunst“. 
Die Ateliergemeinschaft 
Artbox.55 aus der List be-
steht seit 2020. Die vier Künstlerinnen laden jeden 

Herbst zu einem offenen 
Atelier ein.

Zwei der vier kreativen 
Frauen zeigen nun, wie 
vielfältig, modern und le-
bendig die Druckkunst 
sein kann. Hintergrund für 
den Tag der Druckkunst 
ist, dass im März 2018 die 
traditionellen Drucktech-
niken in das Bundesweite 
Verzeichnis des immateri-
ellen Kulturerbes der Deut-
schen UNESCO-Kommissi-

on aufgenommen wurden.
Anette Dittmer zeigt 
Hochdrucke in Schablo-
nen- und Stryrenedruck in 
verschiedenen Formaten 
auf Papier und Leinwand. 
Mithilfe der Drucktechnik 
lotet die Künstlerin zum 
einen im seriellen Druck 
Gestaltungsvarianten aus. 
Zum anderen nutzt sie das 
Druckverfahren zur Ent-
wicklung von Bildern, die 
einem formal strengen Auf-
bau folgen und durch kla-
re Bildaufbauten geprägt 
sind. 

Im Kontrast dazu entste-
hen experimentelle Bildge-
staltungen, die Einblicke 
in assoziative, traumhafte 
Bilderwelten geben, indem 
sie Collage- und  Hoch-
drucktechnik miteinander 
kombiniert. Der experi-
mentelle Umgang mit der 

Technik Druck ist Intention 
aller Gestaltungsvarian-
ten.
 Vera Kleine gibt Einblicke 
in ihre experimentellen 
Arbeiten zwischen in-
formeller Malerei und 
Hochdruck auf Leinwand. 
Alltagsgegenstände und 
Verpackungsmaterial wer-
den so im Abdruck zu 
abstrakten Formen und 
Strukturen, die von ihr 
in den intuitiven Entste-
hungsprozess ihrer Bilder 
integriert werden. Aus die-
sem Zusammenspiel der 
Techniken sowie der For-
men und Farben entstehen 
ganz persönliche Werke 
durch die die Künstlerin 
als auch die Betrachter in 
immer wieder neue Welten 
abtauchen und mit den 
Arbeiten in Dialog  treten 
können.
 

Die Werke sind am Sonn-
tag den 10.03.2024 von 
14.00 – 17.00 Uhr in der 
Ateliergemeinschaft Art-
box.55, Jakobistraße 55, 
30163 Hannover zu sehen.

Die Künstlerinnen freuen 
sich auf Ihren Besuch und 
einen regen Austausch.

ELEA: Das frische Olivenöl ist da! 
Olivenölfest am 27. / 28.04.2024

Am 27. + 28.04.2024 heißt es in und am Oli-
venölfachgeschäft von ELEA, in der Geibel-
straße 18/Ecke Albert Niemann-Straße, daher 
wieder Schmecken, Entdecken, Genießen von 
Olivenöl, Olivenölkuchen bis Olivengrappa 
und hannoversche mediterrane Spezialitäten 
vom Grill. 

Für Freunde kretischer, spanischer, italie-
nischer und französischer Olivenöle der Spit-
zenklasse direkt vom Erzeuger ist ELEA seit 
über 20 Jahren feste Anlaufstelle. Bei ELEA 
– Olivenöl.Wein.Gutes. in der Geibelstraße 
18 finden sich erstklassige rückstandskontrol-
lierte Olivenöle aus Kreta, Spanien und Italien 
und der Provence, deren Geschmack von mild, 
harmonisch und fruchtig bis hin zu bitter, 

kräftig und pikant reicht. Zudem werden kom-
petente und leidenschaftliche Beratung rund 
um das gesunde und schmackhafte Öl, sowie 
informativ-unterhaltsame Olivenölseminare 
geboten. 

Ladenbesitzer Stefan Koszewski und sein 
kleines Team führen weiter, was einmal 
ganz klein begonnen hat. Vor über 20 Jahren 
nach dem Vorbild der Teekampagne als Oli-
venölkampagne mit den Leitgedanken der 
Gemeinschaftsbeschaffung und Haushalts-
bevorratung  und dem Ziel des fairen und 
nachhaltigen Handelns gestartet, ist ELEA als 
Olivenölkampagne heute für Olivenölfreunde 
in ganz Deutschland eine beliebte Bezugs-
quelle für hochwertiges Olivenöl direkt vom 
Erzeuger.

Ladenbesitzer und zertifizierter Olivenöl-Som-
melier Stefan Koszewski: „Es haben so viele 
Menschen in Hannover und ganz Deutschland 
ein großes Interesse an gutem Olivenöl und 
freuen sich jetzt, dass wir seit einiger Zeit auch 
Olivenölseminare anbieten.“ Dadurch wird 
auch ein Stück Aufklärung in Sachen Oliven-
öl geboten. So erfahren Teilnehmer hier, was 
gutes von schlechtem Olivenöl unterscheidet, 
welche Gütekriterien für Olivenöl wirklich aus-
sagekräftig sind, sowie Details zum Produkti-
onsprozess des Olivenöls und lernen, gutes 
Olivenöl auch am Geschmack zu erkennen.

Weitere Informationen 
im Internet unter 

www.elea-hannover.de

Olivenöle direkt vom 
Erzeuger

Hannovers Quelle für bestes Olivenöl aus der neuen Ernte sprudelt seit über 20 Jahren in der Südstadt.

   

 

  

  
  

 

 

 

GEIBELSTRASSE 18  •  30173 HANNOVER 

www.elea-hannover.de
ELEA jezt auch bei Facebook und Twitter

Olivenölfest 2024
SA 27.04. & SO 28.04.2024, 11-18 Uhr

• Olivenöle aus der frischen Ernte 2023 | 2024

• Wein- und Olivenölprobe

• Verkostung und Verkauf mediterraner
 Spezialitäten

• Köstlichkeiten aus eigener Herstellung,
 Antipastiteller, Südstädter
 Olivenölkuchen u.v.m.

• Hannoversche Lammbratwürste vom Grill 
 

• Kaffee, Cappuccino & Co.

Anzeige
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DEINE STADT. DEINE LIEBLINGSLÄDEN.
LIVE & ONLINE.

Schätze der Erde auf den Edelsteintagen Hannover
In der Glashalle des Hannover Con-
gress-Centrums öffnet sich vom 23. 
bis 24. März  wieder eine funkelnde 
Schatzkammer voller Mineralien, 
Edelsteine, Schmuck, Fossilien 
und Zubehör. 
Über fünfundsechzig internatio-
nale Aussteller präsentieren den 
Besuchern auf den EDELSTEINTA-
GEN HANNOVER „ihre Schätze der 
Erde“ - vom Rohstein bis zum ge-
schliffenen Edelstein, über Perlen, 
Schmuck und kostbaren Opalen, 
bis hin zu farbenfrohen Kristallen, 
seltenen Mineralien und Fossilien 
aus der ganzen Welt, die Jahrmilli-
onen alt sind. 
Kreative finden eine große Auswahl 

an Edelsteinsträngen, losen Perlen 
und Schmuckzubehör. Besonderer 
Service: Kostenlose Edelsteinbe-
stimmung für alle Besucher. 

Öffnungszeiten sind Samstag von 
11 bis 18 Uhr und Sonntag von 11 
bis 17 Uhr. Besucher haben die 
Möglichkeit, im Voraus Online-
Tickets zu erwerben oder diese an 
der Tageskasse vor Ort zu kaufen. 
Weitere Infos unter edelsteintage-
hannover.de 
Besuchen Sie die Edelsteintage 
Hannover und lassen Sie sich von 
der Faszination der Natur begei-
stern - ein glänzendes Ereignis für 
die ganze Familie!

Hannover Congress Centrum

Norddeutschlands große Frühjahrsausstellung!

Anzeige
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Emil-Meyer-Straße 22
30165 Hannover

Telefon (05 11) 47 35 35-0
Telefax (05 11) 47 35 35-100

info@hannoverservice.de
www.hannoverservice.de

Messebau aus Hannover

Podbielskistraße 106 • 30177 Hannover • Tel. 0511-691251 • info@fleischerei-violka.de

rotermundstraße 13
30165 hannover
tel. 0511/590928-21
fax 0511/590928-28
mail info@tischlerei-df.de

bau-/möbeltischlerei
innenausbau
fenster-/türenmontage
modernisierungen
möbelrestaurierungen

tischlerei 
dirk finke

anzeige_horizontal:Layout 1  25.10.2007  11:18 Uhr  Seite

Hotel-Garni GmbH Das freundliche, 
familiäre Hotel in der City

(Nähe Conti, Vahrenwald)

Hischestraße 4 · 30165 Hannover
Telefon: (0511)9378-0

Telefax: (0511)9378-199
Homepage: www.hotel-sparkuhl.de

IBIS�HANNOVER�CITY
Vahrenwalder Str. 113 • 30165 Hannover

T +49 (0)511 38 811-0
H3365@accor.com • ibishotel.com

WILLKOMMEN�BEI�IBIS

Wir bringen Ihre Werbung auf den Punkt!

Lister  Nachrichten

Hannover  Nachrichten Nord
Südstadt Nachrichten

erbung auf den Punkt!

Tel.: 374 10 58

Hilfen zur Überwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
Büttnerstraße 9, 30165 Hannover

Tel. 0511-358560, www.werkheim.de

Bar y Restaurante

Alemannstr. 11
30165 Hannover
facebook.de/mamastapas

Telefon
E-Mail
Web

0511 - 71 222 588
info@mamastapas.de
www.mamastapas.de

bülowstraße 8 a
30163 Hannover

tel.: 0511 / 66 47 06
fax: 0511 / 66 47 23
sanitaer-engel@htp-tel.de

www.sanitaer-engel.de

Spar- und Bauverein eG
Arndtstraße 5 
30167 Hannover
Tel.: 0511 9114-0 
www.spar-undbauverein.de

plan A-Lebensraum Mensch
Michaela Hirschberger

Gesundheitsberaterin

plan-a-lebensraummensch.de
Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78

In allen Medien zu Hause . . .
Printwerbung - Webdesign - Internetmarketing 

Film - Post - Direktverteilung

������������
�������

Jann Backer - Mediaberater 
Telefon (05 11) 5 18-21 64 
j.backer@madsack.de

Fr2222 I22tit2t 2ür
M22222 222 B22222222222t22t222

H222h22tr2ß2 3
2 H22222ä222 2

30165 H2222v2r

Telefon: 0511 - 879 473 52
222222222222222222222222222222
22222222222222222222222222222

Achim Klenke
Hypnosetherapeut

Telefon: 05130 - 971 44 99
Mobil: 0152 - 53 76 4334

• Rauchentwöhnung
• Gewichtsreduktion
• Prüfungsangst überwinden
• Prophylaxe Burnout
• Trauerbewältigung
• Nägelkauen abgewöhnen

www.du-kannst-es.eu

AAchim_4.indd   1 06.04.2013   12:54:28

Seit über 25 Jahren löst unser 
Team alle Aufgaben im Sanitär- 

und Heizungsbereich 

Tel: 0511 - 66 85 14
buero@winfriedneumann.de

30163 Hannover

plan A-Lebensraum Mensch

Michaela Hirschberger

Gesundheitsberaterin

Dennewitzstr. 7

30163 Hannover

0511 - 22042 78

plan-a-lebensraummensch.de

0511 - 22042 78

Michaela Hirschberger

plan-a-lebensraummensch.de

Gesundheitsberaterin

0511 - 22042 78

Dennewitzstr. 7

Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78
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Michaela Hirschberger
Gesundheitsberaterin
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30163 Hannover

plan A-Lebensraum Mensch

0511 - 22042 78

Michaela Hirschberger
Gesundheitsberaterin

0511 - 22042 78

Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78

Gesundheitsberaterin

Sigrid Langanki 
     FOTO             Heilprakikerin (seit 1984) 
                            Vahrenwalder Str. 106 
                            Telefon: 0511 - 39 25 85 
     www.naturheilpraxis-langanki.de 

KINDLER
Ingenieur Curt Kindler Elektroanlagen GmbH & Co. KG
Am Schatzkampe 6 · 30163 Hannover

Innungsfachbetrieb
85 Jahre Kompetenz
1924 - 2009

Beleuchtungsanlagen
Datennetze
E-Check / BGV A3
Elektrotechnik
Telefonanlagen
Türsprech- und Videoanlagen
Siedle - Vertragskundendienst

Postbank Hannover
(BLZ 250 100 30)
Konto 106 115 303

Amtsgericht Hannover
HRA 22256
HRB 62166

Persönlich haftende
Gesellschafterin:
Cuki Geschäftsführungs GmbH

Co. KG

30163 Hannover
(	
Fax    
email:  
www:

Datennetze
Telekommunikationsanlagen
Sprechanlagen, autorisierter
SSS SIEDLE-Kundendienst

Ausführung sämtlicher
Elektroarbeiten

Innungsfachbetrieb seit 1924

• Elektroinstallation
   Alt- und Neubau

• E-Check
   Gewerblich und Privat

• Datennetze 
   Kupfer und LWL

• Telefonanlagen
   ISDN und IP

Ing. Curt Kindler Elektroanlagen GmbH & Co. KG               
Am Schatzkampe 6 • 30163 Hannover                                                               
 
Tel:    05 11 / 26 27 26 - 0                                   

www.cuki.de

Heilpraktikerin (seit 1984)
Sigrid Langanki

Vahrenwalder Str. 106
Tel.: 0511 - 39 25 85

www.naturheilpraxis-langanki.de

Wir machen Umzüge
nach Maß.

Telefon 0511 350 10 68 | www.schloms.de

· Umzüge nah und fern
· Überseeumzüge

 · Außenaufzug             
· Büroumzüge

· Self Storage
· Lagerung

· Ausgebildetes Personal
· Zertifiziert nach ISO 9001

Seit über 25 Jahren löst unser 
Team alle Aufgaben im Sanitär- 

und Heizungsbereich 

Tel: 0511 - 66 85 14
buero@winfriedneumann.de

 
 







 

0511 / 70 21 32
www.garvens-bestattungswesen.de


Rund um in guten Händen bei Bestattung und Bestattungsvorsorge.

Lutz Schöneck e.K.
Kriegerstr. 34

30161 Hannover
Telefon: 0171 / 27 33 804

Nord-Apotheke 
Hannover - Vahrenwald

Vahrenwalder Str. 71
30165 Hannover

Telefon (0511) 3 50 42 45

Praxis für Podologie 
Hannover Vahrenwald Lukasik

Kriegerstr.21
30161 Hannover

Telefon: (0511) 66 28 93

Egbert Sparkuhl GmbH 
Autowerkstatt - Autoreparatur

Hischestrasse 4
30165 Hannover

Telefon: (0511) 3 52 03 23

Praxisgemeinschaft für Physio-
therapie und Krankengymnastik

Katzer&Schmitz
Philipsbornstr. 27 | 30165 Hannover

Telefon: (0511) 3 52 12 11

Senioren-Residenz Vahrenwald
Vahrenwalder Str. 111

30165 Hannover
Telefon: (0511) 38 81 00

Zahnarztpraxis Dr. Stefan Thomas 
und Kollegen

Vahrenwalder Str. 67
30165 Hannover

Telefon (0511) 352 06 54

Z.A.R.T. - Praxis für Ergotherapie
Alemannstr. 17

30165 Hannover
Telefon: (0511) 3 88 11 93

Krankengymnastik -Physiotherapie 
Erik Kalden und Team

Vahrenwalder Platz 3 
30165 Hannover

Telefon: (0511) 34 49 98

Hermann Niemann 
Bestattungsinstitut

Husarenstraße 29
30163 Hannover

Telefon: (0511) 66 12 34

Haus Viktoria Luise

Heinrichstr. 37
30175 Hannover
( 0511 – 349199-0

 www.vi-lu.de

Alten-/Pflegeheim

Das Vahrenwalder Wirtschaftsforum  wünscht frohe Ostertage

www.niemann-bestattungen.de · info@niemann-bestattungen.de

Tag & Nacht unter: (0511) 66 12 34
Husarenstraße 29 · 30163 Hannover

■ Fachkundige Beratung zur Bestattungsvorsorge
■ Individuelle Ausführung aller Bestattungsarten
■ Persönliche Beratung, Hausbesuche 

Seit 1903
in Familienbesitz

Vertrauen Sie in über 100 Jahre Erfahrung im Bestattungswesen!

4. Leistungsschau der Wirtschaft 
im Norden Hannovers

26. – 27.04.2014 | 11.00 – 19.00 Uhr | Im Autohaus Hentschel gegenüber Marktkauf / B.O.C.

Eintritt frei !

4. Leistungsschau der Wirtschaft 

Eintritt frei !

Layout & Print: forminnovation.de

www.vahrenwald-kanns.de

Netzwerk | Förderung | Ausbau

VAHRENWALDER 
WIRTSCHAFTSFORUM E.V.s Sparkasse

 Hannover

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Lernen Sie kennen, was wirklich 
in Ihren Finanzen steckt.

Tel. 0511 / 350 67 46 

Heinrichstr. 37 | 30175 Hannover
Tel. 0511-349199-92 | E-Mail: zapfe@issoria.de | www.vi-lu.de

Creatives Catering.  
Tel.: 0511-6004848  www.allerbest.de

Herschelstr. 14
30159 Hannover

Tel: 0511-353 979 91
E-Mail: info@vs-autoglas.de

AUTOGLAS

AUTOGLAS

Tel.: 0511-93 77 30 | Grenzweg 2 | 30165 Hannover

Fußpfl ege-Studio

LAMPE
FRISURENFR

A
N

K

Vahrenwalderstr. 82
30165 Hannover

tel. 0511-66 90 01

Vahrenwalder Straße 141 | 30165 Hannover

Assal-Kiosk
Vahrenwalder Str. 102

30165 Hannover
Telefon (0511) 394 96 46

AWO Wohnen und Pfl egen Gmbh 
Seniorenzentrum Vahrenwald

Schleswiger Str. 31
30165 Hannover

Telefon: (0511) 93 56 - 0

Figuren theaterhaus Hannover GmbH
Großer Kolonnenweg 5

30163 Hannover
Telefon: (0511) 8 99 59 40

Königsmangel Karsten König
Moorkamp 14

30165 Hannover
Telefon (0511) 350 17 31

St
an

d:
 M

ai
 2

01
3

Wilfried Lorenz

Herausgeber: VWF e.V. | Heinrichstraße 37 | 30175 Hannover

Wir danken der Wirtschaftsförderung 
der Landeshauptstadt Hannover für die Unterstützung.

Kuntze & Burgheim 
Textilpfl ege GmbH

Vahrenwalder Str. 191 | 30165 Hannover
Telefon: (0511) 358 57 - 0

Email: info@dbl-kuntze-burheim.de

Der Waschbär
Seydlitz Str. 12

30165 Hannover
Telefon: (0511) 66 22 68

Telefon: 0511 -350 67 00
www.lorenz-mit-sicherheit.de

Ostersonntag, 31.03.24 
 7:45 Uhr     

Auferstehungs-Andacht 
 

 8:30 Uhr     

Osterfrühstück 
 

10:00 Uhr     

Festgo�esdienst 

 

Mehr Infos zu Go�esdiensten und Veranstaltungen im Gemeindebrief „Vahrenwalder 109“  

und auf der homepage:  www.vahrenwalder-kirche.de 

Ev. –luth. Kirchengemeinde Hannover-Vahrenwald 
Vahrenwalder Str. 109 
30165 Hananover 
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Das Vahrenwalder Wirtschaftsforum  wünscht frohe Ostertage

e
.V

.Gemeinsam für 
Vahrenwald.

www.vahrenwald-kanns.de

Bei uns erfahren Sie Neuigkeiten aus dem Stadtteil, 
können in der Geschichte von Vahrenwald stöbern, 
sich über unsere Ziele, Aktivitäten und Veranstal-
tungen informieren, das Leistungsspektrum der 

Mitglieder kennen lernen und vieles mehr:

Frohe 
Ostern

Vorsorge.
Für uns und 
unsere Familie.

24H ERREICHBAR
0511 - 39 39 39

www.garvens-bestattungswesen.de

✔
UNFALLINSTANDSETZUNG
Beulen, Unwetterschäden 
oder Unfallschäden an der 
Karosserie?
Ein Fall für den Fachbetrieb!

✔
LACKIEREREI
Ob Kratzer, Steinschläge 
oder sonstige Probleme 
mit deinem Lack:
Da müssen Profi s ran!

✔
SMART REPAIR
Die Anwendung modernster 
Reparaturmethoden bedeuten 
für dich: Kleiner Schaden, 
kleiner Preis!

GUT, WENN MAN SICH 
NOCH AUF JEMANDEN 
VERLASSEN KANN!

Egbert Sparkuhl GmbH
Hischestraße 4  |  30165 Hannover
Tel.: 0511 3520232  |  Fax: 0511 3501650
www.karosserie-sparkuhl.de

Fachbetrieb für professionelle Unfallinstandsetzung und 
Lackierarbeiten rund um dein Auto – egal welche Marke!

sanitäre Installation
heizungsbau
wanne auf wanne
klempnerei

lister damm 5
30163 Hannover

tel.: 0511 / 66 47 06
Fax: 0511 / 66 47 23
sanitaer-engel@htp-tel.de

www.sanitare-engel.de

Ihr Meisterbetrieb für Haushaltsgeräte
führender Hersteller • 0511-66 22 68

Zertifizierter Miele Kundendienst
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Anmeldung für das 
Sommercamp Heino 

2024 möglich
Im schönsten und größten 
Sommercamp der Nieder-
lande können sich Kinder 
und Jugendliche im Alter 
von 8-15 Jahren in diesem 
Jahr entfalten. 
Vom 11. bis zum 20. Juli 
2024 können die Kinder 
und Jugendlichen eine un-
vergessliche Zeit erleben. 
Es wird tolle und kreative 
Lernangebote geben, wie 
beispielsweise Batiken 
oder ein Erste-Hilfe-Trai-
ning. 
Außerdem werden Tages-
ausflüge in die Stadt und 
in einen Freizeitpark ge-
macht. 
Sportliche Aktivitäten 
kommen auch nicht zu 
kurz: Tischtennis, Fußball 
und Schwimmen sind nur 
wenige Möglichkeiten um 
sich vor Ort auszupowern. 
Und natürlich gibt es auch 
zahlreiche Freizeitange-
bote, wie z. B. ein Kino 
und ein Badesee vor Ort, 
Stockbrot am Lagerfeu-
er, eine Disko und vieles 
mehr. 

Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? 
Dann schicken Sie gerne 
Vorname, Nachname und 

Geburtsdatum Ihres Kin-
des und die Adresse plus 
Telefonnummer per Mail 
an quade@drk-hannover.
de. 
Nach Erhalt Ihrer Interes-
senbekundung werden 
Ihnen die Anmeldeunterla-
gen zugesandt. 
Weitere wichtige Infos, 
beispielsweise zum Preis 
finden Sie auf unserer In-
ternetseite, unter www.
drk-hannover.de/fami-
lie-und-jugend/kinder-
und-jugendfreizeiten/
sommercamp-in-heino-
niederlande. 
 
DRK-Region Hannover e.V. 
Zentrale Verwaltung 
Karlsruher Str. 2 c 
30519 Hannover 
  Tel. 0511 3671--260 

 Inklusive Startmöglichkeiten beim 
ADAC Marathon Hannover lösen 

den Handbike-Marathon ab
Der ADAC Marathon Han-
nover entwickelt das in-
klusive Mitmach-Angebot 
weiter: Erstmals werden 
bei der 32. Auflage des 
größten Laufevents Nie-
dersachsens alle Diszi-
plinen für Menschen mit 
Behinderung geöffnet und 
somit die Startmöglichkeit 
für alle Interessierten ge-
schaffen. 

Im Zuge dieser Ausrichtung 
entfällt der Elite-Handbike-
Marathon für Liege- und 
Adaptivbikes mit einem 
gesonderten Start.  Wir ha-
ben uns in Absprache mit 
dem Fachverband, dem 

Behinderten-Sportverband 
Niedersachsen, entschie-
den, den Zugang zu allen 
Disziplinen an beiden 
Veranstaltungstagen für 
behinderte Sportler*innen 
zu öffnen. Liegebikes und 
Renn-Rollstühle können je-
doch aufgrund der gefah-
renen Geschwindigkeiten 
aus Sicherheitsgründen 
nicht zugelassen werden,“ 
erklärte Carsten Krebs vom 
Veranstalter eichels. 

Der ADAC Marathon 2024 
startet am 14. April in der 
niedersächsischen Lan-
deshauptstadt. Integriert 
sind sowohl der „Sparkas-
sen-Marathon“, als auch 
die Deutschen Marathon-
meisterschaften 2024 mit 
der Generalprobe für die 
Olympischen Spiele in Pa-

ris. Dem Veranstalter lie-
gen aktuell bereits rund 
12.000 Anmeldungen für 
die verschiedenen Diszipli-
nen vor. Mit Amanal Petros 
und Domenika Meyer wer-
den auch die amtierenden 
„Läufer/innen des Jahres“ 
und Ranglistenerste des 
Jahres 2023 in Hannover 
am Start sein. 

Michael Kramer 
Pressesprecher 

2024 02 12 Anzeige Vahrenwald Tagespflege E314 /  eh

Format: 85 mm x 100 mm, 4farbig 

Zeitung: Stadtteilzeitung

 
Soziale Dienste 
Bezirk Hannover gGmbH
Wohnen & Pfl egen
 

 

Freie Plätze in der Pflege und  
Tagespflege in Vahrenwald!
Im AWO Pflege- und Gesundheitszentrum Lotte Lemke-Haus 
bieten wir Betreutes Wohnen, stationäre Pflege und Tages- 
pflege. Zum Haus gehört auch das Café Lottes. 

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Schnuppertag in der 
Tagespflege unter Tel. 0511 93560 oder per Mail unter
info-E314@awo-wup.de

AWO Pflege- und Gesundheitszentrum  
Lotte Lemke-Haus 

Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

23. März 2024 | 1400 bis 1700 Uhr

im Lotte Lemke-Haus

Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

O S T ER M A R K T

Verschiedene Aussteller*innen und Verkaufsstände

Musikalische Unterhaltung

Mitmach-Aktionen für „Groß und Klein“ 

Reichhaltiges gastronomisches Angebot zu einem 
kleinen Unkostenbeitrag

Informationen zur vollstationären Pfl ege, Tagespfl ege, 
dem Betreuten Wohnen und der Quartiersarbeit
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Wohlfühlen im Haus und Heim
Handwerksbetriebe vor Ort

www.fachmannfarbe.de

www.fachmannfarbe.de

fachmann.farbe@t-online.de

fachmann.farbe@t-online.de

NEU

Tel.: 0511 - 69 26 91

Eisenstr. 17 • 30916 Isernhagen • Tel.: 0511 - 69 26 91

ihrbauprofi@t-online.de
sauber - preiswert - schnell

Tel.:05131 - 4461600 • Fax: 05131 - 4461606

Maurer, Beton, Putz, Reparaturen

Fliesenarbeiten

Altbausanierung

Trockenbau

Abbrucharbeiten

Inh. F.Schubert • Birkenweg 62 • 30827 Garbsen OT Berenbostel

...wenn es um jeden Pixel geht!

UHD TV
Der Fernsehbeckmann
TV, Video HiFi, Antennenbau...  persönlich

Husarenstr. 41 • 30163 Hannover
Tel. 0511 - 6676 21 • Fax 0511 - 39 30 43
Fernsehbeckmann@gmx.de

Keine Lust auf Spanner?
Sichtschutz* gibt‘s bei: 

plissee1fach.de • Tel.: 0511 / 37 57 52 • Groß Buchholzer Kirchweg 42 • 30655 Hannover

*Übrigens auch Sonnen-
schutz und Fensterdeko

Wir wünschen allen frohe Ostertage 
Wir wünschen allen frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch in neue Jahr.

Unsere Spezialisten sanieren professionell und schaffen schönere Bäder,
damit Ihr Tag gleich gut beginnt.
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Unsere Spezialisten sanieren Ihre Heizung und bringen behagliche Wärme
in Ihr Zuhause.
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in Ihr Zuhause.
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Wir engagieren uns für Sie! Ihr Winfried-Neumann-Team
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Wir engagieren uns für Sie! Ihr Winfried-Neumann-Team
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Ein leistungsstarkes Team

Ein leistungsstarkes Team
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Ein leistungsstarkes Team

                        freut sich auf Sie!

                        freut sich auf Sie!
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Ihr Bauprofi
Ihr Bauprofi
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Unser Team löst
alle Aufgaben im
Bereich 
Heizung - Sanitär.
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Unser Team löst
alle Aufgaben im
Bereich 
Heizung - Sanitär.

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachtstage
und alles Gute im Jahr 2017

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachtstage
und alles Gute im Jahr 2017

Inh. F.Schubert
Dornierstr. 7  • 30179 Hannover

Inh. F.Schubert
Dornierstr. 7  • 30179 Hannover
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Wie man Regenwasser nutzbar 
machen kann

Das kostbare Nass in Betonzisternen sammeln und in 
Haus und Garten nutzen

djd). Ein nachhaltiger Um-
gang mit Wasser ist mittler-
weile auch in Deutschland 
unerlässlich geworden. 
Jeder und jede einzelne ist 
dazu aufgefordert, auf den 
Verbrauch des wertvollen 
Rohstoffes zu achten. 

Die Nutzung von Regen-
wasser kann dazu einen 
großen Teil beitragen. Für 
Grundstücksbesitzer etwa 
bieten sich unterirdisch 
verbaute Zisternen an, um 
das Nass zu sammeln und 
sowohl im Garten als auch 
im Haushalt zu verwen-
den. Eine kurze Einführung 
ins Thema Regenwasser-
nutzung.

Regen unterirdisch sam-
meln

Betonzisternen sind ro-
buste Behälter in verschie-
denen Größen. Da sie un-
terirdisch verbaut werden, 
beanspruchen sie keinen 
Platz auf dem Grundstück. 
Der verwendete Beton ist 
ein Naturprodukt, her-
gestellt aus natürlichen 
Grundstoffen, leicht zu 
entsorgen und zu recyceln. 
Er ist langlebig und form-
stabil. Das Regenwasser 
wird beispielsweise vom 
Hausdach in die Zisterne 
geleitet und kommt dann 
für verschiedene Zwe-
cke zum Einsatz, etwa für 
die Gartenbewässerung, 

für die Toilettenspülung 
und die Waschmaschi-
ne. Durch Filterung bleibt 
die gute Qualität des ge-
sammelten Regenwassers 
erhalten, Algen bilden sich 
im Behälter nicht. Unter 
www.mall-zisterne.de gibt 
es einen kostenlosen On-
line-Rechner, mit dem man 
bestimmen kann, welche 
Behältergröße zu den ei-
genen Bedürfnissen passt. 
Zur Nutzung von Regen-
wasser sind Pumpen- und 
Steuerungstechnik in der 
Zisterne notwendig. Der 
Hersteller Mall stellt auch 
komplett vorkonfigurierte 
Haus- und Gartensysteme 
zur Verfügung. Damit wird 
das Nass aus dem unter-
irdischen Behälter je nach 
Anforderung in die Wasch-
maschine, zur Toilette oder 
in die Gartenentnahme-
stelle gepumpt.

Vorkonfigurierte Haus- 
und Gartensysteme

Die Regenwassernutzung 
spart nicht nur Geld, son-
dern hilft auch der Umwelt, 
da insgesamt weniger 
Rohstoff vom Menschen 
verbraucht wird. Das Bun-
desumweltamt teilt zudem 
mit, dass die Nutzung von 
Regenwasser zum Wäsche-
waschen auch ökologisch 
von Vorteil sei – durch das 
weiche, kalkfreie Wasser 
könnten rund 20 Prozent 
Waschpulver pro Wasch-
gang eingespart werden. 
Über die Qualität des ko-
stenlosen Regens freuen 
sich weiterhin die Pflanzen 
im Garten, die das natür-
liche Regenwasser in der 
Regel besser vertragen als 
kalkhaltiges Leitungswas-
ser.

Steht der Frühjahrsputz im Garten an? Dafür kann man 
gesammeltes Regenwasser nutzen. Foto: djd/Mall
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Ihr vertrauter Bestatter 
seit über 30 Jahren

Ihr einfühlsames Bestattungshaus 
spendet Trost in schweren Stunden.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen 
- auf jedem Friedhof in Hannover - 

Deutschland und weltweit.

Tag & Nacht erreichbar (0511) 646 83 227
Laher-Feld-Str. 25 • 30659 Hannover 

Direkt am Laher Friedhof • www.brachlow-bestattungen.de

Mythos Einäscherung
Trauen Sie sich zu fragen – 

Antworten von Wiese Bestattungen
In einer Welt, die stetig im 
Wandel ist, bleiben manche 
Dinge doch beständig – wie 
unsere Achtung und der Re-
spekt vor dem Leben und 
den Abschiedsriten, die wir 
unseren Verstorbenen erwei-
sen. Wir möchten hier weit 
verbreitete Bedenken und 
Fragen zum Thema Einäsche-
rung klären.

Werde ich in einem auswär-
tigen Krematorium eingeä-
schert?
Die Sorge, dass die Einäsche-
rung in einem auswärtigen 
Krematorium, zum Beispiel 
in der Tschechei, stattfinden 
könnte, hören wir immer wie-
der. Bei Wiese Bestattungen 
erfolgt jede Einäscherung mit 
größter Sorgfalt und Achtung 
im Hannoverschen Kremato-
rium am Stadtfriedhof Lahe. 
Hierüber erhalten die Ange-
hörigen eine schriftliche Ur-
kunde. Zudem bieten wir die 
Möglichkeit, den letzten Weg 
eines geliebten Menschen bis 
zum Moment der Einäsche-
rung zu begleiten.

Abschiedsraum für Trauernde
Für diejenigen, die sich ent-
schließen, diesen letzten 
Abschied noch persönlicher 
zu gestalten, wurde im Kre-
matorium Hannover ein be-
sonderer Abschiedsraum ein-
gerichtet. In diesem können 
Angehörige den letzten Weg 
ihres Verstorbenen bis zum 
Moment der Einäscherung 
begleiten. Ein Moment des 
Abschieds, der trotz seiner 
Emotionalität von vielen als 
tröstlich empfunden wird.

Wie verläuft eine Einäsche-
rung?
Der Prozess beginnt mit der 
Überführung des Verstor-
benen im Holzsarg in den 
Kremationsofen. Das Holz 
des Sarges dient hierbei als 
zusätzliche Energiequelle für 
die Verbrennung. Bei Tem-
peraturen zwischen 750 und 
1000 Grad Celsius wird der 
Sarg mit dem Körper des Ver-
storbenen eingeäschert. Nach 
etwa 50 bis 90 Minuten blei-
ben lediglich mineralisierte 
Knochenreste zurück, die in 
einer Ascheaufbereitungsan-
lage zu Asche verarbeitet und 
in eine Aschenkapsel gefüllt 
werden.

Woher weiß ich, dass die 
Asche zu meinem Verstor-
benen gehört?
Eine häufig gestellte Frage be-
trifft die Gewissheit, dass die 
Asche tatsächlich von dem ei-
genen Verstorbenen stammt. 
Hierfür wird vor der Einäsche-
rung einen Schamottstein mit 
einer einzigartigen Nummer 
und dem Namen des Krema-
toriums auf den Sarg gelegt, 
der die Identität des Verstor-
benen sicherstellt. Dieser 
Schamottstein befindet sich 
während der Einäscherung 
beim Verstorbenen und wird 
später mit der Asche in die 
Aschekapsel gelegt. Die 
Aschenkapsel wird zudem mit 
einem versiegelten Deckel 
versehen, der alle relevanten 
Daten des Verstorbenen trägt.

Macht mein Herzschrittma-
cher Probleme?
Auch technische Implantate 
wie Herzschrittmacher stellen 
heute kein Hindernis mehr 
dar; lediglich Defibrillatoren 
müssen vor der Einäscherung 
entfernt werden. 

Bin ich wirklich tot und wenn 
ja, woher weiß ich das?
Die Gewissheit des Todes 
wird in Deutschland durch 
eine ärztliche Untersuchung, 
sichergestellt. Vor der Einä-
scherung wird in Niedersach-
sen jeder Verstorbenen ein 
zweites Mal von einem Amts-
arzt untersucht, um auszu-
schließen, dass eine unnatür-
liche Todesursache vorliegt.

Entwicklung der Feuerbestat-
tung
Während in den 1990er Jah-
ren nur ein Drittel der Men-
schen sich dafür entschied, 
sind es heute über 77 Prozent. 
Ein Trend, der den Wandel in 
unseren Bestattungskulturen 
und den Wünschen der Men-
schen widerspiegelt.

Viele Fragen liegen auf der 
Seele und sind doch so tabu-
isiert, dass sie nicht gestellt 
werden. Wir möchten Mut ma-
chen, Ihre Sorgen und Nöte 
in persönlichen Beratungsge-
sprächen zu formulieren. Wie-
se Bestattungen steht Ihnen 
als vertrauensvoller Partner 
in diesen sensiblen Zeiten zur 
Seite. Unser Bemühen, Licht 
in die verschiedenen Aspekte 
der Bestattung zu bringen, 
soll Ihnen Informationen, 
Trost und Unterstützung bie-
ten. Denn am Ende geht es 
darum, mit Respekt, Würde 
und Liebe Abschied zu neh-
men.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
( 03944 - 36160 
        www.wm-aw.de 
          Wohnmobilcenter 
             Am Wasserturm 

Fax. 0511-56 36 47 04 
Hannover-Döhren
Fiedelerplatz 3
Tel. 0511-83 00 58

Hannover NACHRICHTEN
Auch online lesen unter:

www.hannover-nachrichten.de

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21 

Baumschulenallee 32 
Berckhusenstraße 29 
Garkenburgstraße 38 
Lister Meile 49 
Podbielskistraße 105

Vertrauen Sie in Wiese-Qualität.  
Wir lassen uns jedes Jahr freiwillig  

von neutralen Experten des ZDH-ZERT zertifizieren.
Seit sechs Generationen sind wir vertrauensvoller Partner.

Fachunternehmen für  
Bestattungsdienstleistungen 
nach DIN EN 15017

wiese-bestattungen.de
0511 957857Altenbekener Damm 21 

Baumschulenallee 32 
Berckhusenstraße 29 
Garkenburgstraße 38 
Lister Meile 49 
Podbielskistraße 105
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Ambulanter Alten- und Krankenpflegedienst

INTERPFLEGE
Wir pflegen unsere
Kunden, wie auch wir 
gepflegt werden möchten 

Wir sind Partner aller Krankenkassen!!!

Vahrenwalder Str. 12-14
30165 Hannover

Tel.: 0511 - 336 42 14  •  Fax: 0511 - 336 42 15

 
Qualifizierung zum Lkw - Fahrer  

  C/CE durch Arbeitsamt
 

Es handelt sich um einen 

amtlichen Pflichtschein, 

der in der ganzen Welt 

anerkannt ist.

Mindestalter 16 Jahre.

Tel.: 0171 - 3191574

Vahrenwalder Str. 12-14  

30165 Hannover

ab 350 ,- €

Bootsführerschein See und Binnen

Tel.: 0511 - 374 50 987   www.fahrschule-inter.de

Unsere Leistungen:
Behandlungspflege, Grundpflege, 

hauswirtschaftliche Versorgung und viele 

andere Leistungen.  Bitte sprechen Sie uns an.

www.interpflege-hannover.de info@interpflege-hannover.de

ð

ð

ð

Klassen B, BE, C, CE, Gabelstapler

Weiterbildung für Lkw - Fahrer

Emil-Meyer-Straße 22
30165 Hannover

Telefon (05 11) 47 35 35-0
Telefax (05 11) 47 35 35-100

info@hannoverservice.de
www.hannoverservice.de

Messebau aus Hannover

Podbielskistraße 106 • 30177 Hannover • Tel. 0511-691251 • info@fleischerei-violka.de

rotermundstraße 13
30165 hannover
tel. 0511/590928-21
fax 0511/590928-28
mail info@tischlerei-df.de

bau-/möbeltischlerei
innenausbau
fenster-/türenmontage
modernisierungen
möbelrestaurierungen

tischlerei 
dirk finke

anzeige_horizontal:Layout 1  25.10.2007  11:18 Uhr  Seite

Hotel-Garni GmbH Das freundliche, 
familiäre Hotel in der City

(Nähe Conti, Vahrenwald)

Hischestraße 4 · 30165 Hannover
Telefon: (0511)9378-0

Telefax: (0511)9378-199
Homepage: www.hotel-sparkuhl.de

IBIS�HANNOVER�CITY
Vahrenwalder Str. 113 • 30165 Hannover

T +49 (0)511 38 811-0
H3365@accor.com • ibishotel.com

WILLKOMMEN�BEI�IBIS

Wir bringen Ihre Werbung auf den Punkt!

Lister  Nachrichten

Hannover  Nachrichten Nord
Südstadt Nachrichten

erbung auf den Punkt!

Tel.: 374 10 58

Hilfen zur Überwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
Büttnerstraße 9, 30165 Hannover

Tel. 0511-358560, www.werkheim.de

Bar y Restaurante

Alemannstr. 11
30165 Hannover
facebook.de/mamastapas

Telefon
E-Mail
Web

0511 - 71 222 588
info@mamastapas.de
www.mamastapas.de

bülowstraße 8 a
30163 Hannover

tel.: 0511 / 66 47 06
fax: 0511 / 66 47 23
sanitaer-engel@htp-tel.de

www.sanitaer-engel.de

Spar- und Bauverein eG
Arndtstraße 5 
30167 Hannover
Tel.: 0511 9114-0 
www.spar-undbauverein.de

plan A-Lebensraum Mensch
Michaela Hirschberger

Gesundheitsberaterin

plan-a-lebensraummensch.de
Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78

In allen Medien zu Hause . . .
Printwerbung - Webdesign - Internetmarketing 

Film - Post - Direktverteilung

������������
�������

Jann Backer - Mediaberater 
Telefon (05 11) 5 18-21 64 
j.backer@madsack.de

Fr2222 I22tit2t 2ür
M22222 222 B22222222222t22t222

H222h22tr2ß2 3
2 H22222ä222 2

30165 H2222v2r

Telefon: 0511 - 879 473 52
222222222222222222222222222222
22222222222222222222222222222

Achim Klenke
Hypnosetherapeut

Telefon: 05130 - 971 44 99
Mobil: 0152 - 53 76 4334

• Rauchentwöhnung
• Gewichtsreduktion
• Prüfungsangst überwinden
• Prophylaxe Burnout
• Trauerbewältigung
• Nägelkauen abgewöhnen

www.du-kannst-es.eu

AAchim_4.indd   1 06.04.2013   12:54:28

Seit über 25 Jahren löst unser 
Team alle Aufgaben im Sanitär- 

und Heizungsbereich 

Tel: 0511 - 66 85 14
buero@winfriedneumann.de

30163 Hannover

plan A-Lebensraum Mensch

Michaela Hirschberger

Gesundheitsberaterin

Dennewitzstr. 7

30163 Hannover

0511 - 22042 78

plan-a-lebensraummensch.de

0511 - 22042 78

Michaela Hirschberger

plan-a-lebensraummensch.de

Gesundheitsberaterin

0511 - 22042 78

Dennewitzstr. 7

Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78
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Michaela Hirschberger
Gesundheitsberaterin
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30163 Hannover

plan A-Lebensraum Mensch

0511 - 22042 78

Michaela Hirschberger
Gesundheitsberaterin

0511 - 22042 78

Dennewitzstr. 7     0511 - 220 42 78

Gesundheitsberaterin

Sigrid Langanki 
     FOTO             Heilprakikerin (seit 1984) 
                            Vahrenwalder Str. 106 
                            Telefon: 0511 - 39 25 85 
     www.naturheilpraxis-langanki.de 

KINDLER
Ingenieur Curt Kindler Elektroanlagen GmbH & Co. KG
Am Schatzkampe 6 · 30163 Hannover

Innungsfachbetrieb
85 Jahre Kompetenz
1924 - 2009

Beleuchtungsanlagen
Datennetze
E-Check / BGV A3
Elektrotechnik
Telefonanlagen
Türsprech- und Videoanlagen
Siedle - Vertragskundendienst

Postbank Hannover
(BLZ 250 100 30)
Konto 106 115 303

Amtsgericht Hannover
HRA 22256
HRB 62166

Persönlich haftende
Gesellschafterin:
Cuki Geschäftsführungs GmbH

Co. KG

30163 Hannover
(	
Fax    
email:  
www:

Datennetze
Telekommunikationsanlagen
Sprechanlagen, autorisierter
SSS SIEDLE-Kundendienst

Ausführung sämtlicher
Elektroarbeiten

Innungsfachbetrieb seit 1924

• Elektroinstallation
   Alt- und Neubau

• E-Check
   Gewerblich und Privat

• Datennetze 
   Kupfer und LWL

• Telefonanlagen
   ISDN und IP

Ing. Curt Kindler Elektroanlagen GmbH & Co. KG               
Am Schatzkampe 6 • 30163 Hannover                                                               
 
Tel:    05 11 / 26 27 26 - 0                                   

www.cuki.de

Heilpraktikerin (seit 1984)
Sigrid Langanki

Vahrenwalder Str. 106
Tel.: 0511 - 39 25 85

www.naturheilpraxis-langanki.de

Wir machen Umzüge
nach Maß.

Telefon 0511 350 10 68 | www.schloms.de

· Umzüge nah und fern
· Überseeumzüge

 · Außenaufzug             
· Büroumzüge

· Self Storage
· Lagerung

· Ausgebildetes Personal
· Zertifiziert nach ISO 9001

Seit über 25 Jahren löst unser 
Team alle Aufgaben im Sanitär- 

und Heizungsbereich 

Tel: 0511 - 66 85 14
buero@winfriedneumann.de

 
 







 

0511 / 70 21 32
www.garvens-bestattungswesen.de


Rund um in guten Händen bei Bestattung und Bestattungsvorsorge.

Lutz Schöneck e.K.
Kriegerstr. 34

30161 Hannover
Telefon: 0171 / 27 33 804

Nord-Apotheke 
Hannover - Vahrenwald

Vahrenwalder Str. 71
30165 Hannover

Telefon (0511) 3 50 42 45

Praxis für Podologie 
Hannover Vahrenwald Lukasik

Kriegerstr.21
30161 Hannover

Telefon: (0511) 66 28 93

Egbert Sparkuhl GmbH 
Autowerkstatt - Autoreparatur

Hischestrasse 4
30165 Hannover

Telefon: (0511) 3 52 03 23

Praxisgemeinschaft für Physio-
therapie und Krankengymnastik

Katzer&Schmitz
Philipsbornstr. 27 | 30165 Hannover

Telefon: (0511) 3 52 12 11

Senioren-Residenz Vahrenwald
Vahrenwalder Str. 111

30165 Hannover
Telefon: (0511) 38 81 00

Zahnarztpraxis Dr. Stefan Thomas 
und Kollegen

Vahrenwalder Str. 67
30165 Hannover

Telefon (0511) 352 06 54

Z.A.R.T. - Praxis für Ergotherapie
Alemannstr. 17

30165 Hannover
Telefon: (0511) 3 88 11 93

Krankengymnastik -Physiotherapie 
Erik Kalden und Team

Vahrenwalder Platz 3 
30165 Hannover

Telefon: (0511) 34 49 98

Hermann Niemann 
Bestattungsinstitut

Husarenstraße 29
30163 Hannover

Telefon: (0511) 66 12 34

Physiotherapie Zentrum Nord - Voßstraße 1 - 30161 Hannover - Tel.: + 49 (0) 511 / 713 03 044 
info@krankengymnastik-in-hannover.de  www.krankengymnastik-in-hannover.de

IHR MODERNES THERAPIEZENTRUM IN DER LIST.

SCHMERZEN? WIR HELFEN! 
GEZIELT - EFFEKTIV - NACHHALTIG - INDIVIDUELL 

Diese Anzeige wurde mit Ressourcen von Freepik.com erstellt: Bild von jcomp.

ALLE 

KASSEN & 

PRIVAT

GEHEN SIE BEI SCHMERZEN KEINE KOMPROMISSE EIN! 

Mit unseren klassischen & hochmodernen Heilmethoden 

gemeinsam zu einem aktiven und schmerzfreien Leben!

MEHR MOBILITÄT, FITNESS UND WOHLBEFINDEN 
WIR BERATEN SIE GERNE, SPRECHEN SIE UNS AN.

Erlebniscafé im Lottes
Klassisches Konzert mit Duo Pygmalion 

(Gitarre & Querflöte)  

Das Duo Pygmalion wurde 
2019 von den gebürtigen 
Ukrainern Pavlo Pakshyn 
(Gitarre) und Tymofii Dei 
(Querflöte) gegründet. Die 
Kombination Querflöte 
und Gitarre mit ihren un-
gewöhnlichen klanglichen 

Nuancen hat zahlreiche 
Komponisten in der Ver-
gangenheit und Gegenwart 
inspiriert, für diese Beset-
zung zu komponieren. 

Dank ihrer besonderen 
klanglichen Übereinstim-
mung sowie ihrer instru-
mentalen Kunstfertigkeit  
gelingt es den beiden Mu-
sikern, das Publikum zu 
begeistern. Sie sind Träger 
verschiedener Preise. 

TERMIN: 
Sonntag, 10.03.2024
Zeit: 16  Uhr - kostenfrei 
VERANSTALTUNGSORT:
Café Lottes 
Schleswiger Str. 31, 
30165 Hannover 

Erlebniscafé im Lottes
Klassisches Konzert mit Duo Pygmalion 

(Gitarre & Querflöte) 

Das Quartiersprojekt „Gemeinsam aktiv- für mehr Teilhabe & Gesundheit 
im Quartier“ wird gefördert durch das Land Niedersachsen 

TERMIN: Sonntag, 10.03.2024

ZEIT: 16:00 Uhr 

TEILNAHME: kostenfrei

VERANSTALTUNGSORT: Café Lottes 
Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

Das Duo Pygmalion wurde 2019 von den gebürtigen Ukrainern Pavlo Pakshyn (Gitarre) und Tymofii Dei (Querflöte) 

gegründet. Die Kombination Querflöte und Gitarre mit ihren ungewöhnlichen klanglichen Nuancen hat zahlreiche 

Komponisten in der Vergangenheit und Gegenwart inspiriert, für diese Besetzung zu komponieren. Dank ihrer 

besonderen klanglichen Übereinstimmung sowie ihrer instrumentalen Kunstfertigkeit  gelingt es den beiden 

Musikern, das Publikum zu begeistern. Sie sind Träger verschiedener Preise.




