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Wir wiinschen allen

Lesern frohe Ostertage
Plissee;/ X

GmbH & Co. KG

plisseetfach.de « Tel.: 0511 / 37 57 52 - GroB-Buchholzer Kirchweg 42 - 30655 Hannover

www.kuechen-elektro.de

H‘“u -
Modernisierung

Einbaukiichen
Hausgeréite
Reparatur s

Walsroder Str. 172 - 30853 Langenhagen
Telefon 0511 - 7403829

BRUNO SOHNLE

GLASHUTTE/SA

buuSpezl | E. MARKS Glas-Rohr

Baustoffhandel GmbH
* Reparatur Schnelldienst

 Bauglaserei

* 24 Stunden Notdienst

* Spiegel aller Art

* Kunststoff - Holz- Alufenster

Hochbau - Tiefbau - Galabau
Baustoffe - Holz - Heizol
Diesel - Betonwaren
H EIZO L? Natursteine - Baumarkt Bachstr. 3

= R 30851 Langenhagen
pann E.-IMIARKS !  Johannisgraben 2 | 30900 Wedemark | OT Bissendorf 7L Tel.:0511-63 63 81

wir bringen Wéirme ins Haus! ~ Telefon (05130) 97 83-0 | Telefax (05130) 97 83-99 Mob.:0172-511 90 08
glasroehr@t-online.de

ﬁ%’émm ] BAD-AUSSTELLUNG
oy Klein Bad-Konzepte GmbH

sarss® & ung wod O cen monteEY pextoa”
s‘\;‘e“‘s‘c\,«aﬂﬂe pad?” sa;::"““ "‘ie s;‘“:“" prheite™ 1&0“;&:@5
| WALSRODER STR. 260 TEL. 0511-77 63 73

@@i‘ﬁdﬂcf{— cat 30855 LANGENHAGEN www.klein-badkonzepte.de

OFFNUNGSZEITEN: MO. BIS FR. 10:00-12:30 und 14:30-18:00 UHR
Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier seit 1997 SA. 10:00-13:00 UHR UND NACH VEREINBARUNG

SutelstraBe 5 - 30659 Hannover - Telefon (05 11) 64 68 27 51 f
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Exotische Tiere zu Gast in Hannover

Terrarienborse Hannover in der Glashalle des

Congress Centrums Hannover

Am 7. April 2024 (die néch-
ste Veranstaltung ist am
3. November 2024) ist es
wieder soweit. Denn gleich
auf Gber 10oom2 ist in der
Glashalle des Congress
Centrums Hannover wieder
das grofle Krabbeln los.
Dann findet zum 2o0.mal
Norddeutschlands grofite
und alteste Terrarienbdrse
wieder in Hannover statt
und wird das HCC wieder
in einen kleinen Zoo ver-
wandeln. Es ist ein Treffen
von Ziichtern, Héndlern

und Kdufern von solchen
Tieren, die vor allem in
Terrarien zu Hause sind.
Zudem stellen sich Vereine
vor, die sich zum Beispiel
der Ziichtung von Reptilien
und Vogelspinnen ver-
schrieben haben.

Angeboten werden Schlan-
gen, Vogelspinnen, Nage-
tiere, Echsen, Amphibien,
Insekten, Terrarienliteratur
und jede Menge Zubehbor.

Besucher konnen sich bei
den Veranstaltern,

Aus-

stellern und Vereinen um-
fangreich iiber das interes-
sante Hobby informieren,
Tiere erwerben oder ein-
fach nur mit anderen iiber
das Hobby fachsimpeln.

Die Borse findet bereits
seit 1995 zweimal jahrlich
statt. Es begann in einer
Schule in Sehnde, deren
Raumlichkeiten schnell zu
klein wurden, so das 1999
ein Umzug in die Bisonhal-
le, in Springe erfolgte, die
leider 2010 abbrannte. Es
handelt sich um die dlteste
derartige Veranstaltung in
Norddeutschland und ist
ein Treffpunkt fiir Jung und
Alt.

Einlass fiir Besucherist um
10 Uhr. Die Veranstaltung
dauert bis 16 Uhr.

Der Eintrittspreis betragt
10,- Euro fiir Erwachse-
ne und 5,- Euro fiir Kinder
bis 14 Jahre. Fir Kinder
bis 6 Jahre ist der Eintritt

frei. Mehr Infos auf unser
Homepage: www.terrarien-
boerse-hannover.de ,oder

Facebook:Terrarienbo6rse
Hannover

Am (SONNTAG) 07.04.2024
um 16.00 Uhr gastiert
»Walt Kracht & His Orche-

Walt Kracht & His Orchestra

stra mit neuem Programm
unter dem Motto ,,Swing,
Hits & Evergreens® im Ca-

WALT HA4

IS ORCI

STR

__ SWING, HITS
(L EVERGREENS

16:00

18:30 Uhr

07 APRH 2024

cavallo konigliche reithalle
ERSTRASSE 34 + 30163 HANNOVER

vallo ,,Konigliche Reithalle
»,Dragonerstr.34, 30163
Hannover.

Walt Kracht prasentiert ein
facettenreiches Programm
mit moderner, internatio-
naler Tanz-und Unterhal-
tungsmusik im Big Band
Sound.

In diesem Jahr méchten wir
Sie einladen, sich mit uns
auf die musikalische Rei-
se mit Melodien fetziger
Arrangements aus Musi-
cal, Hit-und Evergreen Be-
reich gemixt mit Swing von
Glenn Miller sowie Bert Ka-
empfert und James Last zu
begeben. Auch Ohrwiirmer
aus hanndverschen tradi-
tionellen Bereich dirfen
nicht fehlen.

Walt Kracht & His Orche-
stra gehort noch zu den
wenigen Tanz-und Unter-

haltungsorchestern einer
»Glanzvollen Zeit“, die
den Stil von Hugo Strasser,
Paul Kuhn, Max Greger,
Kurt Henkels usw. pflegt.

GOnnen Sie sich einen be-
zauberten und abwechs-
lungsreichen Nachmittag
und lauschen Sie den Me-
lodien die nie vergehen.
Die bunte Mischung aus
den Highlights des Orche-
sters wird durch den Ge-
sangsolisten Viktor
Visotsky im Schlager —und
Popbereich bereichert.

Die Bighand ist seit Jahren
im In-und Ausland unter-
wegs

und Gast bei vielen Rund-
funk-und TV Anstalten.
Freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen,

Gl

Walt Kracht

Beginn

16:00 Uhr
Einlass: 15:00 Uhr

28€

bei freier Platzwahl

sotska & Viktor Vysotski

cavallo-Beliiftungssystem

Luftionisation durch BIOCLIMATIC,
99,9% virenfrei

beschwingten Nachmittag
mit beliebten Ohrwiirmern
und vergniiglichen Enter-
tainment mit Frihlings-
flair!

Vorverkaufsstellen:

Die Periicke,

Lister Meile 28,
30161 Hannover
Tel.: 0511/3480809

Stempel-Blitz,
Vahrenwalder Str.86,
30165 Hannover
Tel.: 0511/660067

Gold-Graeber
Sutelstr.5,30659
Hannover —Bothfeld
Tel.: 0511/64682751

Walt Kracht & His Orche-
stra,

Thea Bdhnisch Weg 34
Tel.: 0511/60698-978
30657 Hannover

Auch Postversand gegen
Uberweisung des Betrages
vorab.

Eintrittspreis: 28,00 Euro
mit freier Platzwahl
Einlass ab 15.00 Uhr



Laufnachwuchsserie RbK-Tour erneut Bestandteil des

ADAC Marathon Hannover

Nach dem erfolgreichen
Auftakt im Vorjahr gastiert
die Laufnachwuchs-Serie
,»R5K-Tour“ auch in diesem
Jahr wieder in Hannover
und riickt am Familientag
des ADAC Marathon am

13. April in den Fokus der
Offentlichkeit.

Auf dem Friedrichswall-
Rundkurs lauft es fiirambi-
tionierte 15- bis 22-jdhrige
Nachwuchscracks tber die

Distanz von fiinf Kilome-
tern. Die vom Deutschen
Leichtathletik-Verband
(DLV) zusammen mit der
Veranstalter-Interessenge-
meinschaft German Road
Races (GRR) initiierte Se-
rie umfasst in diesem Jahr
fiinf Events. Los geht’s am
24. Mdrz beim NTT DATA Ci-
tylauf in Dresden, es folgt
der Paderborner Osterlauf
(30. Médrz), ADAC Marathon
Hannover und der BARMER

ATWI Automobile
Hannover

Lister Damm 35 ¢ 30163 Hannover

T

Barankauf Fahrzeuge aller Art
Tel.: 0511 - 95 19 788 + Mobil: 0172 43 83 319 &)

Alsterlauf in Hamburg am
1. September, bevor das
Finale am 28. September
im Rahmen des 50. BMW
Berlin Marathon ausgetra-
gen wird.

Die Wertung fur die RgK-
Tour findet fiir die U23 -
(2002-2004) und die U20
— Jahrgdnge (2005-2008)
statt. AuBer Konkurrenz
sind die U16 und Uis4
ebenfalls startberechtigt
(Jahrgang 2009-2012).
Neben Preisgeldern winkt
in den Gesamtwertungen
auch Unterstiitzung fiir die
Teilnahme an Trainingsla-
gern des DLV fur die erfolg-
reichsten Lauferinnen und
Laufer.

Voraussetzung dafiir ist
die Teilnahme an minde-
stens drei der funf Tour-
stationen, darunter dem
Finale in der Hauptstadt.
,Wir freuen uns sehr, auch
in diesem Jahr wieder Be-

standteil dieser hochwer-
tigen Serie sein zu diirfen
und den Lauftalenten im
Rahmen unserer Veran-
staltung die Prdsenz und
Offentlichkeit zu bieten,
die sie verdienen®, erklar-
te ADAC Marathon Race-
Direktorin und RgK-Tour
Mitinitiatorin Stefanie Ei-
chel: ,Wir werden, wie be-
reits im Vorjahr, sicherlich
wieder ein hochklassiges

= START
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Rennen auf dem Rundkurs
vor dem Rathaus erleben
durfen.“ Alle weiteren In-
formationen und Anmelde-
modalitdten finden sich im
Internet unter:
www.rsk-tour.de.

Michael Kramer
Pressesprecher

Schitze der Erde auf den Edelsteintagen Hannover

In der Glashalle des Hannover Con-
gress-Centrums offnet sich vom 23.
bis 24. Mdrz wieder eine funkelnde
Schatzkammer voller Mineralien,
Edelsteine, Schmuck, Fossilien
und Zubehdr.

Uber fiinfundsechzig internatio-
nale Aussteller prasentieren den
Besuchern auf den EDELSTEINTA-
GEN HANNOVER ,,ihre Schatze der
Erde* - vom Rohstein bis zum ge-
schliffenen Edelstein, tiber Perlen,
Schmuck und kostbaren Opalen,
bis hin zu farbenfrohen Kristallen,
seltenen Mineralien und Fossilien
aus der ganzen Welt, die Jahrmilli-
onen alt sind.

Kreative finden eine grof3e Auswahl

an Edelsteinstrangen, losen Perlen
und Schmuckzubehor. Besonderer
Service: Kostenlose Edelsteinbe-
stimmung fiir alle Besucher.

Offnungszeiten sind Samstag von
11 bis 18 Uhr und Sonntag von 11
bis 17 Uhr. Besucher haben die
Moglichkeit, im Voraus Online-
Tickets zu erwerben oder diese an
der Tageskasse vor Ort zu kaufen.
Weitere Infos unter edelsteintage-
hannover.de

Besuchen Sie die Edelsteintage
Hannover und lassen Sie sich von
der Faszination der Natur begei-
stern - ein gldnzendes Ereignis fiir
die ganze Familie!
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EDELSTEINTAGE

HANNOVER 2024

Mineralien * Schmuck * Fossilien * Zubehor

23. +24. Man g

Sa.11-18 So. 11-17
Hannover Congress Centrum




ELEA: Das frische Olivenolist da!

Olivenolfest am 27. / 28.04.2024

Hannovers Quelle fiir bestes Olivendl aus der neuen Ernte sprudelt seit iiber 20 Jahren in der Siidstadt.

Am 27. + 28.04.2024 heifit es in und am Oli-
venolfachgeschaft von ELEA, in der Geibel-
straBe 18/Ecke Albert Niemann-Straf3e, daher
wieder Schmecken, Entdecken, Genieen von
Olivendl, Olivendlkuchen bis Olivengrappa
und hannoversche mediterrane Spezialitaten
vom Grill.

Fir Freunde kretischer, spanischer, italie-
nischer und franzésischer Olivendle der Spit-
zenklasse direkt vom Erzeuger ist ELEA seit
tiber 20 Jahren feste Anlaufstelle. Bei ELEA
— Olivendl.Wein.Gutes. in der Geibelstrale
18 finden sich erstklassige riickstandskontrol-
lierte Olivenoéle aus Kreta, Spanien und Italien
und der Provence, deren Geschmack von mild,
harmonisch und fruchtig bis hin zu bitter,

kraftig und pikant reicht. Zudem werden kom-
petente und leidenschaftliche Beratung rund
um das gesunde und schmackhafte Ol, sowie
informativ-unterhaltsame Olivendlseminare
geboten.

Ladenbesitzer Stefan Koszewski und sein
kleines Team fiihren weiter, was einmal
ganz klein begonnen hat. Vor {iber 20 Jahren
nach dem Vorbild der Teekampagne als Oli-
vendlkampagne mit den Leitgedanken der
Gemeinschaftsbeschaffung und Haushalts-
bevorratung und dem Ziel des fairen und
nachhaltigen Handelns gestartet, ist ELEA als
Olivendlkampagne heute fiir Olivendlfreunde
in ganz Deutschland eine beliebte Bezugs-
quelle fiir hochwertiges Olivendl direkt vom
Erzeuger.

Ladenbesitzer und zertifizierter Oliven6l-Som-
melier Stefan Koszewski: ,,Es haben so viele
Menschen in Hannover und ganz Deutschland
ein grofles Interesse an gutem Olivendl und
freuen sich jetzt, dass wir seit einiger Zeit auch
Olivendlseminare anbieten.“ Dadurch wird
auch ein Stiick Aufklarung in Sachen Oliven-
0l geboten. So erfahren Teilnehmer hier, was
gutes von schlechtem Olivendl unterscheidet,
welche Gitekriterien fiir Olivendl wirklich aus-
sagekraftig sind, sowie Details zum Produkti-
onsprozess des Olivendls und lernen, gutes
Olivendl auch am Geschmack zu erkennen.

Weitere Informationen
im Internet unter
www.elea-hannover.de

N
ELEA

Olivenol.Wein.Gutes

Olivenolfest 2024

SA 27.04. & SO 28.04.2024, 11-18 Uhr

e Olivendle aus der frischen Ernte 2023 | 2024
* Wein- und Olivendlprobe

e Verkostung und Verkauf mediterraner
Spezialitaten

e Kdstlichkeiten aus eigener Herstellung,
Antipastiteller, Stidstadter
Olivendlkuchen u.v.m.

* Hannoversche Lammbratwiirste vom Grill

* Kaffee, Cappuccino & Co.

ELEA jezt auch bei Facebook und Twitter

Ing. - Biiro Bahadori:

Anzeige

Ilhre KFZ-Priifstelle in der Siidstadt und Vahrenwald

Unsere KFZ-Priifingenieure, im Namen

Auch Oldtimerbegutachtungen, Ande-

Ing.-Buiro Bahadori
Dipl.-Ing. G. Bahadori

Dipl.-Ing. H. Abtahi
KFZ-Sachverstandiger

Anna-Zammert-Strae 33 A
30171 Hannover

Tel. (0511) 98 24 57 46

Fax (0511) 98 24 57 47

HU und AU Priiftermine

Mo. — Fr. 9.00 - 17.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

KUS

Vahrenwalder Strae 195 B
30165 Hannover

Tel. (0511) 43 82 39 98

Fax (0511) 47 58 08 11

HU und AU Priiftermine
Mo. — Do. 9.00 — 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Fahrzeuggutachten

* Gebrauchtwagenzertifikate
* Beweissicherungsgutachten
* Fahrzeugbewertungen

+ Schadengutachten

Mobil: 0172- 544 98 89 + 0157- 8530 90 33

e-mail: gbahadori@aol.com - www.sv-bahadori.de

und Auftrag der KUS, bieten lhnen die
regelmaBig falligen Untersuchungen an
Ihrem Fahrzeug an: HU nach § 29 StVZ0
(inkl. Teiluntersuchung Abgas) sowie Si-
cherheitspriifungen (SP) nach § 29 StV-
Z0, Untersuchungen nach § 41 BO-Kraft
und Gasanlagenpriifungen nach § 41a
StVZO0.

rungsabnahmen oder auch Begutach-
tung der Verkehrssicherheit nach § g5
FZV (Mangelkarte), gehdren zu unseren
Dienstleistungen, die wir anbieten.

Ebenfalls bieten unsere KFZ-Sachverstan-
digen lhnen auch privatwirtschaftliche
Gutachten rund um lhr Fahrzeug an, wie
z. B. Schadengutachten,

Beweissicherungsgutach-
ten, Fahrzeugbewertungen
oder auch den Gebraucht-
wagen-Check KUSPlus.

Sie konnen gerne auch
ohne Termin vorbeischau-
en.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch. Sie finden uns
auch im Internet unter:
www.sv-bahadori.de wo
wir Sie ausfiihrlich Uber
unser komplettes Dienst-
leistungsangebot  infor-
mieren.



Das Duo Pygmalion wurde
2019 von den gebiirtigen

Erlebniscafé im Lottes
Klassisches Konzert mit Duo Pygmalion (Gitarre & Querflote)

(Querflote) gegriindet. Die
Kombination Querflote
und Gitarre mit ihren un-
gewoOhnlichen klanglichen
Nuancen hat zahlreiche
Komponisten in der Ver-
gangenheit und Gegenwart
inspiriert, fir diese Beset-
zung zu komponieren.

Ukrainern Pavlo Pakshyn
(Gitarre) und Tymofii Dei

Dank ihrer besonderen
klanglichen Ubereinstim-
mung sowie ihrer instru-
mentalen Kunstfertigkeit
gelingt es den beiden Mu-
sikern, das Publikum zu
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Soziale Dienste
Bezirk Hannover gGmbH

Wohnen & Pflegen

e LOTTEs
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23, Médrz 2024 | 14° bis 17° Uhr

im Lotte Lemke-Haus
Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

Verschiedene Aussteller*innen und Verkaufsstande
Musikalische Unterhaltung
Mitmach-Aktionen fiir ,,Grof3 und Klein"

Reichhaltiges gastronomisches Angebot zu einem
kleinen Unkostenbeitrag

Informationen zur vollstationdren Pflege, Tagespflege,
dem Betreuten Wohnen und der Quartiersarbeit

W reyisneTzwWERK
FUR SOZIALE Minclaritict : hat
B orevmwickune Verkehr, nimuﬂ“u“ummm

LAG Sorrale Bremmoasbite Nisderiad

begeistern. Sie sind Trager
verschiedener Preise.
TERMIN:

Sonntag, 10.03.2024

Zeit: 16 Uhr - kostenfrei

VERANSTALTUNGSORT:
Café Lottes
Schleswiger Str. 31,
30165 Hannover

Soziale Dienste
Bezirk Hannover gGmbH
Wohnen & Pflegen

( Ao

Freie Platze in der Pflege und
Tagespflege in Vahrenwald!

Im AWO Pflege- und Gesundheitszentrum Lotte Lemke-Haus
bieten wir Betreutes Wohnen, stationdre Pflege und Tages-
pflege. Zum Haus gehdrt auch das Café Lottes.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Schnuppertag in der
Tagespflege unter Tel. 0511 93560 oder per Mail unter
info-E314@awo-wup.de

AWO Pflege- und Gesundheitszentrum
Lotte Lemke-Haus
Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

I~
DOMICIL

Mitten im Leben

Domicil - Seniorenpflegeheim List

Lernen Sie unsere moderne Pflegeeinrichtung mit eigener
Kiiche und Wascherei im Herzen der List kennen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Unsere Leistungen:

* Leicht- bis Schwerstpflege in allen Pflegestufen
* Kurzzeit- und Verhinderungspflege

» Betreuung von demenziell Erkrankten

» Betreuung in der Jungen Pflege (30-60 Jahre)
» Zentrale Lage im Herzen der List

» GrolRe, wohnliche Zimmer mit Bad

* Moderne Therapie- und Gemeinschaftsraume
* Partner aller Kostentrager

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns — gern

auch am Wochenende — damit wir auf lhre individuellen
Bediirfnisse eingehen kénnen.

Taglich offener
Mlttagstlsch
von 12.00 bis
14.00 Uhr -
wir freuen uns
auf Sie!

Domicil - Seniorenpflegeheim List GmbH

Mengendamm 4 | 30177 Hannover
Tel.:05 11 /6 76 86 - 0 | www.domicil-seniorenresidenzen.de




SG 74 sucht Faustball-Verstarkung

Die Faustballspieler der SG
74 suchen Verstarkung und
Nachwuchs.

Zur Zeit verfiigt die Abtei-

lung aufgrund von Alter,
Gesundheitsproblemen
und Ortswechsel nur noch
tiber eine Madnnermann-
schaft in der Altersklasse

60. Sie nimmt — jeweils in
der Halle und auf der ei-
genen Platzanlage an der
Graft - am Punktspielbe-
trieb und an Turnieren teil.

Faustball-Interessierte
werden gebeten, sich bei
Winfried Unselt, 0176 -
29074498 oder unseltwin-
fried@gmail.com zu mel-
den. Er freut sich darauf,
interessierte Frauen und
Manner, Mé&dchen und
Jungen zum Training in der
Halle zu begriiBen.

Information Faustball SG
74: Winfried Unselt, 0176 —
29074498 oder unseltwin-
fried@gmail.com .

SG 74 sucht Gesundheitsbewusste
fiir Wirbelsaulengymnastik

Die SG 74 bietet auf ihrer
Anlage an der Graft Pra-
ventivsport und Wirbelsau-
lengymnastik fiir gesund-
heitsbewusste Frauen und
Méanner an - dienstags von
9.30 bis 11.00 Uhr. Die
Gruppe zwischen 55 und
80 Jahren turnt unter der

qualifizierten Leitung von
Sonja Steingrdber auf der
vereinseigenen Anlage
sowohl in der Mehrzweck-
halle als auch draufen.
Immer in Bewegung, fiir
neues offen und mit viel
Spaf beim Turnen. Bei den
praventiven Ubungen ar-

beitet jeder nach seinem
Leistungsvermogen mit
Kleingeraten.

Aktuell sind einige Plat-
ze freigeworden, Einstieg
ist jederzeit moglich, vor-
beikommen und hinein-
schnuppern erwiinscht.
Bitte Sportkleidung und et-
was zu trinken mitbringen.
Wir freuen uns, euch ken-
nenzulernen!

Termin: Dienstags 9.30 -
11.00 Uhr

Ort: SG 74, In der Steintor-
masch 48, 30167 Hannover
Infound Anmeldung:info@
sg74.de , 0511/717298,
Sonja Steingraber

Tel. 05109/563311.

Riicken Fit bei der

SG 74 mit

Claudia Dieckmann

Die SG 74 bietet in den
Ubungsrdaumen ihrer Halle
auf dem Vereinsgeldnde
Riicken Fit mit der Ubungs-
leiterin Claudia Dieckmann
an. Das Programm fir ei-
nen gesunden schmerz-
freien Riicken beginnt don-
nerstags um 17 Uhr.

In diesem Kurs lernen
die Teilnehmenden Ihre
Rumpfmuskulatur zu kraf-
tigen, verspannte Muskeln
zu lockern sowie durch

6

Dehnungen eine bessere
Beweglichkeit und Ge-
schmeidigkeit. Sie werden
damit den Alltagsanfor-
derungen besser gerecht.
Bitte bringt eine Matte mit.
Termin: Donnerstags

von 17 bis 18 Uhr

Ort: Sporthalle derSG
74, In der Steintormasch
48, 30167 Hannover
Anmeldung:  Geschafts-
stelle der SG 74,

Tel.: 0511 717298,

e-Mail: info@sg74.de

Der Kurs ist fiir 74-Ver-
einsmitglieder kostenlos.
Teilnehmende der Coop-
Vereine zahlen 6 €, Nicht-
mitglieder 8 € pro Kursein-
heit / Stunde.

Hinein-
einmal

Kostenloses
schnuppen st
maoglich.

GROSS-BUCHHOLZER

Schutzen: Jahresvorhaben 2024

Die Schiitzengesellschaft Grof3-Buchholz v. 1879
e.V. blickt voller Vorfreude auf das Jahr 2024 und
die damit verbundenen sportlichen Wettkdmpfe
sowie die seit vielen Jahren ausgerichteten Veran-
staltungen und Feierlichkeiten.

Den ersten Hohepunkt des Jahres bildet das am
09. Marz stattfindende Konigsschieen mit an-
schlieender Bekanntgabe der Ergebnisse in der
Gaststatte ,,Zur Eiche“. Hierzu sind alle aktiven
Mitglieder aufgerufen, sich der sportlichen He-
rausforderung zu stellen, wobei folgende Wiirden
ausgeschossen werden: Konig, Konigin, Jugend-
konig, Konig der Konige sowie die Festscheibe.
Im Hinblick auf das anstehende GroB-Buchholzer
Schiitzenfest findet in der Zeit vom 15.- 17. Mai das
BiirgerpokalschieRen sowie das ,Schiefen der
Vereine und Verbadnde* statt. Die Siegerehrungen
sowie die Konigsproklamation werden dann wah-
rend des Schiitzenfestes vom 16.-18. August feier-
lich vorgenommen.

Neben dem Schiitzenfest, das wiederum mit einer
Vielzahl an Attraktionen aufwarten wird, werden
die Grof3-Buchholzer Schiitzen auch das Dorffest
am o1. Mai in Grof3-Buchholz am Dorfbrunnen
ausrichten und am 30. November an gleicher Stel-
le auf dem Weihnachtsmarkt vertreten sein. Darii-
ber hinaus steht die Teilnahme am grofien Hanno-
verschen Schiitzenfest vom 28. Juni — o7. Juli auf
dem Programm, ein Himmelfahrtsgrillen am og.
Mai bei der Konigin, die Kranzniederlegung zum
Volkstrauertag am 17. November mit anschlie-
endem Griinkohlessen sowie eine geplante Ver-
einsfahrt im Herbst.

Fir die Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung
der genannten und weiterer Veranstaltungen ist
der Festleiter verantwortlich, der die hiermit ver-
bundenen vielfdltigen Aufgaben gemeinsam mit
tatkraftigen Helfern aus dem Verein vornimmt. Die
letztjahrige Halbjahresversammlung brachte auf
dieser Position eine Anderung mit sich: Der bis-
herige Festleiter Christian Knupper iibergab sein
Amt an Kevin Kaune, der in dieser Funktion nun
auch als Ansprechpartner fiir externe Freunde und
Partner des Vereins fungiert.

Foto (v.l.n.r.) Kevin Kaune, Rafael Hubert (Fahnen-
trdger), Wolf-Dieter Kaune (1. Vorsitzender), Chri-
stian Knupper



Mit den ersten milden Tagen
des Jahres wird es Zeit, den
Garten auf den Friihling vorzu-
bereiten. Vor allem der Rasen
will jetzt von Laubresten und
herabgefallenen Asten befreit
werden, damit die Graser wie-
der atmen kénnen. Fir eine
klare Rasenkante an Wegen
oder Beetumrandungen ldsst
sich einfach und schnell mit
einer akkubetriebenen Motor-
sense sorgen: www.stihl.de.

Diingen, Mdhen und
Wassern schaffen die Basis
fiir sattes Griin. Zunachst

g kurbelt ein Spezialdlnger

2 das Wachstum an, bevor ab
etwa Mitte Mérz erstmals
der Rasenmdher zum
Einsatz kommt. Bei stark
vermoosten Flachen sorgen
# Akku-Vertikutierer wie der
RLA 240 von Stihl fur die
notige Durchliiftung. Per-

0 fekt fir den Kompost: Der
Rasenschnitt l3sst sich als Die Rasenpflege sollte auf die jeweilige Boden-

Nihrstoffspender nutzen. beschaffenheit angepasst sein. Zur Verbesserung
leichter, sandiger Boden bieten sich Produkte
wie CUXIN DCM Bentonit Bodenaktiv Anti-Tro-
ckenstress an. Wer genauer erfahren méchte,
was drin ist im eigenen Gartenboden, kann unter

www.cuxin-decm.de/bodentestaktion eine kosten-
freie Analyse in Anspruch nehmen.
i 3 : __" a
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Beete auch nach Einbruch der Dunkelheit zu einem Blickfang.
Eine grofRe Bandbreite an Lichtszenarien lassen sich beispiels-
weise mit Outdoorleuchten-Kollektionen wie FX Luminaire
abdecken. Mit der Kombination aus Strahlern, Wegleuchten,

flachigen Lichtquellen sowie Unterwasser- und Auflenwand- \
leuchten erhalt jeder Garten eine eigene Atmosphare. Infor-

mationen gibt es unter www.rainpro.de.

Mit sparsamer LED-Technik werden Bdume, Geholze und ,

F .

* %Yd-k/L achuza liefern. Infos und Bestellméglichkeiten findet
man unter www.lechuza.com.

o Von Lechuza etwa, bekannt als Her-

3 steller formschoner Pflanzgefile, gibt
o

s es speziell konzipierte Pflanzsubstrate,
: die den Pflanzen alle wichtigen Nahrstoffe
§ Aot und ein optimiertes Luft-Wasser-Verhaltnis
g

e}
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achten: www.wolz.de.

~
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Foto: djd-k/iglo/www.meerfreiheit.com
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Eine ausgewogene Erndhrung ist die Basis
eines gesunden Lebens. Dafiir empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
den Verzehr von flinf Portionen Obst und
Gemuse taglich. Wer also zu wenig Obst
und Gemise isst, sollte gezielt sekundare
Pflanzenstoffe zufiihren wie im Vital-
komplex Dr. Wolz. Wichtig ist es, auf die
optimale Dosierung und Bioverfligbarkeit zu

%
3,
®
Das Tiefkiihlsortiment bei iglo %5
entwickelt sich stetig weiter £
und halt fir jeden Lebensstil g
und jede Erndhrungsform f
vielfdltige, leckere Produkte gé
bereit. Diese lassen sich nicht éé'

nur schnell und unkompliziert
zubereiten, sondern sind auch
einfach portionierbar und
nahrstoffreich. Unter www.iglo.
de finden sich zahlreiche Re-
. zeptideen flr Tiefkihlkost, bei-
' spielsweise flr einen asiatisch
(14 abgeschmeckten Gemiise-Reis
«! mit Schlemmerfilet Rotes Curry.

Auch Menschen mit Diabetes kdnnen ihre Mahlzei-
ten mit Lust und Lebensfreude gestalten. Wichtig
ist dabei, die Gerichte richtig aufzuteilen — etwa die
Halfte sollte aus nicht starkehaltigem Gemise sowie
je ein Viertel aus Kohlenhydraten und magerem
Fleisch bestehen. Zur Unterstiitzung hat Ascensia
eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen:
www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes.

SOULFOOD

Apfel lassen sich einfach in die Kiiche integrieren, sie liefern
Ballaststoffe, Vitamin C und Antioxidantien. Gerade wenn

es schnell gehen muss und dennoch gesund sein soll, ist

ein Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola perfekt.

Aus wenigen Zutaten entsteht ein leckeres Gericht. Leicht
siiR-sduerliche Apfel wie zum Beispiel die von Pink Lady
ergdnzen den siifen, leicht salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie werden verantwortungs-
bewusst und nachhaltig erzeugt. www.apfel-pinklady.com.

Im Rahmen der QS-Studie 2023
,Wie sicher essen wir Deutschen?”
wurde unter anderem nach dem
Erndhrungsstil gefragt — mit teils
liberraschenden Antworten.

So essen nur acht Prozent der
Verbraucher vegetarisch und

drei Prozent vegan. Die meisten
Befragten mit spezieller Erndh-
rungsweise bezeichnen sich als
flexitarisch (15 Prozent), essen
also nur gelegentlich etwas Fleisch
und Fisch. Es folgt mit elf Prozent
die Low-Carb-Erndhrung mit wenig
Kohlenhydraten und viel Protein.
An dritter Stelle liegt mit neun Pro-
zent das ,,Clean Eating“, bei dem
frische Zutaten bevorzugt werden:
www.lebensmittelsicherheit.de.

adoun3 gApeq yuid/y-plp :0104
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Stress macht dick und krank:

Entspannung hilft bei der Gesundung und dem Abnehmen

(akz-0)  Krankheit und
Ubergewicht  kennzeich-
nen das Leben von mehr
als zwei Dritteln der Be-
volkerung in Deutschland.
Dieses Ergebnis stellten
Prof. PhDr. Sven-David
Mdller und Dipl.-Pad. Al-
mut Miller beim Gesund-
heitswissenschaftlichen
Kongress in Miinchen im
Dezember 2023 vor.

Das erfolgreiche Exper-
tenteam Almut Mdller und
Sven-David Miiller bringt
rechtzeitig zum Neuen
Jahr den Ratgeber ,,Stress
war gestern — wie Sie dem
tdglichen Stress entkom-
men“ im renommierten
Mainz Verlag heraus. Ent-
spannung bringt mehr Le-
bensqualitdt ins Leben.

Zudem hilft Entspannung
beim Abnehmen, da da-
durch das dickmachende

Experten kennen die Tipps der
Stars fiir ein entspanntes und
Schlankes Leben.

Foto: pexels.com/akz-o

Hormon Cortison gedros-
selt wird. Viele Menschen
halten Stress fiir normal
und sind {berzeugt, er
gehore dazu und ginge
auch von allein wieder
weg. ,Nein, ist Stress ein
Dauerzustand, der nur ab
und an mal unterbrochen
wird und bereits morgens
fir schlechte Laune und
abends fiir schlechten
Schlaf sorgt, ist er eine
Gefahr fiir die Gesundheit,
korperlich und mental®,
betont Sven-David Miiller
aus Salzgitter. Auf Dauer
mindert Stress erheblich
die Lebensqualitdt, denn
Stress hat Auswirkungen
auf alle Lebensbereiche:
neben der Gesundheit
auch auf unsere Bezie-
hungen, unser Familien-
leben, unsere beruflichen
oder privaten Erfolge und
Unternehmungen.

Entspannung hilft beim
Abnehmen

Stress ist allgegenwartig,
Entspannung ist es leider
nicht. ,Abends erschépft
aufs Sofa zu fallen, ist kei-
ne Entspannung®, benennt
Almut Miiller aus Nieder-
kassel das Problem mit der

Entspannung in unserem
Alltag: ,,Entspannung wird
oft als blof3e Technik miss-
verstanden, die kompli-
ziert und zeitaufwendig
zu erlernen ist und mich
wieder in den Zustand des
Funktionierens bringen
soll.“ Der Ratgeber ,,Stress
war gestern® bietet vielsei-
tige Tools, aus denen die
Leser:innen ihre individu-
ellen Zutaten fir ihre Ent-
spannung wahlen kdnnen.
»Im wahrsten Sinne “Zu-
taten™, lacht der Erndh-
rungsexperte Sven-David
Mdller: ,,Wir schlagen in
dem Ratgeber die Briicke
zwischen mentaler und
korperlicher Entspannung.
Weil auch Stress beides
tangiert.“ So bietet das
Buch zahlreiche Rezepte,
die forderlich fiir Entspan-
nung sind, Drinks, Snacks
und Mahlzeiten. Mit Hilfe
eines von Almut Miiller
entwickelten Tests konnen
die Leser:innen herausfin-
den, welche Methoden,
Tools und Rezepte fiir sie
in ihrer individuellen Situ-
ation besonders geeignet
sind, um Stress zu entge-
hen. Unter www.radika-
leentspannung.de gibt es
weitere Informationen.

stilista - Mode in den GrofRen 36-56

Kaufen Sie vor Ort ode

Jakobistr. 3, Lister Platz
30163 Hannover - Tel.: 70037788

L
F

r online in unserem shop

www.stilista.de

o~

. Kurze-Kamp-Strafe 19
Laser & Kosmetik 30659 Hannover

bei ®© 0511 - 5422 752
LAUMEN COSMETIC © 0176-43831070

Fachkosmetikerin Elham Malekyari

* DIODEN LASER HAARENTFERNUNG
* Permanent Make up * Microdermabrasion

Oster Angebot:
15% Rabatt auf 1. Behandlung

— o -

"Die medizinischen Kompressionsstriimpfe
von medi lindern meine Beschwerden und
die neuen mediven Trendfarben sind
vielseitig kombinierbar.“

Sanitdtshaus Zopick

Walsroder Str. 41
30851 Langenhagen
Tel: 0511 77 23 26

Fax: 0511 77 36 34 thzopick@htp-tel.de

Bandagen ¢ Kompressionsstriimpfe u. Flachstrickstriimpfe « Schuheinlagen
Orthesen * Krankenpflegeartikel « Reha * Technik

Wer wiinschen allen ein froties Ostenfest.
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Coaching kann auf vielfdltige Weise unterstiitzen: Etwa

im Bewerbungsverfahren durch Hilfe bei der Gestaltung Mit der Hinwendung zu diver- 4/44%
der Bewerbungsunterlagen oder bei der Vorbereitung sen Bewerb“erpools ergeben _ "t%,,@
aufs Vorstellungsgesprach. Das Institut fiir Berufliche sich auch fir potenzielle e N

Arbeitnehmer neue
Perspektiven, vor allem
flr altere Bewerber
und Baby-Boomer.
,Die aktuelle Entwick-
lung ist ein Zeichen
fur eine moderne,
inklusive und zukunfts-
orientierte Arbeitswelt”,
so lwona Janas, Country
Manager Deutschland der
ManpowerGroup.

Bildung (IBB) bietet eine Reihe von Coachings zur Opti-
mierung des beruflichen Profils an. Sie finden an einem
der bundesweit Gber 1.000 Standorte oder online statt.
Mehr Infos gibt es unter www.ibb.com.

W02°3¢0P.™03S - S030yd BISUI/WOI qGIMMM/3-P

Eine Ausbildung etwa im Holzfachhandel schafft die Grundlage
daflir, um nachhaltiges Bauen zum eigenen Beruf zu machen.
,Mit rund 4.200 Auszubildenden in 900 Betrieben ist der Holz-
fachhandel flichendeckend prasent und deckt wohnortnah bei
kurzen Wegen ein vielfaltiges Angebot an Ausbildungs- und Qua-
lifizierungswegen ab“, schildert Thomas Goebel, Geschéftsfihrer
des Gesamtverbandes Deutscher Holzhandel e. V. Unter
www.holzvomfach.de gibt es mehr Informationen.
(8 B RN T

Im berufsbegleitenden Bachelor ,New Work and
Transformation Management” bei Wings, dem Fernstu-
dienanbieter der Hochschule Wismar, werden angehen-
de Fuhrungskrafte vorbereitet. Ziel ist es, qualifizierte
Managerinnen und Manager fiir die Herausforderungen
der modernen Arbeitswelt und des digitalen Wandels
auszubilden. Infos: www.wings.de/newwork.
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Foto: djq. /‘/St
Idealerweise sollte das regelmaRige
Vorlesen bis in die Grundschulzeit
hinein zum Alltag gehéren. Mit ein
paar kleinen Techniken gelingt
es auch unerfahrenen Eltern
schnell, eine Geschichte be-
sonders spannend oder lustig
vorzulesen. Welche Kniffe das ‘
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: Mit einer Berufsunfahigkeitsversicherung (BU) kann man
B finanzielle Liicken bei anerkannter Berufsunfahigkeit
durch eine Rente weitgehend schlieRen. Etwa ein Finf-
tel der Leistungsantrdage werden von Versicherten nicht
weiter verfolgt, weil der zu beantwortende Fragebogen

sehr umfangreich ist. Bei der Nirnberger Versicherung
kdnnen sich die Kunden in einem Telefoninterview den
Leistungsantrag ausfillen lassen: www.nuernberger.de.

sind, stellt der Schauspieler
und Synchronsprecher Charles
Rettinghaus in finf Videos unter
www.studienkreis.de/leselust
vor. Wenn in der Stimme Spannung
und Lebendigkeit liegen, haben die e
Kinder Lust, weiter zuzuhoren.
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Jetzt bis zu
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sparen!
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Unser Angebot flir doppelten Durchblick.

U, W

Einstarken- bzw.
Gleitsichtbrille oder
Arbeitsplatzbrille oder
Sonnenbrille

Wunschbrille

>:3> becker+floge

Mein Optiker

Unsere Geschifte in Hannover: Ernst-August-Galerie | Fiedelerstr. 1| Forum Herrenhduser Markt, Herrenhzuser Str. 76 a
Georgstr. 2 | Jakobistr. VLister Platz | Limmerstr. 37| Lister Meile 3 | Stolzestr. 56 | Tiergartenstr. 118 | Waldstr. 1

www.becker-floege.de - )

* Die ,,2 fiir 1 Aktion“: In Ihrer zweiten Brille ist eine modische Fassung oder Sonnenbrille der Marken meineBrille oder SUNRAY inkl. Glaser gleicher Qualitat enthalten. Wenn Sie sich fiir eine htherwertige Fassung oder Sonnenbrille
entscheiden, rechnen wir Innen 30 Euro auf den Kaufpreis an. Die Anrechnung erfolgt auf den Wert der preiswerteren Fassung oder Sonnenbrille der ,2 fur 1 Aktion“. Bei Neuverglasung lhrer eigenen Fassung erhalten Sie ebenfalls
das zweite Glaspaar dazu. Es fallen lediglich Einschleifkosten in Héhe von 30 Euro an, sofern sinnvoll und technisch moglich. Ausgeschlossen sind nur die Dauertiefpreis- und Miyosmart Brillengléser. Wahlen Sie glinstigere Glaser
fur die zweite Brille, erfolgt kein Wertausgleich. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten. Der Rabatt gilt ausschlieBlich in unseren stationdren Geschaften und nicht in unserem Onlineshop.
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Rund ums Auto

Sicher in den Friihling!

Anzeige

Mit lhrem Mercedes sicher
in den Friihling

Lassen Sie lhren Mercedes in der au-  zeug einen Termin bei:

torisierten Mercedes-Vertrags-Werk-

statt im Autohaus Wiesner auf den C.Wiesner GmbH u. Co. KG

Priifstand nehmen. Autorisierter Mercedes-Benz Service
Nordring 8

Mercedes-Benz

Friihjahrs-Check, giltig bis Mai 2024

Mit dem professionellen Friihjahrs- .
Umfassender Frihjahrs-Check nach Herstellervor-

Check priifen unsere Mercedes-Exper- 30163 Hannover Tel.: 674 84 -0

ten umfassend nach Herstellervorga-
ben Ihr Fahrzeug.

Der Frithjahrs-Check lhres Mercedes
umfasst zahlreiche Priifkriterien — da-
mit lhre Fahrt bereits im Friithling ein
sicheres Fahrvergniigen garantiert.

Sie erhalten den Frithjahrs-Check |

lhres Mercedes zu einem Preis von
nur € 39,00.

Machen Sie doch gleich fiir Ihr Fahr-

(é.) Mero tes Beng

s x"a-.K -
\

C.WIESNER &
Autorisierter Mercedes-Benz Service Fax 674 84-88
Nordring 8

30163 Hannover - List

gaben. Sicher und komfortabel, fiir nur 39,- €

AuRerdem empfehlen wir jetzt unsere saisonale
Reifen & Raderaktion mit Einlagerungsservice
sowie den Klima-Check und die Desinfektion
Ihrer Klimaanlage. Fragen Sie uns.

Tel. 674 84-0

wiesner-hannover.de

Anzeige

DS Autoservice in der List, Edenstr. 30-32

Die Kfz-Werkstatt war nicht nur in der
Vergangenheit, sondern ist auch wei-
terhin spezialisiert auf Verschleifteil-
Reparaturen, Auspuff, Bremsen, Stof3-
ddampfer. Und - heute neu - umfasst der
Service der Leistungen ein Vielfaches mit
dem ,Rund-Um-Auto-Service“.

Seit liber zehn Jahren ist der Betrieb dem
bundesweiten Werkstatt-System ,,Auto-
Fit“ angeschlossen. Er greift damit auf
ein Know How einer der groten Werk-
stattketten Europas zuriick.

Das DS Autoservice Team ist nicht
fabrikatsgebunden, somit werden Re-
paraturen an allen Fahrzeugen der PKW
- und Kleintransporter-Klasse durchge-
fuhrt.

Einfache schnelle Rad- und Reifenwech-
sel, alle garantieerhaltenden Inspek-
tionen sowie Unfallinstandsetzungen
gehoren zum alltdglichen Service. Part-

ner sind der TUV, die Dekra, GTU und KUS,
grof3er Partner ist die WM SE / Wessels
und Miiller Automotive. Mit gebiindeltem
Fachwissen von (iber 30 Jahren, durch
regelmdBige  Schulungen erworbene
Spezialkenntnisse und modernste Priif-
und Diagnose-Technik wird man den
gewachsenen Anforderungen der Kfz-
Instandsetzung gerecht. Der Betrieb ist
ein freier Betrieb, das heif3t, die Kunden
erhalten vorab giinstige Festpreise. Ver-
wendet werden nur original Markener-
satzteile, Schnell- und Sofort-Service mit
grof3ziigiger Garantieabwicklung gibt es
kostenlos obendrauf.

DS Autoservice

Parkhaus Lister Meile
EdenstrafRe 30-32,
Telefon 394 15 85
www.autofit-hannover.de

EdenstraBe 30 - 32

a1
Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet. @

@® Klimaanlagen-Service
® Kompletter Friihjahrs-Check b 19,90 €

PS Bremsen Inspektion
inkl. Bremsfliissigkeitswechsel

im Parkhaus Lister Meile
www.autofit-hannover.de

ab 79,00 €

ab 45,00 €

HANNOVER-LIST
=394 1585 /




Woﬁﬁfijﬁfen im Haus und Heim

Handwerksbetriebe vor Ort

Der Weg zu deinem ST-SANITAR ﬂ

Ganzjahresenergiesystem. F I S CH E R GmbH

/
s ans eine’ Hand!

Alle

B M h E . * Planung und Ausfihrung = Regenwassernutzung
enr energlie von Sanitér-, Heizungs- . .
g . technik und Bauklempnerei Wasseraufbereitung
B MEhr AUtarkle = Spezialist for Brennwerttechnik = Gasgerdtewartung
S 0 LA N A B Mehr Sicherheit = Reparatur und Kundendienst = Solaranlagen
= Schornsteinsanierung = Notdienst
ENERGIEKONZEPTE = Objekt-Betreuung = alle Gewerke

%{’Z ﬁflleﬂm der Spezialist fiir Wasser-Technik

Wir sind Experten rund um Solarenergle. Gemeinsam mit Energiekonzepte Deutschland

planen, liefern und montieren wir modernste Solaranlagen jeder GréBenordnung und fiir Am Pferdemarkt 3 - 30853 Langenhagen
jedes Dach zur privaten und gewerblichen Nutzung. Egal ob Meu- oder Altbau: Mit unseren Telefon (05 11) 77 68 43 - Fax (05 11) 7 24 02 95
Innovativen und intelligenten Losungen bringen wir thnen Ihren elgenen Okostrom direkt ins ST-Sanitaer@t-online.de - www.St-Sanitaer.de
Haurs.

Neben der fachgerechten Planung und Umsetzung stehen wir unseren Kunden fiir Fragen
rund um Férderung und Finanzierung der Solarbauvorhaben zur Verflgung.

...wenn es um jeden Pixel geht!
Wir machen Ihr Dach zu einer echten Energiequelle. =
Photaveltaikanlagen sind nicht nur emissiensfrel, sendern haben auch eine sehr lange u H D I v x,
Lebansdauer. Die Anlagen erzeugen ausreichend Strom und das zu jeder Jahreszeit. Unser
engagiertes Team steht Ihnan gerne mit weiteren Informationen zum Thema Solarstrom und

AL AR DTS Der Fernsehbeckmann
In 4 Schritten zu einer eigenen Solaranlage TV, Video HiFi, Antennenbau... persénlich
1
Ihre Angaben und Kontaktaufnahme Husarenstr. 41 » 30163 Hannover
Um einen Termin fiir @in kostenloses Beratungsgesprich zu vereinbaren, bendtigen wir Tel. 0511 - 6676 21 « Fax 0511 - 39 30 43 bfﬁ' o
zundchst ein paar Informationen zu lhrer Immabilie. Beantworten Sie einfach einige kurze Fernsehbeckmann@gmx.de Seiering

Fragen, wir melden uns anschlieBend bei lhnen.
F
Persdnliche Beratung und Angebot
Wir starten mit einem persénlichen Gesprich und einer Besichtigung vor Ort, Auf Basis

dassen arstallen wir dir das m-rghlnma:;::'tlmuam besten zu lhren Anforderungen i h rbau profi@t_on I i ne ] de
Organisation uand installation sauber - preiswert - schnell

Nach Auftragsbestitigung kimmern wir uns um den Rest, Wir organisieren Material und
Handwerker und terminieren den weiteren Projektablauf. Eines unserer erfahrenen

Maurer, Beton, Putz, Reparaturen
Handwerker-Teams installiert deine Solaranlage, meist sogar innerhalb weniger Wochen.
4

Fliesenarbeiten
Altbausanierung
Trockenbau
Abbrucharbeiten

Rundum-sorglos-Sarvice
Wir kiimmern uns um die Fertigmeldung bal Ihrem Netzbetreiber und sind auch nach
Inbetriebnahme fiir Sie da. Gern behalten wir lhre Anlage im Rahmen unserer
Ferndberwachung im Blick und kénnen auf Stérungen gezielt reagleren.

m‘ o | Inh. F.Schubert « Birkenweg 62 * 30827 Garbsen OT Berenbostel

Tel.:05131 - 4461600 « Fax: 05131 - 4461606

4 2\
Hannover NACHRICHTEN
Tel.: 0511 - 13 22 98 06

info@hannover-nachrichten.de
Magazine online lesen unter
\_ www.hannover-nachrichten.de )

www.solana-energiekonzepte.com

=y
P

Fachmann F ARBE

. www.fachmannfarbe.de
fachmann.farbe@t-online.de




MoonWalker waoernoureH
DIE HERRENHAUSER NACHT

Gut 250 Aktive machten
sich am Sonnabend die
Vollmondnacht zu ei-
gen und genossen die 3.
Auflage des MoonWal-
ker Hannover. Auf einem
10-Kilometer Kurs ging es
wandernd durch die Nacht
und den Georgengarten in

Herrenhausen vorbei an
Schloss, Wasserkunst und
weiteren  Sehenswiirdig-
keiten. Wie immer bunt il-
luminiert mit einigen Uber-
raschungen auf und an der
Strecke warteten im Ziel
eine warmende Suppe und
die beliebten MoonWalker

Accessoires.
Der nachste MoonWalker
ist fir den 24. Mai geplant.

Michael Kramer
Pressesprecher

Inklusive Startmoglichkeiten beim

ADAC Marathon Hannover

l0sen den Handbike-Marathon ab

Der ADAC Marathon Han-
nover entwickelt das in-
klusive Mitmach-Angebot
weiter: Erstmals werden
bei der 32. Auflage des
groften Laufevents Nie-
dersachsens alle Diszi-
plinen fiir Menschen mit
Behinderung gedffnet und
somit die Startmdglichkeit
fur alle Interessierten ge-
schaffen.

Im Zuge dieser Ausrichtung
entfallt der Elite-Handbike-
Marathon fiir Liege- und
Adaptivbikes mit einem
gesonderten Start. Wir ha-
ben uns in Absprache mit
dem Fachverband, dem
Behinderten-Sportverband
Niedersachsen, entschie-
den, den Zugang zu allen
Disziplinen an beiden

ESTATTUNGSHAUS

Veranstaltungstagen  fir
behinderte Sportler*innen
zu offnen. Liegebikes und
Renn-Rollstiihle konnen je-
doch aufgrund der gefah-
renen Geschwindigkeiten
aus  Sicherheitsgriinden
nicht zugelassen werden,“
erklarte Carsten Krebs vom
Veranstalter eichels.

Der ADAC Marathon 2024
startet am 14. April in der
niedersdchsischen  Lan-
deshauptstadt. Integriert
sind sowohl der ,,Sparkas-
sen-Marathon®, als auch
die Deutschen Marathon-
meisterschaften 2024 mit
der Generalprobe fiir die
Olympischen Spiele in Pa-
ris. Dem Veranstalter lie-
gen aktuell bereits rund
12.000 Anmeldungen fiir

RACHLOW

lhr vertrauter Bestatter
seit uber 30 Jahren

Ihr einflihlsames Bestattungshaus
spendet Trost in schweren Stunden.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen
- auf jedem Friedhof in Hannover -
Deutschland und weltweit.

Tag & Nacht erreichbar (0511) 646 83 227

dieverschiedenen Diszipli-
nen vor. Mit Amanal Petros
und Domenika Meyer wer-
den auch die amtierenden
,Laufer/innen des Jahres*
und Ranglistenerste des
Jahres 2023 in Hannover
am Start sein.

Michael Kramer
Pressesprecher

Laher-Feld-Str. 25 « 30659 Hannover
Direkt am Laher Friedhof - www.brachlow-bestattungen.de
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F’HY@THERAPIE

ZENTRUM

NORD

IHR MODERNES THERAPIEZENTRUM IN DER LIST.

Physiotherapie Zentrum Nord - VoBstraBe 1 - 30161 Hannover - Tel.: + 49 (0) 511/ 713 03 044

<
info@kr gy

de www.krankengy de
it Ressourcen von Freopik com arstlf: B von comp.

Anmeldung
fir das Sommercamp
Heino 2024 moglich

Im schonsten und grofiten
Sommercamp der Nieder-
lande konnen sich Kinder
und Jugendliche im Alter
von 8-15 Jahren in diesem
Jahr entfalten.

Vom 11. bis zum 2o0. Juli
2024 konnen die Kinder
und Jugendlichen eine un-
vergessliche Zeit erleben.

Es wird tolle und kreative
Lernangebote geben, wie
beispielsweise Batiken
oder ein Erste-Hilfe-Trai-
ning.

Auflerdem werden Tages-
ausfliige in die Stadt und
in einen Freizeitpark ge-
macht.

Sportliche Aktivitdten
kommen auch nicht zu
kurz: Tischtennis, FuBball
und Schwimmen sind nur
wenige Moglichkeiten um
sich vor Ort auszupowern.

Und natiirlich gibt es auch
zahlreiche  Freizeitange-
bote, wie z. B. ein Kino und
ein Badesee vor Ort, Stock-
brot am Lagerfeuer, eine
Disko und vieles mehr.

Haben wir lhr Interesse ge-
weckt?

Dann schicken Sie gerne
Vorname, Nachname und
Geburtsdatum lhres Kin-
des und die Adresse plus
Telefonnummer per Mail
an quade@drk-hannover.
de.

Nach Erhalt Ihrer Interes-
senbekundung werden
Ihnen die Anmeldeunterla-
gen zugesandt.

Weitere wichtige Infos,
beispielsweise zum Preis
finden Sie auf unserer In-
ternetseite, unter www.
drk-hannover.de/fami-
lie-und-jugend/kinder-
und-jugendfreizeiten/
sommercamp-in-heino-
niederlande.

DRK-Region Hannover e.V.
Zentrale Verwaltung
Karlsruher Str. 2 ¢
30519 Hannover

Tel. 0511 3671-260
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BOTHFELD

ladt ein zum

KINDER-
BASAR

SA,16. MARZ 2024

14-16 UHR

VERKAUFT WIRD ALLES
RUND UMS KIND:

Kleidung, Autositze, Bicher, Kinder-
wagen, Fahrzeuge, Spielzeug, uvm.

WO: AUF DEM AUSSENGELANDE
DER SPORT-KITA (asphaltiert)
Prinz-Albrecht-Ring 2, 30657 Hannover

DU MOCHTEST VERKAUFEN?

Dann schnell anmelden!

E-Mail an: basar@sportkita-bothfeld.de
Stcmdgebijhr: 10 €/Stond (Bierzelttisch-Lange)
Tische und Kleiderstangen begrenzt zur
Miete moglich! Einfach per Mail anfragen.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
& 03944 - 36160 L

www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Bunte Ostereier und
Schoko-Lollys fiir Bothfeld!

In Kiirze ist Ostern (29.
Bis 31. Mdrz) — fiir die Mit-
glieder der Gemeinschaft
Bothfelder Kaufleute e.V.
(GBK e.V.) ein guter Anlass
an Kunden, Mitarbeiter
und liebe Freunde bunte
Ostereier oder Schoko-Lol-
lys zu verschenken!

Vom 25. bis 28. Médrz lie-
gen die Ostereier bei vie-
len GBK-Mitgliedern bereit:

Als Sonderaktion ver-
schenkt die GBK e.V. am
28. Marz (Griindonners-
tag) in der Zeit von 14 — 17
Uhr iber 300 Eier und 200
Schoko-Lollys fiir die Klei-
nen direkt im Einkaufspark
Klein Buchholz vor dem
EDEKA-Markt.

Also machen Sie sich auf
den Weg, vielleicht liegt
ein Osterei oder ein Scho-
ko-Lolly auch in lhre Ein-
kaufstasche!

Gleichzeitig informiert die
GBK tiber Ihre weiteren Ak-
tivitdten in 2024 und das
neue ,Stadtteil-Magazin
Bothfeld* liegt zur Mitnah-
me bereit. Informationen
zur ndchsten grofien Ver-
anstaltung —a mit einem
groBen Familienfest auf
dem Bothfelder Anger -
und zu weiteren geplanten
Aktionen zeigen wie aktiv
die GBK e.V. auch weiter-
hin im Stadtteil ist. Freuen
Sie sich auf ein ereignis-
reiches Jahr!

@ono BUSING

Sanitdr-Heizungsbau GmbH

Gasgerate-Wartung und Installation
Vahrenwalder Str. 101 - 30165 Hannover

@ 350 67 46 - Fax 66 47 23
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stilista

Farbenfrohe

Mode \
Groflie 36-56 g
L2222 ==r eawy |

Jakobistr. 3, Lister Platz

H"-’?'J .l's.nﬂln'ﬂf Namstags 914 Uhr
od. Termin Tel, 041757372

30163 Hannover - Tel.: 70037788

online shop: www.stilista.de

BRUSEWITZ-WEGENER

BESTATTUNGEN

Ihr Familienbetrieb in Hannover seit 1983

7?‘.42&3!*

/St

liebevolle Ermnerdng

-

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns

BRUSEWITZ-WEGENER
BESTATTUNGEN E.K.
kontakt@ bestattunghannover.de www.bestattunghannover.de

Podbielskistr. 380
30659 Hannover



Wil‘ SUChen im Raum Hannoveyr

HELDEN

Lust auf einen Tapetenwechsel?
Du bist verantwortungsvoll? Zu jung fur Dauerfreizeit?
Du suchst eine erfullende Tatigkeit?

(m/w/d)

Unsere Aufgabe ist mehr als nur ein Job.
Sie ist eine wichtige Konstante im Leben unserer Fahrgaste.

Wir bieten: .
,---die ung zur

‘/ die Moglichkeit, das Leben "
von besonderen Kindern Schule {—ﬂhl"&lﬂ.

positiv zu beeinflussen
\/ feste, regelmaRige Touren
\/ die gesamten Schulferien frei

\/ regelmaliges Gehalt
(auch in den Ferien)

\/ unser PKW steht bei dir
vor der Haustur

V' Minijob 520 € oder Teilzeit
\/ ein unterstiutzendes, familiares Team

|/ regelmalBiges gemeinsames
FrihstlUcken

-« Wi bewegen Menachen |

«/ 0510 2/8 93 90 70 | Team@RolliCare.com




