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Walsroder Str. 172 - 30853 Langenhagen
Telefon 0511 - 7403829

glasroehr@t-online.deS

Glas-Röhr
• Reparatur Schnelldienst
• Bauglaserei
• 24 Stunden Notdienst
• Spiegel aller Art
• Kunststoff� - �ol�- Alu�enster

Bachstr. 3
30851 Langenhagen
Tel.: 0511-63 63 81
Mob.:0172-511 90 08

R

Hochbau - Tiefbau - Galabau
Baustoffe - Holz - Heizöl

Diesel - Betonwaren
Natursteine - BaumarktHEIZÖL?

Dann !

wir bringen ins Haus!Wärme

www.marks-baustoffe.de

Ihr Baustoffhandel in der Wedemark

Johannisgraben 2 | 30900 Wedemark | OT Bissendorf
Telefon (05130) 9783-0 | Telefax (05130) 9783-99

E.MARKSE.MARKS
Baustoffhandel GmbH

Ihr

ATWI
Automobile 
Hannover

ATWI 
Automobile 
Hannover

ATWI Automobile 
Hannover

ATWI Automobile 
Hannover

Lister Damm 35  
Lister Damm 35  •  30163 Hannover

Tel.: 0511 - 95 19 788
Mobil: 0172 43 83 319    ----- Tel.: 0511 - 95 19 788 • Mobil: 0172 43 83 319    ----- 

Barankauf 
Fahrzeuge aller Art

Barankauf Fahrzeuge aller Art

50,- € netto 80,- € netto

Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier seit 1997
Sutelstraße 5 · 30659 Hannover · Telefon (05 11) 64 68 27 51

www.gold-graeber.de

Genug Sonne 
gehabt?

Hannovers Fachgeschäft für Sonnenschutz und Fensterdeko
plissee1fach.de • Tel.: 0511 / 37 57 52 • Groß-Buchholzer Kirchweg 42 • 30655 Hannover

BAD-AUSSTELLUNG
Klein Bad-Konzepte GmbH

Spezialist für

Duschwände
Badplanung

Verkauf von

Sanitär und Fliesen

Sanitär-Montage,

Fliesenarbeiten
Komplettbad-

Sanierung

WALSRODER STR. 260
30855 LANGENHAGEN

TEL. 0511-77 63 73
www.klein-badkonzepte.de

ÖFFNUNGSZEITEN: 

TESTEN SIE DAMPFDUSCHE UND WHIRLPOOL IN UNSEREM PROBEBAD

MO. BIS FR. 10:00–12:30 und 14:30-18:00 UHR
SA. 10:00–13:00 UHR UND NACH VEREINBARUNG

Wir wünschen allen
Lesern frohe Ostertage
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 18:30 Uhr 16:00

07. APRIL 2024

cavallo königliche  reithalle

SWING, HITS
 EVERGREENS 

28 €
bei freier Platzwahl

16:00 Uhr
Einlass: 15:00 Uhr

cavallo-Belüftungssystem 
Luftionisation durch BIOCLIMATIC,
99,9 % virenfrei 

Walt Kracht Gastsänger: Inna Vysotska & Viktor Vysotski

Die Perücke • Lister Meile 28 • 30161 Hannover • Tel.: 0511 3480809 Stempel-Blitz & Copy-Druck • Vahrenwalder Straße 86 • 30165 Hannover • Tel.: 0511 660076
Juwelier Goldgraeber • Sutelstraße 5 • 30659 Hannover • Tel.: 0511 64682751  Walt Kracht & His Orchestra • Thea-Bähnisch-Weg 34 • 30657 Hannover • Tel.: 0511 60698-978 (Postversand gegen Vorkasse möglich)

Walt Kracht & His Orchestra
Am (SONNTAG) 07.04.2024 
um 16.00 Uhr gastiert 
„Walt Kracht & His Orche-

stra mit neuem Programm 
unter dem Motto „Swing, 
Hits & Evergreens“ im Ca-

vallo „Königliche Reithalle 
„Dragonerstr.34, 30163 
Hannover. 
Walt Kracht präsentiert ein 
facettenreiches Programm 
mit moderner, internatio-
naler Tanz-und Unterhal-
tungsmusik im Big Band 
Sound. 
In diesem Jahr möchten wir 
Sie einladen, sich mit uns 
auf die musikalische Rei-
se mit Melodien fetziger 
Arrangements aus Musi-
cal, Hit-und Evergreen Be-
reich gemixt mit Swing von 
Glenn Miller sowie Bert Ka-
empfert  und James Last zu 
begeben. Auch Ohrwürmer 
aus hannöverschen tradi-
tionellen Bereich dürfen 
nicht fehlen. 
Walt Kracht & His Orche-
stra gehört noch zu den 
wenigen Tanz-und Unter-

haltungsorchestern einer 
„Glanzvollen Zeit“, die 
den Stil von Hugo Strasser, 
Paul Kuhn, Max Greger, 
Kurt Henkels usw. pflegt.  

Gönnen Sie sich einen be-
zauberten und abwechs-
lungsreichen Nachmittag 
und lauschen Sie den Me-
lodien die nie vergehen. 
Die bunte Mischung aus 
den Highlights des Orche-
sters wird durch den Ge-
sangsolisten Viktor 
Visotsky  im Schlager –und 
Popbereich bereichert. 
 
 Die Bigband ist seit Jahren  
im In-und Ausland unter-
wegs 
und Gast bei vielen Rund-
funk-und TV Anstalten.  
Freuen Sie sich auf einen 
unterhaltsamen, 

beschwingten Nachmittag 
mit beliebten Ohrwürmern 
und vergnüglichen Enter-
tainment mit Frühlings-
flair! 
 
Vorverkaufsstellen: 

Die Perücke, 
Lister Meile 28,
30161 Hannover             
Tel.: 0511/3480809 

Stempel-Blitz, 
Vahrenwalder Str.86,
30165 Hannover 
Tel.: 0511/660067 

Gold-Graeber  
Sutelstr.5,30659 
Hannover –Bothfeld  
Tel.: 0511/64682751 

Walt Kracht & His Orche-
stra, 
Thea Bähnisch Weg 34   
Tel.: 0511/60698-978 
30657 Hannover 
 
.Auch Postversand gegen 
Überweisung des Betrages 
vorab. 

Eintrittspreis: 28,00 Euro  
mit freier Platzwahl                    
Einlass ab 15.00 Uhr                                                            

Exotische Tiere zu Gast in Hannover
Terrarienbörse Hannover in der Glashalle des 
Congress Centrums Hannover

Am 7. April 2024 (die näch-
ste Veranstaltung ist am 
3. November 2024) ist es 
wieder soweit. Denn gleich 
auf über 1000m² ist in der 
Glashalle des Congress 
Centrums Hannover wieder 
das große Krabbeln los.
Dann findet zum 20.mal 
Norddeutschlands größte 
und älteste Terrarienbörse 
wieder in Hannover statt 
und wird das HCC wieder 
in einen kleinen Zoo ver-
wandeln. Es ist ein Treffen 
von Züchtern, Händlern 

und Käufern von solchen 
Tieren, die vor allem in 
Terrarien zu Hause sind.
Zudem stellen sich Vereine 
vor, die sich zum Beispiel 
der Züchtung von Reptilien 
und Vogelspinnen ver-
schrieben haben.
 
Angeboten werden Schlan-
gen, Vogelspinnen, Nage-
tiere, Echsen, Amphibien, 
Insekten, Terrarienliteratur 
und jede Menge Zubehör.
Besucher können sich bei 
den Veranstaltern, Aus-

stellern und Vereinen um-
fangreich über das interes-
sante Hobby informieren, 
Tiere erwerben oder ein-
fach nur mit anderen über 
das Hobby fachsimpeln.

Die Börse findet bereits 
seit 1995 zweimal jährlich 
statt. Es begann in einer 
Schule in Sehnde, deren 
Räumlichkeiten schnell zu 
klein wurden, so das 1999 
ein Umzug in die Bisonhal-
le, in Springe erfolgte, die 
leider 2010 abbrannte. Es 
handelt sich um die älteste 
derartige Veranstaltung in 
Norddeutschland und ist 
ein Treffpunkt für Jung und 
Alt.
Einlass für Besucher ist um 
10 Uhr. Die Veranstaltung 
dauert bis 16 Uhr.
Der Eintrittspreis beträgt 
10,- Euro für Erwachse-
ne und 5,- Euro für Kinder 
bis 14 Jahre. Für Kinder 
bis 6 Jahre ist der Eintritt 

frei. Mehr Infos auf unser 
Homepage: www.terrarien-
boerse-hannover.de ,oder 

Facebook:Terrarienbörse 
Hannover
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Schätze der Erde auf den Edelsteintagen Hannover
In der Glashalle des Hannover Con-
gress-Centrums öffnet sich vom 23. 
bis 24. März  wieder eine funkelnde 
Schatzkammer voller Mineralien, 
Edelsteine, Schmuck, Fossilien 
und Zubehör. 
Über fünfundsechzig internatio-
nale Aussteller präsentieren den 
Besuchern auf den EDELSTEINTA-
GEN HANNOVER „ihre Schätze der 
Erde“ - vom Rohstein bis zum ge-
schliffenen Edelstein, über Perlen, 
Schmuck und kostbaren Opalen, 
bis hin zu farbenfrohen Kristallen, 
seltenen Mineralien und Fossilien 
aus der ganzen Welt, die Jahrmilli-
onen alt sind. 
Kreative finden eine große Auswahl 

an Edelsteinsträngen, losen Perlen 
und Schmuckzubehör. Besonderer 
Service: Kostenlose Edelsteinbe-
stimmung für alle Besucher. 

Öffnungszeiten sind Samstag von 
11 bis 18 Uhr und Sonntag von 11 
bis 17 Uhr. Besucher haben die 
Möglichkeit, im Voraus Online-
Tickets zu erwerben oder diese an 
der Tageskasse vor Ort zu kaufen. 
Weitere Infos unter edelsteintage-
hannover.de 
Besuchen Sie die Edelsteintage 
Hannover und lassen Sie sich von 
der Faszination der Natur begei-
stern - ein glänzendes Ereignis für 
die ganze Familie!

Hannover Congress Centrum

Norddeutschlands große Frühjahrsausstellung!

Laufnachwuchsserie R5K-Tour erneut Bestandteil des 

ADAC Marathon Hannover 
Nach dem erfolgreichen 
Auftakt im Vorjahr gastiert 
die Laufnachwuchs-Serie 
„R5K-Tour“ auch in diesem 
Jahr wieder in Hannover 
und rückt am Familientag 
des ADAC Marathon am 
13. April in den Fokus der 
Öffentlichkeit. 

Auf dem Friedrichswall-
Rundkurs läuft es für ambi-
tionierte 15- bis 22-jährige 
Nachwuchscracks über die 

Distanz von fünf Kilome-
tern. Die vom Deutschen 
Leichtathletik-Verband 
(DLV) zusammen mit der 
Veranstalter-Interessenge-
meinschaft German Road 
Races (GRR) initiierte Se-
rie umfasst in diesem Jahr 
fünf Events. Los geht’s am 
24. März beim NTT DATA Ci-
tylauf in Dresden, es folgt 
der Paderborner Osterlauf 
(30. März), ADAC Marathon 
Hannover und der BARMER 

Alsterlauf in Hamburg am 
1. September, bevor das 
Finale am 28. September 
im Rahmen des 50. BMW 
Berlin Marathon ausgetra-
gen wird. 

Die Wertung für die R5K-
Tour findet für die U23 - 
(2002-2004) und die U20 
– Jahrgänge (2005¬2008) 
statt. Außer Konkurrenz 
sind die U16 und U14 
ebenfalls startberechtigt 
(Jahrgang 2009-2012). 
Neben Preisgeldern winkt 
in den Gesamtwertungen 
auch Unterstützung für die 
Teilnahme an Trainingsla-
gern des DLV für die erfolg-
reichsten Läuferinnen und 
Läufer. 

Voraussetzung dafür ist 
die Teilnahme an minde-
stens drei der fünf Tour-
stationen, darunter dem 
Finale in der Hauptstadt. 
„Wir freuen uns sehr, auch 
in diesem Jahr wieder Be-

standteil dieser hochwer-
tigen Serie sein zu dürfen 
und den Lauftalenten im 
Rahmen unserer Veran-
staltung die Präsenz und 
Öffentlichkeit zu bieten, 
die sie verdienen“, erklär-
te ADAC Marathon Race-
Direktorin und R5K-Tour 
Mitinitiatorin Stefanie Ei-
chel: „Wir werden, wie be-
reits im Vorjahr, sicherlich 
wieder ein hochklassiges 

Rennen auf dem Rundkurs 
vor dem Rathaus erleben 
dürfen.“ Alle weiteren In-
formationen und Anmelde-
modalitäten finden sich im 
Internet unter: 
www.r5k-tour.de. 

Michael Kramer 
Pressesprecher 

ATWI
Automobile 
Hannover

ATWI 
Automobile 
Hannover

ATWI Automobile 
Hannover

ATWI Automobile 
Hannover

Lister Damm 35  
Lister Damm 35  •  30163 Hannover

Tel.: 0511 - 95 19 788
Mobil: 0172 43 83 319    ----- Tel.: 0511 - 95 19 788 • Mobil: 0172 43 83 319    ----- 

Barankauf 
Fahrzeuge aller Art

Barankauf Fahrzeuge aller Art

50,- € netto 80,- € netto
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Ing. - Büro Bahadori:
Ihre KFZ-Prüfstelle in der Südstadt und Vahrenwald

Unsere KFZ-Prüfingenieure, im Namen 
und Auftrag der KÜS, bieten Ihnen die 
regelmäßig fälligen Untersuchungen an 
Ihrem Fahrzeug an: HU nach § 29 StVZO 
(inkl. Teiluntersuchung Abgas) sowie Si-
cherheitsprüfungen (SP) nach § 29 StV-
ZO, Untersuchungen nach § 41 BO-Kraft 
und Gasanlagenprüfungen nach § 41a 
StVZO.

Auch Oldtimerbegutachtungen, Ände-
rungsabnahmen oder auch Begutach-
tung der Verkehrssicherheit nach § 5 
FZV (Mängelkarte), gehören zu unseren 
Dienstleistungen, die wir anbieten. 

Ebenfalls bieten unsere KFZ-Sachverstän-
digen Ihnen auch privatwirtschaftliche 
Gutachten rund um Ihr Fahrzeug an, wie 

z. B. Schadengutachten, 
Beweissicherungsgutach-
ten, Fahrzeugbewertungen 
oder auch den Gebraucht-
wagen-Check KÜSPlus. 
Sie können gerne auch 
ohne Termin vorbeischau-
en. 
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.  Sie finden uns 
auch im Internet unter: 
www.sv-bahadori.de wo 
wir Sie ausführlich über 
unser komplettes Dienst-
leistungsangebot infor-
mieren. 

Foto: KÜS

Ing.-Büro Bahadori
Dipl.-Ing. G. Bahadori
Dipl.-Ing. H. Abtahi
KFZ-Sachverständiger

Fahrzeuggutachten

• Gebrauchtwagenzertifikate
• Beweissicherungsgutachten
• Fahrzeugbewertungen
• Schadengutachten

Vahrenwalder Straße 195 B
30165 Hannover
Tel. (0511) 43 82 39 98
Fax (0511) 47 58 08 11

Anna-Zammert-Straße 33 A
30171 Hannover
Tel. (0511) 98 24 57 46
Fax (0511) 98 24 57 47

e-mail: gbahadori@aol.com - www.sv-bahadori.de

HU und AU Prüftermine
Mo. – Fr. 9.00 – 17.00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

HU und AU Prüftermine
Mo. – Do. 9.00 – 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Mobil: 0172- 544 98 89 + 0157- 8530 90 33

Anzeige

ELEA: Das frische Olivenöl ist da! 
Olivenölfest am 27. / 28.04.2024

Am 27. + 28.04.2024 heißt es in und am Oli-
venölfachgeschäft von ELEA, in der Geibel-
straße 18/Ecke Albert Niemann-Straße, daher 
wieder Schmecken, Entdecken, Genießen von 
Olivenöl, Olivenölkuchen bis Olivengrappa 
und hannoversche mediterrane Spezialitäten 
vom Grill. 

Für Freunde kretischer, spanischer, italie-
nischer und französischer Olivenöle der Spit-
zenklasse direkt vom Erzeuger ist ELEA seit 
über 20 Jahren feste Anlaufstelle. Bei ELEA 
– Olivenöl.Wein.Gutes. in der Geibelstraße 
18 finden sich erstklassige rückstandskontrol-
lierte Olivenöle aus Kreta, Spanien und Italien 
und der Provence, deren Geschmack von mild, 
harmonisch und fruchtig bis hin zu bitter, 

kräftig und pikant reicht. Zudem werden kom-
petente und leidenschaftliche Beratung rund 
um das gesunde und schmackhafte Öl, sowie 
informativ-unterhaltsame Olivenölseminare 
geboten. 

Ladenbesitzer Stefan Koszewski und sein 
kleines Team führen weiter, was einmal 
ganz klein begonnen hat. Vor über 20 Jahren 
nach dem Vorbild der Teekampagne als Oli-
venölkampagne mit den Leitgedanken der 
Gemeinschaftsbeschaffung und Haushalts-
bevorratung  und dem Ziel des fairen und 
nachhaltigen Handelns gestartet, ist ELEA als 
Olivenölkampagne heute für Olivenölfreunde 
in ganz Deutschland eine beliebte Bezugs-
quelle für hochwertiges Olivenöl direkt vom 
Erzeuger.

Ladenbesitzer und zertifizierter Olivenöl-Som-
melier Stefan Koszewski: „Es haben so viele 
Menschen in Hannover und ganz Deutschland 
ein großes Interesse an gutem Olivenöl und 
freuen sich jetzt, dass wir seit einiger Zeit auch 
Olivenölseminare anbieten.“ Dadurch wird 
auch ein Stück Aufklärung in Sachen Oliven-
öl geboten. So erfahren Teilnehmer hier, was 
gutes von schlechtem Olivenöl unterscheidet, 
welche Gütekriterien für Olivenöl wirklich aus-
sagekräftig sind, sowie Details zum Produkti-
onsprozess des Olivenöls und lernen, gutes 
Olivenöl auch am Geschmack zu erkennen.

Weitere Informationen 
im Internet unter 

www.elea-hannover.de

Olivenöle direkt vom 
Erzeuger

Hannovers Quelle für bestes Olivenöl aus der neuen Ernte sprudelt seit über 20 Jahren in der Südstadt.

   

 

  

  
  

 

 

 

GEIBELSTRASSE 18  •  30173 HANNOVER 

www.elea-hannover.de
ELEA jezt auch bei Facebook und Twitter

Olivenölfest 2024
SA 27.04. & SO 28.04.2024, 11-18 Uhr

• Olivenöle aus der frischen Ernte 2023 | 2024

• Wein- und Olivenölprobe

• Verkostung und Verkauf mediterraner
 Spezialitäten

• Köstlichkeiten aus eigener Herstellung,
 Antipastiteller, Südstädter
 Olivenölkuchen u.v.m.

• Hannoversche Lammbratwürste vom Grill 
 

• Kaffee, Cappuccino & Co.



5 

Lernen Sie unsere moderne Pflegeeinrichtung mit eigener 
Küche und Wäscherei im Herzen der List kennen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Unsere Leistungen: 
• Leicht- bis Schwerstpflege in allen Pflegestufen 
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege 
• Betreuung von demenziell Erkrankten 
• Betreuung in der Jungen Pflege (30 – 60 Jahre) 
• Zentrale Lage im Herzen der List 
• Große, wohnliche Zimmer mit Bad 
• Moderne Therapie- und Gemeinschaftsräume 
• Partner aller Kostenträger 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns – gern  
auch am Wochenende – damit wir auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse eingehen können.

Domicil - Seniorenpflegeheim List GmbH
Mengendamm 4 | 30177 Hannover
Tel.: 05 11 / 6 76 86 - 0 | www.domicil-seniorenresidenzen.de

Domicil - Seniorenpflegeheim List 

Täglich offener 
Mittagstisch  
von 12.00 bis 
14.00 Uhr –  
wir freuen uns 
auf Sie!

Senioren Spezial

23. März 2024 | 1400 bis 1700 Uhr

im Lotte Lemke-Haus

Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

O S T ER M A R K T

Verschiedene Aussteller*innen und Verkaufsstände

Musikalische Unterhaltung

Mitmach-Aktionen für „Groß und Klein“ 

Reichhaltiges gastronomisches Angebot zu einem 
kleinen Unkostenbeitrag

Informationen zur vollstationären Pfl ege, Tagespfl ege, 
dem Betreuten Wohnen und der Quartiersarbeit

2024 02 12 Anzeige Vahrenwald Tagespflege E314 /  eh

Format: 85 mm x 100 mm, 4farbig 

Zeitung: Stadtteilzeitung

 
Soziale Dienste 
Bezirk Hannover gGmbH
Wohnen & Pfl egen
 

 

Freie Plätze in der Pflege und  
Tagespflege in Vahrenwald!
Im AWO Pflege- und Gesundheitszentrum Lotte Lemke-Haus 
bieten wir Betreutes Wohnen, stationäre Pflege und Tages- 
pflege. Zum Haus gehört auch das Café Lottes. 

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Schnuppertag in der 
Tagespflege unter Tel. 0511 93560 oder per Mail unter
info-E314@awo-wup.de

AWO Pflege- und Gesundheitszentrum  
Lotte Lemke-Haus 

Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

Erlebniscafé im Lottes
Klassisches Konzert mit Duo Pygmalion (Gitarre & Querflöte)  

Das Duo Pygmalion wurde 
2019 von den gebürtigen 

Ukrainern Pavlo Pakshyn 
(Gitarre) und Tymofii Dei 

(Querflöte) gegründet. Die 
Kombination Querflöte 
und Gitarre mit ihren un-
gewöhnlichen klanglichen 
Nuancen hat zahlreiche 
Komponisten in der Ver-
gangenheit und Gegenwart 
inspiriert, für diese Beset-
zung zu komponieren. 

Dank ihrer besonderen 
klanglichen Übereinstim-
mung sowie ihrer instru-
mentalen Kunstfertigkeit  
gelingt es den beiden Mu-
sikern, das Publikum zu 

begeistern. Sie sind Träger 
verschiedener Preise. 
TERMIN: 
Sonntag, 10.03.2024 
Zeit: 16 Uhr - kostenfrei
 

VERANSTALTUNGSORT:
Café Lottes 
Schleswiger Str. 31, 
30165 Hannover 

Erlebniscafé im Lottes
Klassisches Konzert mit Duo Pygmalion 

(Gitarre & Querflöte) 

Das Quartiersprojekt „Gemeinsam aktiv- für mehr Teilhabe & Gesundheit 
im Quartier“ wird gefördert durch das Land Niedersachsen 

TERMIN: Sonntag, 10.03.2024

ZEIT: 16:00 Uhr 

TEILNAHME: kostenfrei

VERANSTALTUNGSORT: Café Lottes 
Schleswiger Str. 31, 30165 Hannover

Das Duo Pygmalion wurde 2019 von den gebürtigen Ukrainern Pavlo Pakshyn (Gitarre) und Tymofii Dei (Querflöte) 

gegründet. Die Kombination Querflöte und Gitarre mit ihren ungewöhnlichen klanglichen Nuancen hat zahlreiche 

Komponisten in der Vergangenheit und Gegenwart inspiriert, für diese Besetzung zu komponieren. Dank ihrer 

besonderen klanglichen Übereinstimmung sowie ihrer instrumentalen Kunstfertigkeit  gelingt es den beiden 

Musikern, das Publikum zu begeistern. Sie sind Träger verschiedener Preise.
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SG 74 sucht Faustball-Verstärkung
Die Faustballspieler der SG 
74 suchen Verstärkung und 
Nachwuchs. 

Zur Zeit verfügt die Abtei-

lung aufgrund von Alter, 
Gesundheitsproblemen 
und Ortswechsel nur noch 
über eine Männermann-
schaft in der Altersklasse 

60. Sie nimmt – jeweils in 
der Halle und auf der ei-
genen Platzanlage an der 
Graft - am Punktspielbe-
trieb und an Turnieren teil. 

Faustball-Interessierte 
werden gebeten, sich bei 
Winfried Unselt, 0176 – 
29074498 oder unseltwin-
fried@gmail.com zu mel-
den. Er freut sich darauf, 
interessierte Frauen und 
Männer, Mädchen und 
Jungen zum Training in der 
Halle zu begrüßen. 
Information Faustball SG 
74: Winfried Unselt, 0176 – 
29074498 oder unseltwin-
fried@gmail.com . 

SG 74 sucht Gesundheitsbewusste 
für Wirbelsäulengymnastik

Die SG 74 bietet auf ihrer 
Anlage an der Graft Prä-
ventivsport und Wirbelsäu-
lengymnastik für gesund-
heitsbewusste Frauen und 
Männer an - dienstags von 
9.30 bis 11.00 Uhr. Die 
Gruppe zwischen 55 und 
80 Jahren turnt unter der 

qualifizierten Leitung von 
Sonja Steingräber auf der 
vereinseigenen Anlage 
sowohl in der Mehrzweck-
halle als auch draußen. 
Immer in Bewegung, für 
neues offen und mit viel 
Spaß beim Turnen. Bei den 
präventiven Übungen ar-

beitet jeder nach seinem 
Leistungsvermögen mit 
Kleingeräten. 

Aktuell sind einige Plät-
ze freigeworden, Einstieg 
ist jederzeit möglich, vor-
beikommen und hinein-
schnuppern erwünscht. 
Bitte Sportkleidung und et-
was zu trinken mitbringen. 
Wir freuen uns, euch ken-
nenzulernen! 

Termin: Dienstags 9.30 - 
11.00 Uhr
Ort: SG 74, In der Steintor-
masch 48, 30167 Hannover
Info und Anmeldung: info@
sg74.de , 0511/717298, 
Sonja Steingräber 
Tel. 05109/563311.

Rücken Fit bei der 
SG 74 mit 

Claudia Dieckmann
Die SG 74 bietet in den 
Übungsräumen ihrer Halle 
auf dem Vereinsgelände 
Rücken Fit mit der Übungs-
leiterin Claudia Dieckmann 
an. Das Programm für ei-
nen gesunden schmerz-
freien Rücken beginnt don-
nerstags um 17 Uhr. 

In diesem Kurs lernen 
die Teilnehmenden Ihre 
Rumpfmuskulatur zu kräf-
tigen, verspannte Muskeln 
zu lockern sowie durch 

Dehnungen eine bessere 
Beweglichkeit und Ge-
schmeidigkeit. Sie werden 
damit den Alltagsanfor-
derungen besser gerecht. 
Bitte bringt eine Matte mit. 
Termin:  Donnerstags
 von 17 bis 18 Uhr

Ort:              Sporthalle der SG 
74, In der Steintormasch 
48, 30167 Hannover
Anmeldung: Geschäfts-
stelle der SG 74, 
Tel.: 0511 717298, 

e-Mail: info@sg74.de

Der Kurs ist für 74-Ver-
einsmitglieder kostenlos. 
Teilnehmende der Coop-
Vereine zahlen 6 €, Nicht-
mitglieder 8 € pro Kursein-
heit / Stunde. 

Kostenloses Hinein-
schnuppen ist einmal 
möglich. 

Groß-Buchholzer 
Schützen: Jahresvorhaben 2024

Die Schützengesellschaft Groß-Buchholz v. 1879 
e.V. blickt voller Vorfreude auf das Jahr 2024 und 
die damit verbundenen sportlichen Wettkämpfe 
sowie die seit vielen Jahren ausgerichteten Veran-
staltungen und Feierlichkeiten.
Den ersten Höhepunkt des Jahres bildet das am 
09. März stattfindende Königsschießen mit an-
schließender Bekanntgabe der Ergebnisse in der 
Gaststätte „Zur Eiche“. Hierzu sind alle aktiven 
Mitglieder aufgerufen, sich der sportlichen He-
rausforderung zu stellen, wobei folgende Würden 
ausgeschossen werden: König, Königin, Jugend-
könig, König der Könige sowie die Festscheibe. 
Im Hinblick auf das anstehende Groß-Buchholzer 
Schützenfest findet in der Zeit vom 15.- 17. Mai das 
Bürgerpokalschießen sowie das „Schießen der 
Vereine und Verbände“ statt. Die Siegerehrungen 
sowie die Königsproklamation werden dann wäh-
rend des Schützenfestes vom 16.-18. August feier-
lich vorgenommen. 
Neben dem Schützenfest, das wiederum mit einer 
Vielzahl an Attraktionen aufwarten wird, werden 
die Groß-Buchholzer Schützen auch das Dorffest 
am 01. Mai in Groß-Buchholz am Dorfbrunnen 
ausrichten und am 30. November an gleicher Stel-
le auf dem Weihnachtsmarkt vertreten sein. Darü-
ber hinaus steht die Teilnahme am großen Hanno-
verschen Schützenfest vom 28. Juni – 07. Juli auf 
dem Programm, ein Himmelfahrtsgrillen am 09. 
Mai bei der Königin, die Kranzniederlegung zum 
Volkstrauertag am 17. November mit anschlie-
ßendem Grünkohlessen sowie eine geplante Ver-
einsfahrt im Herbst.  
Für die Planung, Vorbereitung und Durchführung 
der genannten und weiterer Veranstaltungen ist 
der Festleiter verantwortlich, der die hiermit ver-
bundenen vielfältigen Aufgaben gemeinsam mit 
tatkräftigen Helfern aus dem Verein vornimmt. Die 
letztjährige Halbjahresversammlung brachte auf 
dieser Position eine Änderung mit sich: Der bis-
herige Festleiter Christian Knupper übergab sein 
Amt an Kevin Kaune, der in dieser Funktion nun 
auch als Ansprechpartner für externe Freunde und 
Partner des Vereins fungiert.          

Foto (v.l.n.r.) Kevin Kaune, Rafael Hubert (Fahnen-
träger), Wolf-Dieter Kaune (1. Vorsitzender), Chri-
stian Knupper  
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Foto: djd-k/w
w

w
.rainpro.de

Von Lechuza etwa, bekannt als Her-
steller formschöner Pfl anzgefäße, gibt 

es speziell konzipierte Pfl anzsubstrate, 
die den Pfl anzen alle wich� gen Nährstoff e 

und ein op� miertes Lu� -Wasser-Verhältnis 
liefern. Infos und Bestellmöglichkeiten fi ndet 

man unter www.lechuza.com.

Die Rasenpfl ege sollte auf die jeweilige Boden-
beschaff enheit angepasst sein. Zur Verbesserung 
leichter, sandiger Böden bieten sich Produkte 
wie CUXIN DCM Bentonit Bodenak� v An� -Tro-
ckenstress an. Wer genauer erfahren möchte, 
was drin ist im eigenen Gartenboden, kann unter 
www.cuxin-dcm.de/bodentestak� on eine kosten-
freie Analyse in Anspruch nehmen.

             Fotos: djd-k/CU
XIN

 DCM

Fotos: djd-k/S� hl

Fotos: djd-k/Lechuza

Mit sparsamer LED-Technik werden Bäume, Gehölze und 
Beete auch nach Einbruch der Dunkelheit zu einem Blickfang. 
Eine große Bandbreite an Lichtszenarien lassen sich beispiels-
weise mit Outdoorleuchten-Kollek� onen wie FX Luminaire 
abdecken. Mit der Kombina� on aus Strahlern, Wegleuchten, 
fl ächigen Lichtquellen sowie Unterwasser- und Außenwand-
leuchten erhält jeder Garten eine eigene Atmosphäre. Infor-
ma� onen gibt es unter www.rainpro.de.

Mit den ersten milden Tagen 
des Jahres wird es Zeit, den 
Garten auf den Frühling vorzu-
bereiten. Vor allem der Rasen 
will jetzt von Laubresten und 
herabgefallenen Ästen befreit 
werden, damit die Gräser wie-
der atmen können. Für eine 
klare Rasenkante an Wegen 
oder Beetumrandungen lässt 
sich einfach und schnell mit 
einer akkubetriebenen Motor-
sense sorgen: www.s� hl.de.

Düngen, Mähen und 
Wässern schaff en die Basis 
für sa� es Grün. Zunächst 
kurbelt ein Spezialdünger 
das Wachstum an, bevor ab 
etwa Mi� e März erstmals 
der Rasenmäher zum 
Einsatz kommt. Bei stark 
vermoosten Flächen sorgen 
Akku-Ver� ku� erer wie der 
RLA 240 von S� hl für die 
nö� ge Durchlü� ung. Per-
fekt für den Kompost: Der 
Rasenschni�  lässt sich als 
Nährstoff spender nutzen.

GARTENJAHR

   Foto: djd-k/Floragard

AUF INS

             Fotos: djd-k/S� hl
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Foto: djd-k/iglo/www.meerfreiheit.com

Foto: djd-k/Q
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e Voelkner/Fotoagentur FOX

Das Tie� ühlsor� ment bei iglo 
entwickelt sich ste� g weiter 
und hält für jeden Lebenss� l 
und jede Ernährungsform 
vielfäl� ge, leckere Produkte 
bereit. Diese lassen sich nicht 
nur schnell und unkompliziert 
zubereiten, sondern sind auch 
einfach por� onierbar und 
nährstoff reich. Unter www.iglo.
de fi nden sich zahlreiche Re-
zep� deen für Tie� ühlkost, bei-
spielsweise für einen asia� sch 
abgeschmeckten Gemüse-Reis 
mit Schlemmerfi let Rotes Curry.

Foto: djd-k/Dr W
olz/gine� egagne - Fotolia

Foto: djd-k/Pink Lady® Europe

Äpfel lassen sich einfach in die Küche integrieren, sie liefern 
Ballaststoff e, Vitamin C und An� oxidan� en. Gerade wenn 
es schnell gehen muss und dennoch gesund sein soll, ist 
ein Apfel-Carpaccio mit Riesengarnelen und Rucola perfekt. 
Aus wenigen Zutaten entsteht ein leckeres Gericht. Leicht 
süß-säuerliche Äpfel wie zum Beispiel die von Pink Lady 
ergänzen den süßen, leicht salzigen Geschmack der Riesen-
garnelen ideal. Ein Pluspunkt: Sie werden verantwortungs-
bewusst und nachhal� g erzeugt. www.apfel-pinklady.com.

Im Rahmen der QS-Studie 2023 
„Wie sicher essen wir Deutschen?“ 
wurde unter anderem nach dem 
Ernährungss� l gefragt – mit teils 
überraschenden Antworten. 
So essen nur acht Prozent der 
Verbraucher vegetarisch und 
drei Prozent vegan. Die meisten 
Befragten mit spezieller Ernäh-
rungsweise bezeichnen sich als 
fl exitarisch (15 Prozent), essen 
also nur gelegentlich etwas Fleisch 
und Fisch. Es folgt mit elf Prozent 
die Low-Carb-Ernährung mit wenig 
Kohlenhydraten und viel Protein. 
An dri� er Stelle liegt mit neun Pro-
zent das „Clean Ea� ng“, bei dem 
frische Zutaten bevorzugt werden: 
www.lebensmi� elsicherheit.de.

Eine ausgewogene Ernährung ist die Basis 
eines gesunden Lebens. Dafür empfi ehlt die 
Deutsche Gesellscha�  für Ernährung (DGE) 
den Verzehr von fünf Por� onen Obst und 
Gemüse täglich. Wer also zu wenig Obst 
und Gemüse isst, sollte gezielt sekundäre 
Pfl anzenstoff e zuführen wie im Vital-
komplex Dr. Wolz. Wich� g ist es, auf die 
op� male Dosierung und Bioverfügbarkeit zu 
achten: www.wolz.de.

Foto: djd-k/iglo

Fo
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Auch Menschen mit Diabetes können ihre Mahlzei-
ten mit Lust und Lebensfreude gestalten. Wich� g 
ist dabei, die Gerichte rich� g aufzuteilen – etwa die 
Häl� e sollte aus nicht stärkehal� gem Gemüse sowie 
je ein Viertel aus Kohlenhydraten und magerem 
Fleisch bestehen. Zur Unterstützung hat Ascensia 
eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen: 
www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes.

abgeschmeckten Gemüse-Reis 
mit Schlemmerfi let Rotes Curry.

Äpfel lassen sich einfach in die Küche integrieren, sie liefern Äpfel lassen sich einfach in die Küche integrieren, sie liefern 
Ballaststoff e, Vitamin C und An� oxidan� en. Gerade wenn Ballaststoff e, Vitamin C und An� oxidan� en. Gerade wenn Im Rahmen der QS-Studie 2023 

eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen: eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen: 
www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes.www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes.

Soulfood
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gesund
fit & schön

Jakobistr. 3, Lister Platz 
30163 Hannover · Tel.: 70037788

stilista - Mode in den Größen 36-56

Kaufen Sie vor Ort oder online in unserem shop

www.stilista.de

Sanitätshaus Zopick
Walsroder Str. 41

30851 Langenhagen

Tel:  0511 77 23 26

Fax: 0511 77 36 34 thzopick@htp-tel.de

Bandagen • Kompressionsstrümpfe u. Flachstrickstrümpfe • Schuheinlagen
Orthesen • Krankenpflegeartikel • Reha • Technik

"Die medizinischen Kompressionsstrümpfe 
von medi lindern meine Beschwerden und 
die neuen mediven Trendfarben sind 
vielseitig kombinierbar.“

Wir wünschen allen ein frohes Osterfest.

Kurze-Kamp-Straße 19
30659 Hannover
0511 - 5422 752

)

 • DIODEN LASER HAARENTFERNUNG

• Permanent Make up • Microdermabrasion 

Oster Angebot: 
15% Rabatt auf 1. Behandlung

Fachkosmetikerin  Elham Malekyari

0176-43831070

Laser & Kosmetik 
bei

Stress macht dick und krank: 
Entspannung hilft bei der Gesundung und dem Abnehmen

(akz-o) Krankheit und 
Übergewicht kennzeich-
nen das Leben von mehr 
als zwei Dritteln der Be-
völkerung in Deutschland. 
Dieses Ergebnis stellten 
Prof. PhDr. Sven-David 
Müller und Dipl.-Päd. Al-
mut Müller beim Gesund-
heitswissenschaftlichen 
Kongress in München im 
Dezember 2023 vor.
Das erfolgreiche Exper-
tenteam Almut Müller und 
Sven-David Müller bringt 
rechtzeitig zum Neuen 
Jahr den Ratgeber „Stress 
war gestern – wie Sie dem 
täglichen Stress entkom-
men“ im renommierten 
Mainz Verlag heraus. Ent-
spannung bringt mehr Le-
bensqualität ins Leben. 
Zudem hilft Entspannung 
beim Abnehmen, da da-
durch das dickmachende 

Hormon Cortison gedros-
selt wird. Viele Menschen 
halten Stress für normal 
und sind überzeugt, er 
gehöre dazu und ginge 
auch von allein wieder 
weg. „Nein, ist Stress ein 
Dauerzustand, der nur ab 
und an mal unterbrochen 
wird und bereits morgens 
für schlechte Laune und 
abends für schlechten 
Schlaf sorgt, ist er eine 
Gefahr für die Gesundheit, 
körperlich und mental“, 
betont Sven-David Müller 
aus Salzgitter. Auf Dauer 
mindert Stress erheblich 
die Lebensqualität, denn 
Stress hat Auswirkungen 
auf alle Lebensbereiche: 
neben der Gesundheit 
auch auf unsere Bezie-
hungen, unser Familien-
leben, unsere beruflichen 
oder privaten Erfolge und 
Unternehmungen.

Entspannung hilft beim 
Abnehmen

Stress ist allgegenwärtig, 
Entspannung ist es leider 
nicht. „Abends erschöpft 
aufs Sofa zu fallen, ist kei-
ne Entspannung“, benennt 
Almut Müller aus Nieder-
kassel das Problem mit der 

Entspannung in unserem 
Alltag: „Entspannung wird 
oft als bloße Technik miss-
verstanden, die kompli-
ziert und zeitaufwendig 
zu erlernen ist und mich 
wieder in den Zustand des 
Funktionierens bringen 
soll.“ Der Ratgeber „Stress 
war gestern“ bietet vielsei-
tige Tools, aus denen die 
Leser:innen ihre individu-
ellen Zutaten für ihre Ent-
spannung wählen können. 
„Im wahrsten Sinne `Zu-
taten´“, lacht der Ernäh-
rungsexperte Sven-David 
Müller: „Wir schlagen in 
dem Ratgeber die Brücke 
zwischen mentaler und 
körperlicher Entspannung. 
Weil auch Stress beides 
tangiert.“ So bietet das 
Buch zahlreiche Rezepte, 
die förderlich für Entspan-
nung sind, Drinks, Snacks 
und Mahlzeiten. Mit Hilfe 
eines von Almut Müller 
entwickelten Tests können 
die Leser:innen herausfin-
den, welche Methoden, 
Tools und Rezepte für sie 
in ihrer individuellen Situ-
ation besonders geeignet 
sind, um Stress zu entge-
hen. Unter www.radika-
leentspannung.de gibt es 
weitere Informationen.

Experten kennen die Tipps der 
Stars für ein entspanntes und 
schlankes Leben. 
Foto: pexels.com/akz-o
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Bildung & Beruf

Mit der Hinwendung zu diver-
sen Bewerberpools ergeben 
sich auch für potenzielle 

Arbeitnehmer neue 
Perspektiven, vor allem 

für ältere Bewerber 
und Baby-Boomer. 

„Die aktuelle Entwick-
lung ist ein Zeichen 

für eine moderne, 
inklusive und zukunfts-
orientierte Arbeitswelt“, 

so Iwona Janas, Country 
Manager Deutschland der 

ManpowerGroup.

Idealerweise sollte das regelmäßige 
Vorlesen bis in die Grundschulzeit 

hinein zum Alltag gehören. Mit ein 
paar kleinen Techniken gelingt 
es auch unerfahrenen Eltern 
schnell, eine Geschichte be-

sonders spannend oder lustig 
vorzulesen. Welche Kniffe das 

sind, stellt der Schauspieler 
und Synchronsprecher Charles 

Rettinghaus in fünf Videos unter 
www.studienkreis.de/leselust 

vor. Wenn in der Stimme Spannung 
und Lebendigkeit liegen, haben die 

Kinder Lust, weiter zuzuhören.

Eine Ausbildung etwa im Holzfachhandel schafft die Grundlage 
dafür, um nachhaltiges Bauen zum eigenen Beruf zu machen. 

„Mit rund 4.200 Auszubildenden in 900 Betrieben ist der Holz-
fachhandel flächendeckend präsent und deckt wohnortnah bei 

kurzen Wegen ein vielfältiges Angebot an Ausbildungs- und Qua-
lifizierungswegen ab“, schildert Thomas Goebel, Geschäftsführer 

des Gesamtverbandes Deutscher Holzhandel e. V. Unter  
www.holzvomfach.de gibt es mehr Informationen.

Coaching kann auf vielfältige Weise unterstützen: Etwa 
im Bewerbungsverfahren durch Hilfe bei der Gestaltung 
der Bewerbungsunterlagen oder bei der Vorbereitung 
aufs Vorstellungsgespräch. Das Institut für Berufliche  
Bildung (IBB) bietet eine Reihe von Coachings zur Opti-
mierung des beruflichen Profils an. Sie finden an einem 
der bundesweit über 1.000 Standorte oder online statt.  
Mehr Infos gibt es unter www.ibb.com.

Im berufsbegleitenden Bachelor „New Work and 
Transformation Management“ bei Wings, dem Fernstu-
dienanbieter der Hochschule Wismar, werden angehen-
de Führungskräfte vorbereitet. Ziel ist es, qualifizierte 
Managerinnen und Manager für die Herausforderungen 
der modernen Arbeitswelt und des digitalen Wandels 
auszubilden. Infos: www.wings.de/newwork.

Mit einer Berufsunfähigkeitsversicherung (BU) kann man 
finanzielle Lücken bei anerkannter Berufsunfähigkeit 

durch eine Rente weitgehend schließen. Etwa ein Fünf-
tel der Leistungsanträge werden von Versicherten nicht 
weiter verfolgt, weil der zu beantwortende Fragebogen 
sehr umfangreich ist. Bei der Nürnberger Versicherung 
können sich die Kunden in einem Telefoninterview den 

Leistungsantrag ausfüllen lassen: www.nuernberger.de.

Foto: djd-k/N
ürnberger Versicherung/Gett

y/PixelsEffect

Foto: djd-k/W
ings/BalanceForm

Creative/Shutterstock

      Foto: djd-k/Studienkreis/Bernd Beuerm
ann

Foto: djd-k/Manpower Group

Foto: djd-k/w
w

w
.ibb.com

/insta_photos - stock.adobe.com

Foto: djd-k/Gesam
tverband Deutscher Holzhandel
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Anzeige

Rund ums Auto 

Lassen Sie Ihren Mercedes in der au-
torisierten Mercedes-Vertrags-Werk-
statt im Autohaus Wiesner auf den 
Prüfstand nehmen. 

Mit dem professionellen Frühjahrs-
Check prüfen unsere Mercedes-Exper-
ten umfassend nach Herstellervorga-
ben Ihr Fahrzeug. 
Der Frühjahrs-Check Ihres Mercedes 
umfasst zahlreiche Prüfkriterien – da-
mit Ihre Fahrt bereits im Frühling ein 
sicheres Fahrvergnügen garantiert.

Sie erhalten den Frühjahrs-Check  
Ihres Mercedes zu einem Preis von  
nur € 39,00.  

Machen Sie doch gleich für Ihr Fahr-

zeug einen Termin bei:

C. Wiesner GmbH u. Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service
Nordring 8

30163 Hannover Tel.: 674 84 - 0

Mit Ihrem Mercedes sicher 
in den Frühling

Sicher in den Frühling!

C.WIESNER
Autorisierter Mercedes-Benz Service
Nordring 8
30163  Hannover - List

Tel.  674 84-0
Fax  674 84-88

wiesner-hannover.de

GmbH &
Co. KG

Mercedes-Benz

Frühjahrs-Check, gültig bis Mai 2024

Umfassender Frühjahrs-Check nach Herstellervor-
gaben. Sicher und komfortabel, für nur 39,- €

Außerdem empfehlen wir jetzt unsere saisonale
Reifen & Räderaktion mit Einlagerungsservice
sowie den Klima-Check und die  Desinfektion
Ihrer Klimaanlage. Fragen Sie uns.

Anzeige

DS  Autoservice in der List, Edenstr. 30-32

  

   

  

 

Der Kfz-Meisterbetrieb
ehemals 1,2,3 ///AutoService

Sie haben nichts zu verschenken, darum vergleichen Sie die Preise!!!

AS /// AutoService-Betriebe GmbH
Edenstraße 30 – 32
im Parkhaus Lister Meile   394 15 85

HANNOVER-LIST

Projekt2_Layout 1  16.08.11  15:00  Seite 1

Klimaanlagen-Service
Kompletter Frühjahrscheck,
inkl. neuer Bremsflüssigkeit
TÜV / DEKRA-Abnahme inkl. AU
täglich zum günstigen Festpreis

18,50 €
99,– €

ab 69,00 €

Der Kfz-Meisterbetrieb
ehemals 1,2,3 ///AutoService

Sie haben nichts zu verschenken, darum vergleichen Sie die Preise!!!

AS /// AutoService-Betriebe GmbH
Edenstraße 30 – 32
im Parkhaus Lister Meile   394 15 85

HANNOVER-LIST

Projekt2_Layout 1  16.08.11  15:00  Seite 1

Klimaanlagen-Service
Kompletter Frühjahrscheck,
inkl. neuer Bremsflüssigkeit
TÜV / DEKRA-Abnahme inkl. AU
täglich zum günstigen Festpreis

18,50 €
99,– €

ab 69,00 €

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile

HANNOVER-LIST

394 15 85
Edenstraße 30 - 32
im Parkhaus Lister Meile
www.autofit-hannover.de

ab 79,00 €

ab 79,00 €

ab 29,00 €

Bremsen Inspektion

Bremsen Inspektion

Kompletter Wintercheck

ab 45,00 €

ab 45,00 €

ab 45,00 €

ab 19,90 €

ab 19,90 €

ab 19,90 €

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Wir sagen Ihnen vorher, was es nachher kostet.

Räderwechsel Sommer/Winter,
inkl. Winterdurchsicht

inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

Bremsen Inspektion
inkl. Bremsflüssigkeitswechsel

Kompletter Frühjahrs-Check

Kompletter Urlaubs-Check

Klimaanlagen-Service

DS Autoservice - Kfz-Meisterbetrieb

Die Kfz -Werkstatt war nicht nur in der 
Vergangenheit, sondern ist auch wei-
terhin spezialisiert auf Verschleiß teil -
Reparaturen, Auspuff, Bremsen, Stoß-
dämpfer. Und - heute neu - umfasst der 
Service der Leistungen ein Vielfaches mit 
dem „Rund -Um -Auto- Service“.
Seit über zehn Jahren ist der Betrieb dem 
bundesweiten Werkstatt- System „Auto-
Fit“ angeschlossen. Er greift damit auf 
ein Know How einer der größten Werk-
stattketten Euro pas zurück.  
Das DS Autoservice Team ist nicht 
fabrikats gebunden, somit werden Re-
paraturen an allen Fahrzeugen der PKW 
- und Kleintranspor ter- Klasse durchge-
führt. 
Einfache schnelle Rad - und Reifenwech-
sel, alle garantie erhaltenden Inspek-
tionen sowie Unfallinstand setzungen 
gehören zum alltäg lichen Service. Part-

ner sind der TÜV, die Dekra, GTÜ und KÜS, 
großer Partner ist die WM  SE / Wessels 
und Müller Automotive. Mit gebündeltem 
Fachwissen von über 30 Jahren, durch 
regelmäßige Schulungen er worbene 
Spezialkenntnisse und modernste Prüf- 
und Di agnose- Technik wird man den 
gewachsenen Anforderungen der Kfz- 
 Instandsetzung ge recht. Der Betrieb ist 
ein freier Betrieb, das heißt, die Kunden 
erhalten vorab günstige Fest preise. Ver-
wendet werden nur original Markener-
satzteile, Schnell - und Sofort -Service mit 
großzügiger Garantieab wicklung gibt es 
kostenlos obendrauf. 

DS Autoservice
Parkhaus Lister Meile
Edenstraße 30 -32, 
Telefon 394 15 85
www.autofit-hannover.de
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Wohlfühlen im Haus und Heim
Handwerksbetriebe vor Ort

ST-SANITÄR
FISCHER GmbH

Alles aus einer Hand!

§ Planung und Ausführung
von Sanitär-, Heizungs-
technik und Bauklempnerei

§ Spezialist für Brennwerttechnik

§ Reparatur und Kundendienst

§ Schornsteinsanierung

§ Objekt-Betreuung

§ Regenwassernutzung

§ Wasseraufbereitung

§ Gasgerätewartung

§ Solaranlagen

§ Notdienst

§ alle Gewerke

der Spezialist für Wasser-Technik

Am Pferdemarkt 3 · 30853 Langenhagen
Telefon (05 11) 77 68 43 · Fax (05 11) 7 24 02 95

ST-Sanitaer@t-online.de · www.St-Sanitaer.de

...wenn es um jeden Pixel geht!

UHD TV
Der Fernsehbeckmann
TV, Video HiFi, Antennenbau...  persönlich

Husarenstr. 41 • 30163 Hannover
Tel. 0511 - 6676 21 • Fax 0511 - 39 30 43
Fernsehbeckmann@gmx.de

www.fachmannfarbe.de

www.fachmannfarbe.de

fachmann.farbe@t-online.de

fachmann.farbe@t-online.de

NEU

Tel.: 0511 - 69 26 91

Eisenstr. 17 • 30916 Isernhagen • Tel.: 0511 - 69 26 91

Hannover NACHRICHTEN
Tel.: 0511 - 13 22 98 06 

info@hannover-nachrichten.de
Magazine online lesen unter

www.hannover-nachrichten.de

ihrbauprofi@t-online.de
sauber - preiswert - schnell

Tel.:05131 - 4461600 • Fax: 05131 - 4461606

Maurer, Beton, Putz, Reparaturen

Fliesenarbeiten

Altbausanierung

Trockenbau

Abbrucharbeiten

Inh. F.Schubert • Birkenweg 62 • 30827 Garbsen OT Berenbostel
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Ihr vertrauter Bestatter 
seit über 30 Jahren

Ihr einfühlsames Bestattungshaus 
spendet Trost in schweren Stunden.

Wir sind da, wo Sie uns brauchen 
- auf jedem Friedhof in Hannover - 

Deutschland und weltweit.

Tag & Nacht erreichbar (0511) 646 83 227
Laher-Feld-Str. 25 • 30659 Hannover 

Direkt am Laher Friedhof • www.brachlow-bestattungen.de

Physiotherapie Zentrum Nord - Voßstraße 1 - 30161 Hannover - Tel.: + 49 (0) 511 / 713 03 044 
info@krankengymnastik-in-hannover.de  www.krankengymnastik-in-hannover.de

IHR MODERNES THERAPIEZENTRUM IN DER LIST.

SCHMERZEN? WIR HELFEN! 
GEZIELT - EFFEKTIV - NACHHALTIG - INDIVIDUELL 

Diese Anzeige wurde mit Ressourcen von Freepik.com erstellt: Bild von jcomp.

ALLE 

KASSEN & 

PRIVAT

GEHEN SIE BEI SCHMERZEN KEINE KOMPROMISSE EIN! 

Mit unseren klassischen & hochmodernen Heilmethoden 

gemeinsam zu einem aktiven und schmerzfreien Leben!

MEHR MOBILITÄT, FITNESS UND WOHLBEFINDEN 
WIR BERATEN SIE GERNE, SPRECHEN SIE UNS AN.

 Inklusive Startmöglichkeiten beim 
ADAC Marathon Hannover 
lösen den Handbike-Marathon ab

Der ADAC Marathon Han-
nover entwickelt das in-
klusive Mitmach-Angebot 
weiter: Erstmals werden 
bei der 32. Auflage des 
größten Laufevents Nie-
dersachsens alle Diszi-
plinen für Menschen mit 
Behinderung geöffnet und 
somit die Startmöglichkeit 
für alle Interessierten ge-
schaffen. 

Im Zuge dieser Ausrichtung 
entfällt der Elite-Handbike-
Marathon für Liege- und 
Adaptivbikes mit einem 
gesonderten Start.  Wir ha-
ben uns in Absprache mit 
dem Fachverband, dem 
Behinderten-Sportverband 
Niedersachsen, entschie-
den, den Zugang zu allen 
Disziplinen an beiden 

Veranstaltungstagen für 
behinderte Sportler*innen 
zu öffnen. Liegebikes und 
Renn-Rollstühle können je-
doch aufgrund der gefah-
renen Geschwindigkeiten 
aus Sicherheitsgründen 
nicht zugelassen werden,“ 
erklärte Carsten Krebs vom 
Veranstalter eichels. 

Der ADAC Marathon 2024 
startet am 14. April in der 
niedersächsischen Lan-
deshauptstadt. Integriert 
sind sowohl der „Sparkas-
sen-Marathon“, als auch 
die Deutschen Marathon-
meisterschaften 2024 mit 
der Generalprobe für die 
Olympischen Spiele in Pa-
ris. Dem Veranstalter lie-
gen aktuell bereits rund 
12.000 Anmeldungen für 

die verschiedenen Diszipli-
nen vor. Mit Amanal Petros 
und Domenika Meyer wer-
den auch die amtierenden 
„Läufer/innen des Jahres“ 
und Ranglistenerste des 
Jahres 2023 in Hannover 
am Start sein. 

Michael Kramer 
Pressesprecher 

wandern durch 
die Herrenhäuser Nacht

Gut 250 Aktive machten 
sich am Sonnabend die 
Vollmondnacht zu ei-
gen und genossen die 3. 
Auflage des MoonWal-
ker Hannover. Auf einem 
10-Kilometer Kurs ging es 
wandernd durch die Nacht 
und den Georgengarten in 

Herrenhausen vorbei an 
Schloss, Wasserkunst und 
weiteren Sehenswürdig-
keiten. Wie immer bunt il-
luminiert mit einigen Über-
raschungen auf und an der 
Strecke warteten im Ziel 
eine wärmende Suppe und 
die beliebten MoonWalker 

Accessoires.  
Der nächste MoonWalker 
ist für den 24. Mai geplant.  
 

 Michael Kramer 
Pressesprecher 

MoonWalker 

Anmeldung 
für das Sommercamp 

Heino 2024 möglich
Im schönsten und größten 
Sommercamp der Nieder-
lande können sich Kinder 
und Jugendliche im Alter 
von 8-15 Jahren in diesem 
Jahr entfalten. 
Vom 11. bis zum 20. Juli 
2024 können die Kinder 
und Jugendlichen eine un-
vergessliche Zeit erleben. 
Es wird tolle und kreative 
Lernangebote geben, wie 
beispielsweise Batiken 
oder ein Erste-Hilfe-Trai-
ning. 
Außerdem werden Tages-
ausflüge in die Stadt und 
in einen Freizeitpark ge-
macht. 
Sportliche Aktivitäten 
kommen auch nicht zu 
kurz: Tischtennis, Fußball 
und Schwimmen sind nur 
wenige Möglichkeiten um 
sich vor Ort auszupowern. 
Und natürlich gibt es auch 
zahlreiche Freizeitange-
bote, wie z. B. ein Kino und 
ein Badesee vor Ort, Stock-
brot am Lagerfeuer, eine 
Disko und vieles mehr. 

Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt? 

Dann schicken Sie gerne 
Vorname, Nachname und 
Geburtsdatum Ihres Kin-
des und die Adresse plus 
Telefonnummer per Mail 
an quade@drk-hannover.
de. 
Nach Erhalt Ihrer Interes-
senbekundung werden 
Ihnen die Anmeldeunterla-
gen zugesandt. 
Weitere wichtige Infos, 
beispielsweise zum Preis 
finden Sie auf unserer In-
ternetseite, unter www.
drk-hannover.de/fami-
lie-und-jugend/kinder-
und-jugendfreizeiten/
sommercamp-in-heino-
niederlande. 
 
DRK-Region Hannover e.V. 
Zentrale Verwaltung 
Karlsruher Str. 2 c 
30519 Hannover 
  Tel. 0511 3671-260 
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
( 03944 - 36160 
        www.wm-aw.de 
          Wohnmobilcenter 
             Am Wasserturm 

Kinder-
Basar  

 

lädt ein zum

Prinz-Albrecht-Ring 2, 30657 Hannover

SA,16. MÄRZ 2024
14-16 UHR 

Du möchtest verkaufen?

Verkauft wird alles 
rund ums Kind:
Kleidung, Autositze, Bücher, Kinder-
wagen, Fahrzeuge, Spielzeug, uvm. 

Wo: Auf dem Aussengelände
der Sport-Kita  (asphaltiert)

Dann schnell anmelden!
E-Mail an: basar@sportkita-bothfeld.de
Standgebühr: 10 €/Stand 
Tische und Kleiderstangen begrenzt zur
Miete möglich! Einfach per Mail anfragen.

Scannen und 
anmelden:

Mit Kaffee-
& Kuchen-
Verkauf!

 (Bierzelttisch-Länge)

Bunte Ostereier und 
Schoko-Lollys für Bothfeld!
In Kürze ist Ostern (29. 
Bis 31. März) – für die Mit-
glieder der Gemeinschaft 
Bothfelder Kaufleute e.V. 
(GBK e.V.) ein guter Anlass 
an Kunden, Mitarbeiter 
und liebe Freunde bunte 
Ostereier oder Schoko-Lol-
lys zu verschenken! 
Vom 25. bis 28. März  lie-
gen die Ostereier bei vie-
len GBK-Mitgliedern bereit:

Als Sonderaktion ver-
schenkt die GBK e.V.  am 
28. März (Gründonners-
tag)  in der Zeit von 14 – 17 
Uhr über 300 Eier und 200 
Schoko-Lollys für die Klei-
nen direkt im Einkaufspark 
Klein Buchholz vor dem 
EDEKA-Markt. 

Also machen Sie sich auf 
den Weg, vielleicht liegt 
ein Osterei oder ein Scho-
ko-Lolly auch in Ihre Ein-
kaufstasche!

Gleichzeitig informiert die 
GBK über Ihre weiteren Ak-
tivitäten in 2024 und das 
neue „Stadtteil-Magazin 
Bothfeld“ liegt zur Mitnah-
me bereit. Informationen 
zur nächsten großen Ver-
anstaltung –a mit einem 
großen Familienfest auf 
dem Bothfelder Anger -  
und zu weiteren geplanten 
Aktionen zeigen wie aktiv 
die GBK e.V. auch weiter-
hin im Stadtteil ist. Freuen 
Sie sich auf ein ereignis-
reiches Jahr!

Jakobistr. 3, Lister Platz 
30163 Hannover · Tel.: 70037788

online shop: www.stilista.de

Farbenfrohe
Mode
Größe 36-56




